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༄༅། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བ ཤད་པ་མདོ་རྒྱུད་ 


བམ་དང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 


2 .~:= 


ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད། 





སྐྱོ་བྲག་དགོན་ཐོས་པ་དགའ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་། 


ཞུ་སྒྲིག་པའེ་གཏམ། 














ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 


རྒྱལ་བ འི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེ ང་བརྒྱད་པ་ཀུན ་མཁྱེན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་རབ་འབྱམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་མཁྱེན་རྩལ་རླབས་སུ་ཆེ་ 
ཞིང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
བྲ དག་སོགས་གདུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་གདམས་པའི་གསུང་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ ་བུའི་སྟི ང་པོར་གྱུར་པའམ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ། 
ཕྱིན་ཆད་བདག་དང་མ་ཕྲད་པ། ། 
སྟམ་བྱེད་དད་པའི་སྐལ་ཅན་རྣམས། ། 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིག་དང་། ། 
བདག་དང་མ་ཕྲད་མ་བསམ་པར། ། 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
ཁུ ར་ཆེན ་ཤྲེ ག་པའི་ག ང་པོ་འགྱུར། ། 
ཞེས་མཛད་བྱང་དུ་གདམས་པ ར་མཛད་པའི་སྐུ་ག སུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་བཤ ད་ 
པ་མདོ་རྒྱུ་ ད་བ སྙན་པ་མ བྲ འ་དག་གི་ཨེ་ཝཾ ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ཡོང ས་སུ་གྲ གས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་ 
མོ་འདི་དེབ་གཟུགས་སུ་བཞེངས་སྒྲན་བཀྱིས་པ་ནི་དཔེ་རྒྱུན་མི་ཉམས་པའི་ཆེད་དང་། རྣམ་ 
ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྨན་པར་ཤེ ས་པས་སྔ ར་ཞིག་ནས་ 
ཡིད་ལ་ཡང་ཡ ང་བརྣག་བཞིན ་ཡོད་ན་ཡ ང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་བྱ་བ ་དང་། འདུ་འཛིས་རྣམ་པར་ 


སྨི = 


རྒྱལ་བའེ་ ང་རབ། 
མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང ཨེ 


གཡེང་བས་ནར་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ན། གཞུང་རིག་ཀུན་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་། ཕྱི་ 
མཐོང་གིས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་ནས་ཐོག་མར་བསྐུལ་མ་དང་། བར་དུ་མ་དཔེ་འཚོལ་ 
རོགས། མཐར་གལ་ཆེའེ་ངོ་སྤྲོད་ཟབ་ལ་རྒྱས་པ་གསར་རྩོམ་དང་དཀར་ཆག་ལེགས་བསྒྲིག་ 
སོགས་གྲོགས་དན་བླ་ལྷག་ཏུ་གནང་བ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་ཆོས་ཟླ་བས་ཀྱང་ཕྱག་ཆེན་ 
དཔར་མ་གཡ ར་རྒྱུ་ཡོ་ ད་ཅེས་ག སུང་བསྐུལ་མཛད་པ་བཅ ས་ལ་བརྟེན་ལས་འཆར་ཙམ་དུ་མ་ 

















༨༤༨ ༨༤ 


བཞག་པར་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་དབུ་ བཙུགས་ ཚེ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཡག་དང་། རྒན་ཐུབ་ 
བསྟན་འོད་ཟེར་ཟུང་གིས་བཏག་ཟིན་གྱི་གློག་ རྡུལ་ཡིག་ཆ་ ཞུ་གཞེར་གནང་བ། གྲོགས་མཁས་ 
པ་བསོད་ནམས་ཆོས་དབྱིངས་དང་། སྤྲུན་འཇམ་དབྱངས་དོན་འགྲུབ། མཆེད་པོ་བདེ་གྲགས་ 
གསུམ་གྱིས་ཞུ་དག་གི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་དང་། མཚམས་རེར་མ་དཔེའི་དག་ཆ་སོགས་ 
ལ་བྲེ ཚོམ་བྱུང་བ་ན་མཁས་པ་སྐྱོ་བྲག་དགའ་དབང་ལའང་འདྲི་མོལ་བྱས་པ་བཅས་ཀྱིས་ད་ 
གདོད་དེབ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁོང་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཞུ། 

དེ་མཚུངས་ལྷག་བསམ་དཀར་རྐྱང་ཞེག་ལས་གཞན་པའེ་ཤེས་འཛོན་གང་ཡང་མེད་པ་ 
བདག་ཅག་གིས་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་པའི་དོན་གོ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་རྣལ་མ་ 
ཞེག་མ་གྲུབ་ནའང་མཁས་ཤི ང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ས་ཆེན་པོའི་རྡུལ་གྲངས་ 
ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་གདམས་མཛོད་དག་ལ་དཔེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་རེ་ཙམ་འགྲུབ་ནའང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པས་ལན་མང་ཞུ་དག་བཀྱིས་མོད་ཤེས་བརྩོན་ 
གྱིས་མ་འདང་བས་སྐྱོན་གྱི་ཆ་དུ་མ་ཡོ ད་ངེས་པས་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཟོད་ 
གསོལ་ཞུ་བར་འདོད། 

སྤྱིར་ བྱས་ན་གླེགས་བམ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པ་འདེ་ཉིད་ 


ཨེ ཞུ་སྒྲིག་པའི་གཏམ། 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། ཆེས་དཀྱུས་མར་གྱུར་པའི་གྲྭ་རྐྱང་བདག་ལ་མཚོན་ན་ལས་ཀའི་དུས་ཡུན་ 
ཚད་དམ་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧླུལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་འཚོ་བ་ཀློག་ 
པ་ཐོས་བསམ་པའི་སྡེ་ལའང་བླ་ཡོན་འཕར་མར་འགྲོ་བ་དང་། ལྷག་པར་དེང་གི་དུས་རབས་ 
ནི་འཕྲུལ་ཆའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་འཕུར་བ་ལས་མགྱོགས་པར་བསྐྱོད་ཀྱི་ཡོད་པ་བཞེན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ཀྱང་དྲ་རྒྱའི་དཔེ་མཛོད་སོགས་སྟབས་བདེའི་འཕྲུལ་ཆའི་ནང་བེད་ 
སྤྱོད་གང་འདོད་གཏོང་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ། གནས་སྐབས་རིང་དཔེ་རྒྱུན་ 
མི་ནུབ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ ར་སྐྱོབས་ལྟ་བུར་ཚར་གྲངས་ཞུང་ཉུང་གིས་དེབ་གཟུགས་ཕལ་པ་ཞིག་ 
འདི་བཞེན་དཔར་དགོས་བྱུང་། རྗེས་ཕྱོགས་སུ་གང་སྤྱིའི་མཐུན་རྐྱེན་རེ་འཛོམས་ན་སྐར་སྤུས་ 
ཚད་དང་གྲངས་ཀ་སོགས་ལ་བསམ་བློ་རིམ་གཏོང་གིས་འཛམ་གླིང་ཤེས་རིག་སྤྱིའི་སྟིང་ནོར་ 
དམ་པ་བོད་སྒང་པའི་ཆོས་རིག་གི་ཤ་ཆས་འདི་དག་ལ་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་ནུས་ཚོད་ཀྱི་ཞབས་ 
ཞུ་རེ་འགྲུབ་འདུན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉར་བ་ནི་རང་འཁྲིའི་འགན་དུ་བརྩི་བཞེན་བདོག་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་དམིགས་ཡུལ་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་། དེའི་དོན་དུ་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གནས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་རྒྱས་ཤིང་དུང་བ་ཟབ་པ་གང་ན་སུ་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་གི་བཀའ་སློབ་དང་དགོངས་ 
འཆར། ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེ་ཆུང་ཅི་འགྲུབ་གནང་བའི་སྐལ་བཟང་ 
བྱུང་ན་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 

ཞེས་རང་སྤྱིལ་ཐོས་པ་དགའ་རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ༢༠༡༥ ཟླ༡ 
ཚེས༢༠ཉིན་ཐ་ཤལ་བ་དཔའ་བརྟན་གྱིས་བྲིས། 
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ཨེ་ཝྭཾཕྱག་རྒྱ་ཆན་མོའི་ང་སྤྲད 





ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནམོའི་ངོ་སྤྲོད། 


སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཟུང་འཇུག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་གིས། ། 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་སྐུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་ཡིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག ། 


སྤྱིར་ན ང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ ་མཐའ་དག་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ 
བཞེན། འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་པ་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞི་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཐེག་པ་དམན་ 
པར་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ལས་མ་བསྟན ་ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ ་དང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ནེ་སྐུ་གསུམ་དང་སྐུ་བཞི་ཡི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཟད་སྐུ་གསུམ་ 
ཏོག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྔར་མེད་གསར་ཐོབ་ལྟ་བུར་བསྟན་ཀྱང་། དོན་དུ་ཞང་གཡུ་བྲག་པས། དེ་ཡང་ 
རྒྱུའི་དུས་ན ་སྐུ་གསུམ་མ་ཚང་ན། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་མི ་ཚང་སྟེ། ས་བོན་མེད་པའི་ 
ཆས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་ཡི ་ཐེག་པའི་བཀའ་དང་པོ་དང་བ ར་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
སྐུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་ངོ་སྤྲོད་གནང་ནས། འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
གསང་འདུས། དགྱེས་རྡོ་ ར། དུས་འཁོ་ རྭ་རྣམས་སུ་ལོ' ངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ལྷན སྐྱེས་སུ་ཡོ་ ད་ཕྱིར་ 
དེ་དག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་མངོན ་དུ་བྱེད་ཐབས་བསྟན་པར་མ ཛད་པ་དེས་ན། ཡན་ལག་འདི་དག་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 











ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མཐའ་ 
དག་མཐར་གཏུག་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་རྣམས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འགོ་ 
ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ངོ་སྤྲོད་ལ། ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་ནི་རེ་དོགས་མེད་ 
པར་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ། དེའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་འགགས་པར་ཤར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། པང་ཆེན་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་འོད་སོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་བ་མེ་ཏྲེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྐུ་ལྔར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ་མར་པའི་རྣམ་ཐར་དུ་འབྱུང་བས་དོན་དུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁུངས་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་ཡིན་པ་བཞིན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་འདྲེན་སྐབས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཟུང་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ་རང་འདྲེན་སྲོ( ལ་ཡོད། འདི་ཉིད་བཀ འ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་ ང་ 
པོལྟ་བུར་གྱུར་ནས་དེབ་སྔོན་ལས། གངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་རྗེ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེ་ལྟོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་པ་མ་ཟད། སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ ་མར་པའི་དགོངས་པར་གྲགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ 


( ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའིངོ་སྤྲོད། 
པས་ཀྱང་། སྐུ་ག སུམ་ཉིད་ རང་ལ་རྙེད་པ ས་ན། ། འབྲ ས་བུ་ཉིད་ག ཞན་ལ་རེ་དོག སྲ ལ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྩལ་བ་དང་། 
རས་ཆུང་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡ ང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ནི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རང་ལ་མཛད་པར་ 
གསལ། ལྷག་པར་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་རང་སེམས་སྐུ་བཞིའེ་ངོ་བོར་ངོ་སྤྲོད་པའམ་གདམས་པ་ལ་ 
གསུམ། །དང་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ། །གདམས་པས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་ 
སྦྱོར་མི་ཟེར་རམ། །ཞེས་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཐོག་མར་མཇལ་སྐབས་ 
སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་འཕྲོད་པའི་སྐོར་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མགུར་དུ་གསལ་བ་དང་། ཞང་ 
གཡུ་བྲག་པས་ནི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཙམ་མཛད་པ་ཡང་བཞུགས། ཀརྨ་ 
པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཀའ་འབུམ་དུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེར་མི་གསལ་ན་ཡ ང་ 
སྨོས་མེད་ཡིན་ཕྱིར། གནའ་དུས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གཟིགས་པས། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་ཆོས་སྐུ། རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལོངས་སྐུ། འགག་པ་མེད་པ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། ཡང་རང་ 
སེམས་གཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ། གདངས་འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་སྤྲལ་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་འཛམ་གླིང་མཐོ་སྒང་གི་གངས་དང་རི་སུལ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཤ་སྟག་གིས་གང་བའི་གཡེར་པོ་ཆེ་དེ་བྱུང་ངོ་། ། 

ག དམས་པ་དེ་ཉིད་ རྩ (ལ་ འདོན་དུ་མ ཛད་པ་པོ་ནི་ཀ་ཐོག་རིག་ འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་ཀླར་ 
པའི་དགོངས་བཅུད་དུ་གྲགས་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་དྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ། བོད་དང་རྒྱ་ཧོར་བཅས་ 
པའི་སྣ ང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀརྨ་པཀྟིའམ་མཚན་དངོས་ཆོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


པར་སྒོམ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྟིང་པོ་བླངས་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པཀིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཁྲིད་ཅེས་རྩལ་འདོན་དུ་མཛད་པའི་ 
ཁྲིད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོས་དགུང་ན་ཆུང་དུས་ནས་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཟིགས་ཤིང་ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡང་སློབ་རྒྱལ་སྲས་སྤོམ་བྲག་པ་དང་ཀ་ཐོག་བྱམས་ 
པ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་ནས་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་རྗེས། བཀའ་ 
མདོ་སྔགས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་འབབ་ས་དེ་སྐུ་གསུམ་དང་སྒུ་བཞེ་ངོ་སྤྲོད་ལ་ཐུག་པར་དགོངས་ 
ནས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཅེས་པའི་ཁྲིད་འདི་རྩལ་འདོན་གནང་བ་སྟེ། རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི། ཀརྨ་པ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས། སྐུ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། །སེམས་གདོད་ནས་དག་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ངག་གྲགས་སྟོང་འགག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །ལུས་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལ་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོ་བཞི་ཙམ་འདུས་པ་སྟེ། ཆོས་ 
རེ་སྒམ་པོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར། པར་ཆེན་ན་རོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་སོགས། གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ཕུ་པ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད། སློབ་ 
དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་ལས་བརྒྱུད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་ཡིན། ཞོན་ཏེ་དྭ་ལྟར་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ། པུལླ་ཧ་རིའི་འོག་ཁང་དུ། །སྤྲལ་སྐུ་ཐོགས་མེད་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཞེས་ 
དང་། པུལླ་ཧ་རིའི་བར་ཁང་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་བརྡ་ཡིས་མཚོན། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་བཞེ་ 
པོ་འདི་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་། བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མཛོད་སོགས་ 
སུ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་དངོས་བསྟན་དང་ཆོས་སྲུ་ཤུགས་བསྟན་གྱིས་སྒ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱེད་དང་ཁུངས་བཅོལ་ས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་བླ་མ་སུའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཁུངས་ 
དྲངས་མེད་པ་དང་། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། སུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡིན་བསྟན་མེད། མར་ 


ཨེ་ལྭཾ་ '་རྒ་ཆེ ་མོའི་ངོ་སྒོད 
་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོངོ་སྤྲོད། 


པས་ན་རོ་པར་བསྟོད་པའི་གསུང་དུ་གྲགས་ཀྱང་མར་པའི་རྣམ་ཐར་འདྲ་མིན་དང་། མར་པའི་གསུང་ 
འབུམ། ཀོང་སྤྲལ་གྱི་གདམས་ངག་མཛོད་སོགས་གང་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་མི་སྣང་ཞིང་། ཀརརྨ་པ་ 
འདིའི་ཁུངས་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཐབས་བྲལ་ཡང། འདིའི་བསྟན་དོན་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་པ་ནེ། ན་རོ་ 
པའི་གསུང་དང་ཀརྨ་པཀྱིའི་བཀའ་འབུམ་རྣམས་སུ་གྲངས་མང་བར་བཞུགས་སོ། ། 
སྐྲ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དུ་གྲགས་པ་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འབྲེལ། 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ། ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་པའེ་ཁྲིད་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་འཆད་པར་ཀརྨ་ 
པཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞེན་ཆོར་བུའི་གཞུང་དུ། སྐུ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་མདོ་སྔགས་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཀླར་པ་རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེས། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མན་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གཞེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་གཅིག་ཆར་བའེ་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 








གསུངས། ལྷག་པར་འདེ་ནི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལེན་མཚན་དོན་མཚུངས་པ་ 
ཞིག་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ ས་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གགས་པ་ལྷན་ 
པར་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེ་ཉེད་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་མཐར་ཐུག་པ་དང་སྟི ང་བཅུད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། དེས་ན་གཞི་ལམ་ འབྲས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་དུ་བསྲེ་བ་འདི་ནི་ 
སྲོལ་འདི་ལ་ནི་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཏུ་ 
གྲགས་ཤིང་། ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ ་རྗེས་ཆོས་དྲུག་གི་བ སེ་འཕོའི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཟེར་བ་དེའང་། ཞེས་སོགས་ 

དྱ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་གསང་སྔགས་ག སར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་ 
སྙིང་པོ་ཡ ང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ཆོས་བྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
འབུམ་ཕྲ གྭ་དག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་རྟོག ས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བ ར་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གསལ་བར་བསྟན ་ཞེང་ཕྱག་རྫོགས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ་བ ཞི་གནད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ག དམས་ངག་གི་སྟི ང་པོར་མཛད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཀརྨ་པཀྟིས། རང་བྱུང་སྐུ་བ ཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད་འདི། སྔོན་ཆད་ 
མ་བྱུང་། ཕྱིས་མི་འབྱུང་། ད་ལྟ ར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་དུས་འདིར་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་སྟིང་པོའེ་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ལ། ཆོས་བརྒྱུད་གཞན་ནས་ 
ཀྱང་མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པ། བྱང་སེམས་རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཤ ངས་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོ། ། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ། ས་སྐྱའི་དྭགས་པོ་བ ཀྲ་ཤི ས་རྣམ་རྒྱལ། མུས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྐྱ་མཚོ། ཀ་ཐོག ་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གུས་མཐོང་ཆེན་པོས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་མ ཛད་ 
པའི་སྐོ ར་དེ་དག་གི་བཀའ་འབུམ་དུ་གསལ་བ་དང་། མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་བཀའ་བ རྒྱུད་འདི་ 
ནི་མིང་དང་ས་གནས་ཙམ་གྱིས་ཐ་དད་དུ་གྱེས་པ་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ལ་ཁྲིད་སྲོལ་ 
རྣམ་པ ར་དག་པ་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོཿ ད་པ་ལས། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡ ས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 
འདི་གསན་པ ས་ཀླར་ཀཾ་ཚང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ཧྱིས་གསན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཡོ། ད། 
ཀ རྨ་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ་ག སེ ར་ལིའི་ ཕྲེ ང་པ ལྟ་བུ་རྣམ ང་ ཀྱིས་རྟོག ས་པ་དོན་བ རྒྱུད་ ཀྱི་ཐ སྙ ན་ 
པ་གཏད་སྐབས་ཀྱང་གཏད་བྱའི་བསྟན་པ ་དངོས་དེ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ཁྲིད་འདི་ཀ་རང་ཡིན་པ། 





ྒ ཨེལྭཕྱགྒཆནམའ་ངོ་སྲོད 
སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་བསྙལ་བ་དང་། ཀརྨ་པ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེས་ཇོ་ནང་རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐ་ལ་ 
བསྟན་པ་གཏད་སྐབས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་འདི་རང་གནང་བའི་ཚུལ་ཏྭ་ར་ན་ཐའི་རང་ 
རྣམ་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་འདིར་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཅི་ཙམ་ 
བཞུགས་པ་ནི། ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས། ཟབ་ཆོས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་དེ། །ཏེ་ལོ་ན་རོ་ནས་བརྒྱུད་ 
དེ། །སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན། །རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ཤོག་སེར་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་འདུལ་བའི་ཚེ། །དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པ་མཚུར་ཕུ་ཞེས། །གྲགས་པ་ཀརྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་། །ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་ལ། །རྩལ་ 
དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་ལུང་བསྟན་ཅི་བཞིན་དུ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེ་ 
བཀོར། །དེ་རྗེས་ཡབ་སྲས་ན་རིམ་རྣམས། །ཁྲིད་ཡིག་རྒྱས་བསྡུས་མང་དུ་མཛད། །ཅེས་ཐོག་མར་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་ཡི་གེར་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ལ། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནི་ཀརྨ་པཀྙིའི་གསང་མཚན་དང་ 
ཀླརྨ་པ་གསུམ་པའི་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མཚན་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དེ་སུ་ཡིན་གསལ་ 
པོ་མེད་ཀྱང་བཤད་རྒྱུན་དུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཐོག་མར་ རྨ་པཀྙིས་སྤེལ་བ་ལ་ཡིག་ཆ་ཐོག་མར་མཛད་ 
རམ ཁན་དེ་ཀ རྨ་པ་ག སུམ་པ་ཡི ན་པའི་བཤ ད་སྲོ་ ལ་ འདུག འོན་ཀྱང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ཕ ལ་ཆེར་ 
སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཡང་སྣང་བས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀརྨ་པཀྟིའི་ 
ཡི་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པ་ལ། སྤྱིར་རྒྱལ་རྒྱམ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ 
དུ་གྲགས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་འདིར་ཉམས་ལེན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་གནང་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་ 
ཀརྨ་པཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ནི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་དུ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་བཞིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཡིག་ཚན་གསུམ་མཛད་པར། ཞྭ་དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་ 
ཀ་པའི་ནང་དུ་གླིང་བཞིའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཁ་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས། ག་པ་ནས་ 
རྫོགས་རིམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 

ལ་གདམས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཨོ་རྒྱན་པར་བསྟན་པ་གཏད་སྐབས་ 
ཀྱང་སྒུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཕྱག་དཔེ་གནང་བར་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཐོག་མར་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འབེབས་མཁན་ཡང་ཀརྨ་པཀྟི་རང་ཉིད་ཡིན་པ་བསྟན་ 
ཡོད། ཞོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དེའི་ཡིག་ཚན་ག སུམ་ག་ཀྲར་པཀཱིའི་བ ཀ འཾ་ འབུམ་དུ་བ ཞུག ས་མེད་པས་ཕ ༢ 
ཆེར་ང་ཚོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་བཞུགས་པ་འདྲ་ཡང་ད་ཡོད་ཀརྨ་པཀྟིའི་གསུང་འབུམ་དང་རྣམ་ཐར་ 
ཡོངས་སུ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དང་མ་འབྲེལ་བའམ་མ་སྦྱར་བ་ནི་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཕྱིས་སུ་ 
ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས་གཞི་འཛིན་ས་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ནི་དགུང་ལོ་ 
ཆུང་དུས་ནས་བྱིས་པ་མང་པོ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་ 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་། གང་ཟག་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཞེ་དང་། འབྲིང་ 
ལ་གནད་བཤེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རབ་ལ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཅར་བའི་ངོ་སྤྲོད་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་རྗེས་ཀརྨ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལྟར་ཞྭ་དམར་མཁའ་ 
སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་གསུངས་ཤིང། ཞྭ་དམར་བཞི་པས་ 
མཛད་པའི་མ ངྫ འ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བ ཀ (འ་ འབུམ་དཀ ར་ཆག་ཏུ། ཆོས་རྗེ་ཀརྨ་པ ཀླི་ལ་ས་ར་ཧ་དང་ན་ 
རོ་མེ་ཏྲེས་གནང་བའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་དང་། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གསུང་ཐོར་བུ་དང་བཅས་པ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྫོགས་རིམ་གསང་ཁྲིད་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་བཞེན་དཔལ་ཕྲེང་བཅས་ 
ཡོད་པར་གསལ་ན་ཡང་ད་ལྟ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོའི་བཀའ་འབུམ་པོད་བཞིར་བཞུགས་པའི་ནང་ 
དུ་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་བ ཞུག ས་མེ ད། ཡང་ཆ། ཁ འ་སྤྱོད་དབང་པོའི་ཁྲིད་ཡིག་དེའི་རྒྱས་ འགྲེ ཕྲ ལྟ་ 
བུར་ཀླར་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྟར་ཞྭ་དམར་བཞི་པས་བཀྲལ་བ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལ་མི་ 
བསྐྱད་རྡོ་རྗེས་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡང་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བར་གསལ་ན་ཡང་དེང་སང་ 
པྲ ར་སྐྲན་ཞུས་པའི་ཞྭ་དམར་བཞི་པའི་གསུང་འབུམ་པོད་ཆེན་དྲུག་བ ཞུགས་པའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་མི་ 
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བཞུགས་ལ། ཀརྨ་པ ་བདུན་པའི་བཀའ་འབྲུམ་དེང་སང་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞེབ་ 
འཇུག་ཁང་གིས་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་པའི་ན ང་དུ་ཡང་བཞུགས་མེད་པ ས་ཞྭ་དམར་བཞེ་པའེ་བཀའ་ 
འབུམ་པོད་ཕ་པའི་དུམ་བུ་དེ་བོར་བརླགས་སོང་བར་བཤད་པ་དེ འི་ནང་དུ་ཡོ ད་པ་འདྲ་སྣམ། ད་ 
ལྟ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་དུ། སྐྲ་གསུམ་ངོ་སྤྲོ་ ད་ཀྱི་ཁྲིད་མདོར་བསྡུས་ཤི ག་ 
འགྲེལ་བཤད་གན ང་བ་བཅས་བཞུགས། དེ་རྗེས་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པ་རྒྱལ་རྒྱམ་ལྷ་ལྔའི་ 
སྒྲུབ་ཐ བས་དང་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ ་ཡང་གསང་སེམས་ལ་བཀོད་ 
པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་པའེ་ཟིན་བྲི ས་ཤིག་བཞུགས་ལ། དེ་གཞིར་བཟུང་གིས་ཕྱིས་སུ་ཀརྨ་པ་བཅུ་ 
བཞི་པ་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཟབ་ཆོས་སྐུ་ག སུམ་ངོ་སྤྲོ ད་ཅེས་པའི་ཚགས་གཅད་ཅན་དེ་ནི་ 
ས་སྐྱའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་བཞེན་བརྩམས་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་བྱང་དུ་གསལ་བ་དང་། འདེ་དང་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་གཉེས་འཇམ་མགོན་ 
བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ག དམས་ངག་མཛོད་དུ་ཡང་བཞུགས་པས། ཁྲིད་ལུང་གི་རྒྱུན ་དེང་སང་ཡང་ 

ཡོད་དོ། ། 
སྐབས་སུ་བབས་པ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོ་ ད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤ ད་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་ 
ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ནི ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དང་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིས་སུ་ 
ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ་རྗེ་འདི་པ་རང་ག སན་རྒྱ་ཆེ་བ་འདུག་ཅེས་ཟུར་ཟའེ་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅིང་། 
དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་ཀྱང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ནང་དོན་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མཁས་པས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་དང་། རྙིང་མའི་གུ་རུ་བ ཀ་ཤིས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
མདོ་རྒྱུད་གཞུང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས་བོད་ཙམ་ན ་མཁས་པར་ 
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ཧྲི གཟོང ("ཀ་ཀ ཁ། ༡༤ 
མ་བསྟད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། ཨེ 

















ཞེས་མཁས་པ་མང་པོས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུས་པའེ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལ་ 
མངའ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁུད་ཆོས་འགའ་ཞིག་རང་བློ་དང་འཚམས་པར་བཀོད་ན། 

༡༽ བཀའ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་གྱི་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་དཀའ་གནད་རྣམས་དཔྱད་པ་ཟབ་མོ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྟན་པས་མཚན་དུ་ཡ ང་མདོ་ 
རེས་དོན་མཐའ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

༨༽ མདོ་ཡི ་ཞི་ལྷག ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དྲུག གཉིས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག སྔ་འགྱུར་ 
ཀྱི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས། 

༣༽ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེ་གེ་མོར་གྲགས་པའ་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། པར་ཆེན་ན་རོ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མའེ་ 
གསུང་ཁོ་ནར་གཞི་བཅོལ་བས་ཁུངས་ལྡན་ཡི ད་ཆེས་འོས་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

༤༽ མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་རང་དབང་དུ་ 
འགྲེལ་བའེ་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་འདུལ་བ་ནི་མཚོ་ཊིཀ་མངོན་ 
པ་མཆེམས་མཛོད། ཤེར་ཕྱིན་ཇོ་ཟི་གཉེས། དབུ་མ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་སོགས་ལ་ 
ཁུངས་བཅོལ་བ་མང་ཡང་འདིའི་ནངར་དུ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་གྲུབ་ངོ་མ་ 
རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

༥༽ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ག ཞན་རྣམས་སུ་གསང་བའི་གནད་ཡོད་ཀྱང་བཀ འ་རྒྱ་མ་གྲོལ་བས་ 
འཆད་པར་མ་སྤོབས་པའེ་གསུང་མང་ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་འདི་རུ་ཁོང་གིས་གནད་འདེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་ཆེན་པོས་གདམས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ 
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ེ ེཝཾ་ཕྱགརྱ་ནམའིང་སོད 











༤ ༨༤ ༨ ༨ 


ཡི་ཚུལ་བཟུང་བ་ཡེ་དམ་ལྷ ་ཡེ་ངོ་བོ ར་བཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དགོངས་པ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
སྟེ ཞེས་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའེ་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ངེས་དོན་དག་སྦས་གསང་མེད་པར་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས། 

༦༽ རྩོད་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་ན་རོ་པ་དང་། མེཏྲེ་པ། ཤནྟེ་པ། ཨ་བྷྱ་ཀ་ར། པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན། དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ལ་ཡང་འཐད་མིན་གྱི་དཔྱད་པ་ཟབ་མོ་གནང་བས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཁྱད་ཆོས། 

༧༽ ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏ། བུ་སྟོན། དོལ་བུ་བ། རེད་མདའ་བ། རྗེ་ཁོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས། བོ་དོང་བ། འགོས་ 
ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་སྐབས་ 
བླ་མ་དེ་དག་གི་གསུང་འབུམ་དང་རྣམ་ཐར། དྲེས་ལན་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དཔྱད་པ་གནང་བས་ཕྱོགས་སྔའི་དགོངས་པ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོར་སོང་བའི་ཁྱད་ཆོས། 

༨ ས་པར་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། ཆོས་དྲུག་གི་བརྒྱུད་པ། ཕག་མོའི་ 
དབང་ཁྲིད། མར་པས་ན་རོ་པ་མཇལ་མིན། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཅས་མདོར་ན་བཀའ་ 
བྲ རྒྱདཀྱི་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་དགག་པ་གང་ཐུབ་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ འདིར་ལུང་རིགས་ཡང་དག་ 
གིས་དགག་ལན་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གནང་བས་བཀའ་འརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གོ་ཆར་ཀྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས། 
༩༽ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཀཾ་ཚང་། ལག་གྱུ། 
འབྲི་གུང་། འབྲུག་པ། སྟག་ལུང་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་། མན་ངག རྣམ་ 
ཐར་སོགས་སུ་སྦྱར་ནས་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་དམིགས་བསལ་ 
གང་ཡིན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཟུར་དུ་རྩལ་འདོན་གནང་བས་འདེ་ནེ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡོངས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གི་ཆིངས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་དུ་ངོས་འཛིན་ཀྱང་ཆོག་པའི་ཁུད་ཆོས། 

༡༠༽ ཀླར་བཀའ་བརྒྱུད་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཀརྨ་པཀྟིས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐའ་དག་འདུས་པར་གསུངས་པ་ལ་འདིར་རེ་རེ་བཞིན་འདུས་ཚུལ་དང་ 
སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པས་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྒྱས་ཤོས་དེ་ཡང་ཡིན་པས་ཀརྨ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས། 
ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཛད་བྱང་དུ་མི་བསྐྱད་རྡོ་རྗེས། ཕྱིན་ཆད་བདག་ 
དང་མ་ཕྲད་པ། །སྟམ་བྱེད་དད་པའི་སྐལ་ཅན་རྣམས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་ཞུགས་ཤིག་དང་། །བདག་ 
དང་མ་ཕྲད་མ་བསམ་པར། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁུར་ཆེན་ཐེག་པའི་གླང་ 
པོར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཉིད་ལ་རང་གཞན་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་གནང་ན། ཀརྨ་པཀྟི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དཔེར་ན་ཕ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ན། བུ་ཡིས་ 
རྒྱལ་བུའི་མིང་མི་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། མ་འོངས་པའེ་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་དང་མི་རུང་མེད་ 
པ་ཡིས། འདི་ཡི་གནད་ཀྱིས་སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་མི་རྫོགས་ཁ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཐམས་ཅད་ 
ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་ཐོས་སུ་ཆུག ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་མ་རིག་པ་རང་གིས་ 
རང་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་མགོན་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱིས། རིམ་པ་འདི་ཉིད་འཆི་ཀར་ཞག་བདུན་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ས་བརྙེས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་བསླུ་བ་མེད་པའི་གསུང་དུ་ངེས་ 
ཤིང་། ལྷག་པར་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། ཆོས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་དབུ་བརྙེས་ཀྱང། དུས་མཁྱེན་སྐུ་གཤེགས་རྗེས་གདན་ས་གཙོ་ 
བོ་གསུམ་ལས་དབུས་ཀྱི་མཚུར་ཡུ་ནི་གྱ་པ་གངས་པས་གཞན་ལ་ཤོར་བ་དང་། ཀམ་པོ་གནས་ནང་ 
ཡང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་ཤོར་བ་རྣམས་ཀརྨ་པཀྱིའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་སླར་ཡང་ 
ཚུར་ཐོབ་པ་དང་། ཀརྨའི་དགོན་ཡང་ཀརྨ་པཀྟི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་ལ་ཀརྨ་པ་དང་ཆོས་བརྒྱུད་ལ་ཀརྨ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཐོགས་པར་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
སྲེད་གཉིས་ཀའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རིང་པོ་ཡང་ཀརྨ་པཀྟི་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ། ཀླརྨ་པ་ཞྭ་དམར་ 


ཨཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ངོ་སྤྲོད། 
ནག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་རེམ་པར་བྱོན་པ་ཡང་གཙོ་ཆེར་ཀརྨ་པཀྟཾས་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལུང་བསྟན་གནང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ལ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཅའ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་དང་བརྩེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ཅི་ 
ཞིག་གནང་བ་ནི། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས། 


༢ˆ~-.འ. ༨ ༨༡ ༨ 











པ་ཕོར་རེ་ཡ ང་བཏུང་བ ར་མི་འོས་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ན། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཕྱིན་མིང་འཆང་ཕྱིན་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ མ་གསུམ་གནང་རྒྱུ་ནི་གཞན་ 
གང་ལས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 
ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འདི་ཉེད་ད་རེས་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་སྤྱི་ལ་ལྷག་བསམ་དུང་ལྟར་དཀར་ཞེང་མཛད་རྡེས་ཟླ་འོད་ལྟར་གསལ་བ། མདོ་སྟོད་སྐྱོ་བྲག་ 
གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ད པའ་བརྟན་མཆོག་ན ས་བསྟན་འགྲོའེ་དོན ་དུ་པར་སྒྲན་གནང་སྐྱོང་ཡོ། ང་བའི་ 
བསྐུལ་མ་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། དེང་གི་དུས་སུ་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ 
ཞིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་མྱོང་ཡོད་པ་ཙམ་ལས། དེའི་ཁུངས་དང་བྱུང་རབས་སྐོར་ཤེས་ 
ལྟ་ཞོག དེ་དང་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་ཤེས་མཁན་ཡང་ཕལ་ཆེར་རེ་ཟུང་ཙམ་ 
ལས་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་འདེ་ལ་བསམས་ནས་ཁོ་བོས་ཞེབ་འཇུག་ལྟ་བུས་གླེ ང་བརྗོད་དམ་ངོ་ 
སྤྲོད་ཅིག་ འབྲི འདུན་ཡོད་པའི་རེ་བ་ ཞུས་པ་ ལ་"ང་ ཞ ལ་བཞེས་ཀྱིས་ག ང་དྲག་ཅིག་ འབྲི་དགོས་པའི་ 
བཀའ་བཟང་གནང་བ་མ་ཟློག་ཅམ་དུ་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་སེམས་ཚོར་ཟབ་མོ་དང་བཅས། སངས་ 
ཆེ་ལེགས་མཐོང་གིས། རབ་རྒྱན་ཤིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོའེ་ཆེས་བྱངུ་ཉི་མ་མེ་བཞིའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ 
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གི་ཀུན་བདག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། རྒྱལ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོ་གསང་ 
སྔགས་གསར་མའེ་རྒྱུད་ལས། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་རྒྱུད་ཆགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


མི་བྟོད་རྒྱལ་འའི་གསུང་རས་ རི ཾགན་ 
ཏེ། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདོད་ནས་མ་གོས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་འདིའི་མཚན་གྱི་རྣམས་གྲངས་སུ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས། གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་རབ་གསལ་ཆེན་པོ་ཞེས་མིང་འདོགས་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་ཕན་ཅན། །སྤྱན་ 
མངའ་ཆགས་པ་མེད་པ་འཆང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན ་ར། ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་བཅས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་སུ་གནས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་བསྡུད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གང་གྱི་བ་བ་རེས་སྲུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་པོ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་དང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཞེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་ནི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྲས་ཡུམ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། རྡ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྡེ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིང་ལུགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རབ་འཕྲོ་བ། ། 
རང་གི་ལག་གིས་སོར་བྱེད་པ། །སྟིང་རྗེ་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོན་པ་དེའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་གང་གིས་འཁྱུད་པ་ན་བདེ་ 
བཆནཔོ་དངའབལ་མི་ཤེས་པར་ཐབ་ནུསཔ་དེགང་ཞེན། དེ་ནི་སྟོན་པ་རང་ཉིད་དང་གདོད་ 





ྲ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
( 


ནས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སྟོན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགུ་ཅོག་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་གསུམ་དུ་བདེ་དགེའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་དབྱུངས་ཀྱང་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ། གཙོ་བོའི་རིགས་ལས་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རང་འོད་ཀྱི་ 
ཆོས་དབིངས་རྣམ་པར་དག་པའ་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ན་འདིའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་མི་གྲུབ་པ་དོགས་པར་མི་བྱ་ལ། ཆོས་ 
འཁོར་ཟད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་ལས་འཕྲོས་པའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་སྤྲོ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་ནའང་། རིགས་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དེ འང་རིགས་དང་རྒྱུད་གཅིག་གི་ཁོངས་སམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དོན་གྲུབ་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་སྟེ། །ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་ 
མི་ཤེས། ཞེས་འབྱུང་བའེ་ལུང་གིས་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་ལས་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་སྟེ། གདུགས་དཀར་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ་ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོར་སྤྲལ་བར་གསུངས་ལ། ཁྱད་ 











པར་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲིས་གཟིགས་པའེ་རྒྱུད་ལུང་ལས། ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ལ། ། 
ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕོའི་སྒུ་རྩ་ལ་གྱིས་རྩོན་པ་ལ། བྱིས་པ་སོ་ 
སྐྱེ་ལོག་ལྟ་ཅན་དག་གིས་མི་ཕལ་པར་མཐོང་སྟེ་གཤེ་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི། པཀིས་གཟིགས་པའེ་ 

། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


རྒྱུད་ལུང་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔར་ཡང་བྱོན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་བཞུགས། ། 
ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཏེ། །ངས་ནི་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅེས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བརྒྱུད་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་ 
འཁོར་ལོ་ལྔའི་མངའ་བདག་བདེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོ་ཏེ་ལོ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དེ་དག་ལས་ 
ན་རོ་མེ་ཏྲིའི་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་གྲུབ་ཐོབ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལས། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་ 
གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྡེད་པའི་ 
གཟུངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་རོ་པའྟི་ཏ་ཞེས་པ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ འམ་ཧ་རི་ནི་སའི་ཡི་གེ་མིང་ཚིག་དེའི་ 
བརྗོད་དོན་སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། སྐུ་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པ་ལས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བྱ་བ་དཔའ་བོ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ནམ་ 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་སྔགས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་བྱང་པུྤ་ཧ་རིར་ 
བྱོན་ནས རྗེ་ནཱ་རོཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཏུ་རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བསྲེ་འཕོ་གནད་དུ་ཚུད་ནས། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་ངག་ཡིད་དེའི་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཤར་ནས་ཕྱིའི་རི་རྩེ་གཡའ་དང་གངས་ཁྲོད་དང་། ནང་ 
གི་རི་རྩེ་ རྩ་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣེ་གསང་བའི་རི་རྩེ་པདྨ་ཅན་གྱི་ བྷ་གའི་རྩེ་མོ་ ར་དག་པའི་རླུང་སེམ པ་ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་རྩལ་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ལས། རང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་མར་པ་ལོ་ཙྭ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོ་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས་པར་གྱུར་ 


€ 


པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ལྟན ་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཞོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་རང་སར་འཕྲོད་ 
ཆེན ་པོའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མ ཛད་པ་རང་སྲ ས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེང་གེ་སྒྲའི་ 
རྗེའི་དབང་གིས་བསམ་བཞེན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སྦྲུལ་པ་ཕོ་ཞེག་འདིར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་ལས། 
ཀའི་རྣམ་འཕྲུལ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་རས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ 
ཆེན་པོ་ཟིན་ནས་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ནམ་མཁའི་འཇུག་པ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་སྲས་མཆོག་མང་དུ་བྱོན་པའི་ 











ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉེས་བལྟམས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་བ་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོམ་བྲག་པར་མཚན་གསོལ་བ་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་ཇི་སྟེད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་རང་རིག་པ་ལ་བླ་མ་བ རྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
འདོགས་སོ། །དེའི་དངོས་སློབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་བྱུང་རྡོ་རྡེ་ཀརྨ་པཀྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བརྙེས་ནས་ 
ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྣ ང་བར་རྣམ་གཟིགས་སོགས་སྤྲུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་བདུན་གྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དེའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བ་མཐའ་ཡས་པ་སྐད་གཅིག་རེར་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ལ། ཁྱད་པར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་འབྲུངས་ 
པའང་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མོ་གོར་གན་དང་སེ་ཆེན་གན་སོགས་ནས་དམའ་བ་བླ་བྲན་ཡན་ 
གྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱོན་པ་ལས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་མཆེད་ལྔ་དང་མདའ་མཁའན་གྱི་ཐུ་མོ་ལྔའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་བཞི། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་ 
ཛི་དགའ་དགར་དགྲོལ་བར་ནུས་པའི་ལུང་ཐོག་མེད་དུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའང་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད་པ་ལས་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་འཆད་ཉན་སྒོམ་ 
སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་སྲིད་ཞི་ལས་མི་འཕགས་པ་ནི་མ་རིག་པའི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པས། རྨོངས་པར་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
དགག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཟད་པ་ན་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའང་དེར་ ར་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་གཞིའང་བབས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་ལ། མིང་ 
ཇི་ལྟར་བཏགས་ཀྱང་སྒྲ་བློའི་དྲི་མས་སྦགས་པར་མི་ནུས་ལ། མི་ནུས་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་མེད་ 
སོགས་མཐའ་བཞིར་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་རྟོགས་བྱ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
འཁོད་པ་ལ་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དུ་མི་འགྲོ་བར་རིས་མེད་པ་ལས་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཆད་སྟོང་ 
དང་བེམ་པོ་དང་རྣམ་རིག་གི་སྨྲོས་པ་མི་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་རང་ཐང་དུ་གནས་པའི་ 
སྒོ་ནས་འབད་མེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་ 
ལ། བླ་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི་དག་ལས། ཀུན་གཞི་ལ་ཀུན་འཁོད་པ་དང་། གཤིས་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་འབྱུང་བ་སོགས་རྙིང་མ་བའི་ 
ཆོས་སྐད་ཡིན་པས་ཁུངས་མི་ཆེའོ་སྟམ་ན། གངས་ཅན་འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ 























ྒ ཨ་ཝཾཕྱག་རྒྱ། 
ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་སྟོན་དུ་མེད་ཅིང་ཚིག་དེ་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་མཆོག་དང་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ལ། ཀུན་འཁོད་པ་ཞེས་པ་ནི་མི་སྟོང་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོ་ ས་པ་ལྟོས་ 
བཞག་གི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡ ང་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འཁོད་པ་མེད་ིང་ 
དེལ རཿ འཁོད་པ་མེ ད་པ ར་ཁོང་དུ་ ཆུབ་པ་ ལ་ནེ - འཕག ས་པའི་རྣ ༢ འབྱོ ར་པ་ཞེས་ བྲ ་སྟད་ག དག ང་ 
པར་བྱེད་ལ ། གཤི ས་འགྱུར་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་དང་ཆུབ་བྱེད་ལ་ཐར་པ་ནོར་ 
པ་ཟད་པ་ཙམ་ལས་གཞན ་དུ་བཅོས་སྒྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་སྒུ ར་དུ་མེད་པའི་དོན ་ཡིན་ 
ལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མ ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་བའང་གཞན་སྣ ང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲུག་མ་ 
འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལའང་ཡེ ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཞེས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའེ་དོན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཅག་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་འདི་ལ་ཅིས་ 
སློབ་ལས་ཀྱང་བ རྒྱུད་པ་ལས་རྗེ་བཅུན ་དེ་དག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་པཀྟི་ཉེད་ལས་སྤྲལ་པ་ད ང་ 
དེའི་སྐྱེ་བ ་སྔ ་མ་རས་ཆུང་པར་གྱུར་པ་ཡེ ན་ལ། དེས་ནྲ་གུབ་ཆེན་རིན ་པོ་ཆེས། ལན་རེ་ས་ར་ 
ཧ་པ་ཡིན། །ལན་རེ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཡ ན། །ལན་རེ་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཡིན། །ལན་རེ་ཁྲོ་ 
བོ་རྟ་མགྲིན་ཡིན། །ཅེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟར་བ རྒྱུད་ 
པ་ནི ། རྗེ་ཀརྨ་པ་ལ་གྲུབ ་ཐོབ་མཉན ་རས་དང་ཨོ་རྒྱན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན ་ནོད་ནས་ 
དེ་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དེ་ལ་རྟོགས་ལྡན་མགོན་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་གྱིས་བཀའ་ 
བཟང་པོ། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན ། དེ་ལ་འཇམ་ད པལ་བཟང་པོ་དང་དཔལ་འབྱོར་དོན གྲུབ་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། བུ 


ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་ནོད། དེས་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེ་དག་གི་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ལ། ཁྱད་པར་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་ 
མ་དུ་མ་ལས། རྡེ་མཉན་པ་གྲུབ་མཆོག་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སྤྲི་ཏི་ཛྷ་ནའེ་ཐུགས་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་དག་གི་གསང་བའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་རྗེས་ 
སུ་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨར་བདག་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བ ཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 














ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་དམ་པའི་ཆོས། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ 
སྤྱོར་བ་དང་། བློ་འབྱོངས་པའི་ལམ་དངོས་ལ་སྣོར་བ་དང་། བློ་ཡི་བྱེད་པ་རྫོགས་ནས་ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བཤད་པའོ། ། 


བློ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ནས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ། 


དང་པོ་ནི་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བར་གྱི་བསྟན་པའི་གོ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་བཀག་བྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཁོ་ 
ན་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཡང་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་བའི་ 
ཆེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བསགས་ཆློམ་ 


འ༨.༨༤- ¬ 


ཡང་ཚེ་ འདིའེ་རྙེད་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྟ ན་པ་དང་བསྟོད་པ་ འདོད་ཅིང་དེ་ འི་ཟློག་ཕྱོག ས་མི་ འདོད་ 


ལྒ ཨེ་ཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 
པའི་ཆེད་དྲུ་བས་ནས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སོགས་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་སོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པའི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པ་མ་དག་པས་ཆུད་གཟན་པར་བྱེད་པའི་ 
དང་མི་སྟན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཀྱིད་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ 
མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚེ་འདིའེ་བདེ་བ་མནོག་ཆུང་ཡེ་མེད་ 
པར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དམྱལ་མེ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་བློ་ 
ྐེནས་དེའི་ཆེད་དུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པའི་བྱ་བྲལ་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་ 
ལ་ཅི་སྐྱེར་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་སོགས་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་འབྱོར་ན་དེ་མི་ 
འཆེ་བར་བརྟན་དུ་སྤྱོད་ལོང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་སྒྲབ་ཏུ་རིགས་ཀྱང་། དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ 
ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་དགུ་ཅོག་འབྱོར་ཀྱང་དེ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱར་མེད་པར་ངེས་པར་ 
འཆི་ཐག་ཆོད་པས་ཚེ་འདེ་བདེ་སོགས་གང་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ལས་ཉོན་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་ཀློང་དུ་ཆུད། །གང་ནས་བསམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཚི་འགྱུར་བས། །སྡོད་ཚིས་བྱེད་པའི་ 
བདེ་སོགས་སྒྲབ་སྐད་དུ། །ཟ་འཐུང་གཉེད་ལོག་ལེ་ལོར་སྡོད་ཕོད་དམ། །ངེས་པར་འཚི་ཡང་ 
མྱུར་དུ་མི་འཆི་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་འདིར་སྐྱེས་དུས་མིན་འཆི་བ་སྟེ། །རྒན་གཞོན་ 
མ་ལྟོས་རླུང་ནང་མར་མེ་ལྟའི། །ཚེ་སྲོག་འདི་ལ་དབུགས་ཀྱི་དབྱུང་རྔུབ་ཙམ། །རང་དབང་ 











ཐོབ་པའི་ཁོམ་སྐབས་ཇི་ལྟར་འདུག །དེ་ལྟར་མུར་དུ་འི་ན་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ངན་གྱིས་བསགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་ལ། ཚེ་འདིར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་གཙང་སིང་བ་སྣ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཚེ་འདེར་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཚད་བཟུང་མེད་པར་སྦྱད་པ་ལས་སྣ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡང་བཤགས་ཏེ་མ་བྱང་བར་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་ལྟར་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་ངན་ 
སོང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཅིས་ཀྱང་བཟོད་གླགས་ག་ལ་ཡོད། བདག་གིས་བདག་གི་ཆེད་དང་མཛའ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བ་དང་། །མི་མཛའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་འབྱམས་ཀླས་བསགས། །དེ་ནང་སྣ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
སྦྱངས་པར། །འཆི་དུས་བབ་པོ་ཐབས་ཀྱིས་བཟློག་མ་ཐུབ། །འོ་ན་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་དགེ་བ་ 
བསགས་པ་སོགས་ག་ལེ་སྒྲབ་པར་བྱ་བས་ལོང་ཡོད་པར་སོས་དལ་གྱིས་བསྒྲབ་སྟམ་ན་དེ་ལྟའི་ 
བྱ་བ་བསྒྲབ་སྟམ་པ་ཡིད་བཞེན་མཐར་མི་ཕྱིན་ཏེ། དེང་བྱ་སང་བྱའི་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཡལ། །ལོང་ 
སྐབས་ཡོད་དུས་ཤེས་བྱ་ཟད་མེད་ཀྱི། །ཡུལ་ལ་གཡེང་བས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འཆོལ། །གལ་ 
ཆེན་བྱ་བ་ཕྱི་ཤོལ་ངང་དུ་ཤོར། །འོ་ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དོན་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱར་མེད་པར་འཆི་ན་འཆེ་བ་ཕན་ཆད་ལ་བདག་ལ་གང་གིས་ཕན་སྟམ་ན། རང་གཞན་ལ་གནོད་ 
འཚེ་ལས་ཟློག ཕན་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཆོས་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུས་སྲོག་དབུགས་ཆད་པ་ན། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་བཤེས་གང་ཡང་རྡེས་མི་འགྲོ། །རང་གི་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲང་བས། །དེ་དུས་དགེ་ལས་ཕན་པའི་ཆོས་གཞན་ཅི། །འོ་ན་ད་ལྟའི་ 
མི་ལྲུས་ འདི་ནས་ཤི་ འཕོས་ཀྱང་བཏུབ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕ ན་དུ་ རང་རེས་སྡིག་པ་སྐ ངས་དགེ་བ་སྤྱད་ 
ནས་སྤྱོད་པ་ལ་མཚེར་བག་མེད་ལུགས་ཀྱིས་མི་ལུས་ཙམ་པོ་འདི་ད་ལན་ཙམ་མ་གཏོགས་སྐེ་ 
བ། །ཆུ་བོ་ལྟ་ཐུར་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད། །སྤྱད་ལུགས་འདི་ལྟས་ད་ནི་མཐོ་རིས་སུ། །སྐྱེ་བ་ 
སྲིད་དམ་དགེ་རྩ་ཆད་ཀྱིས་དོགས། །འོ་ན་རང་བྱས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་ 
ངེས་མེད་དེ། ལས་བསགས་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པ་ལས་ཆུད་འཛའ་ 
བས་ངན་དྲེད་ལ་ལས་འབྲས་མྱོང་མི་དགོས་པར་འབྲས་བུ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་སྲིད་དམ་སྟམ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ལྟ་བའེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ 
ལ་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་བསླ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་མ་རིག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཕེན་འགྲུབ་སུས་ཀྱང་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་ལས་འབྲས་ 
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ཀུན་རྫོ་བ་པའི་དངོས་སྟོབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རང་གིས་ཐོགས་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས། །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མས་ཆོད་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་ཆུད་ཟའི་གནས་སྐབས་མི་སྲིད་ 
པར། །དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཡོལ་ཐབས་སུ་ཡིས་ཡོད། །འོ་ན་ཟག་བཅས་འཁོར་བའེ་དགེ་མི་དགེ་ 
བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། དམ་པའ་ཆོས་སྤངས་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པས་བརྙས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ 
གྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ལ། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཟད་ནས་བརྒྱ་ལ་ལན་གཅིག་ཞེག་ལྷ་མིའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
ནའང་དབ ང་གི་འབྲས་བུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ས་གཞིར་ཚེར་མ་དང་སྡོང་ 
དུམ་གྱིས་གང་བ་དང་། འབྲུག་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སྱོང་པ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནམ་དབང་གི་འབྲས་ 
བུས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་རང་ངན་སོང་དུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ལྟ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་མི་དགེ་བའེ་འབྲས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྙན་ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་ན་ཡང་དེ་དག་ཡིན་སྐམ་ནས་མི་དགེ་བའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་དམྱལ་དོང་དངོས་སུ་མཐོར་བ་ལྟར་ངེས་པའི་མྱོང་བ་འདྲེན་པ། འཚི་བ་དང་ལས་ 
འབྲས་བསྒོམས་པས་ཚེ་འདེའི་འདོད་པ་དང་སྡེག་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ཤིང་དྲན་པ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ཤོར་སེམས་བརྒྱལ་ཁ་ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྐུག་པ་ཙམ་དུ་དངངས་ནས་མཐོ་རེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟའེ་བསམ་སྦྱོར་ལག་ཏུ་ལོངསན་ཚེ་བློས་བཏང་གི་ཁྲིད་ཚར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚེ་ 
འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་མི་འཆེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚམས་ཆེན་པོ་བཅད་པའམ་ཆོད་ 
པ་ན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བའི་བྱ་བྲལ་ཞེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ 

11] 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས། །མི་ཁོམ་ངན་སོང་གནས་སུ་སྐྱེ་ངེས་པས། །སྡུག་བསྔལ་དར་དྲགས་ 
ཡུན་རིང་མྱོང་བ་ལས། །ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་བཟོད་པའི་སྐབས་ཡོད་དམ། །འོ་ན་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤོང་བ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྟག་པའི་མི་གཡོ་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཙམ་ 
ཕྱི་རོལ་པས་ཀྱང་སྒྲབ་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དག་སྲིད་རྩེའི་བར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་ཕྱི་རོལ་པའི་སྟོན་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་པ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
པ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བསམ་པའེ་ལས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་རྟེན་ལྷ་མིའི་ལུས་སེམས་དལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་བརབ་སེམས་ཀྱིས་ཆགས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་ 
པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྡང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་དགེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཐར་པའི་ 
ལམ་དུ་བལྟ་བ་ལས་གཞན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་མི་རྟོགས་པའི་ལོག་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་པ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འཇུག་ངོགས་མ་ཡིན་པས་སྟོན་ 
པ་དང་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་བར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་ལ་ཡོན་ 
ཏན་དུ། །བལྟ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནས་ལ་བདེར་ལྟ་བའི། །སྟོན་དང་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་གནས་ 
སྐབས་དང་། །མཐར་ཐུག་འགར་ཡང་ཕན་བདེ་ཅང་སྟེར་རམ། །འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
འབྲས་ལྷ་མིའི་ལུས་ཙམ་པོ་བ་ཐོབ་ན་དེར་ཡང་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་བདེ་འབྱོར་འདུག་པ་དེ་ 
ཐོབ་པ་དོན་མེད་དམ་སྟམ་ན། དེའི་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་མྱོང་བ་ན་སྔོན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
ལ་གོམས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའི་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ལས་རྒྱ་ 
ཆེར་བསགས་པས་ལས་དེའི་འབས་བུའེ་བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁེ་མེད་པར་ལོག་པ ཱུ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་མི་མཇལ་བའི་ཉེན་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་གསུངས་ལ། དེས་ན་འདོད་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་ 

















== སེེ 


བའི་དགེ་བའི་རིམ་པ་ལ་ནི་ལྷའི་ཐེག་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ 











མདོ་ལས་གསུངས་ལ། དེང་སང་སྙོ་གསུམ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ཅམ་གྱིས་དགེ་བ་ཉི་ཚེ་ 
བ་ཙམ་བདག་འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་ལྟ་ཞིང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལྟ་བ་གོང་དུ་བོགས་དབྱུང་བྱེད་དེ། བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་ 
དགེ་མི་དགེར་འདོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཀླུ་ཞབས་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་ཐར་པ་སྔོན་ 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨེན་པ་མི་བཟད་ལྡན། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཇིག་ 
འབྲས་དང་བདེན་པ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལྟ་བགང་ཡིན་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཡི་ཡང་དག་ལྟ། ཆེན་པོ་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ངན་འགྲོ་དག་ 
ཏུ་ལྟུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་ན་སྦྱིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ། གང་ལ་བསླབ་ 
ནའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་དེའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་བ་ལ་སྤྲད་ན་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་པས། ཛི་སྐད་ 
དུ། བསྟེན་གནས་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། 
སྐྱབས་འགྲོའ་་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལོག་ངེས་པ་དང་། རང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ངེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པ་སྟེ་བློ་དེ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ 
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རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རུ ང་གི །ཤུན་མོང་དང་བུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ 
གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
སྐུབས་ འགྲོ་ཡིན་ལ། དེས་ ན་ འཇིགས་ པ་དང་སྐྱེལ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ 
ཉིད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིགས་ པའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་ སྐུབས་ཊ སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་རྫུན་གྱི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ 
བའི་ ཕྱིར། འོ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ གྲོ་རང་གི་ངོ་བོ་ན་དེ་ལྟར་འཇེ འཇགས་ པས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ལམ་སྟོན་པ་པོ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་སྟོན་པ་གསུམ་ 
ཕོ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྐྱབས་སྲུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་སྙབས་སྲ་ 
སོང་ན་ འཇིགས་སྐྱོབས་དང་ལེགས་སྟོན་གྱི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་གྱིས་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་དང་ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཚེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ངན་སོང་དང་ན་ཐ བས་མིན་དང་། །འཇིགས་ཚོགས་ 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལས། །སྐྱོབ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། སྐྱབས་འགྲོ 
རྣལ་མ་ཞིག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མི་གསོག་ཅིང་ 
སྔར་བསགས་པ་སྟོབས་བཞིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་ད་ཕན་མི་བྱེད་པའ་སྡོམ་པ་ནོད་དེ། ཉིན་ 
མཚན་ལོང་མེད་པར་དགེ་བ་བྱང་ལ་འབད་པ་ཞིག་ཡོ ང་བས་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་མི་ 
ཅན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མི་སྒྲབ་པར་སྐུབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཏཾ་ 
གི་ཕྱག་གིས་ཙིར་གྱིས་བཟུང་ནས་སྐྱོབ་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སྐྱེལ་དུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་ན། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བྱུང་ 
བས་དེ་ལ་འཆི་བྲ་རེས་སྲུ་དན་པས་སྐྱོབ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྒོམ་ 
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པའི་བླང་དོར་གྱིས་སྐྱོབ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་བསླབ་ 
པ་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོབ། ཐེག་དམན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ཐབས་ཤེས་མ་ནོར་ 
བ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྡའ་སྨྲད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་བཞེན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེས་ཙ་ན་སྐྱབས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱབས་ ལ་རྟེན་ནས་དགེ་སྡིག་ལ་ 
བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་དད་པ་ཅན་ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
རྟེན་ཟང་ཟིང་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་མི་མཆོད་པ་ལ་གནོད་ 
འཚེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱལ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལའང་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་ 
རྡུལ་དུ་རློག་པར་བྱེད་པ་ལ་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདེར་མཆོད་གནས་སམ་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་དད་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་འདི་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླ་རབས་པའི་མབུ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དད་ 











པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་པར་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟགས་སུ་བསྟན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤོ་ན་ 
དད་ཅན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན་དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ། དེ་ནས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའ་དད་པ། དེ་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ 
པའི་དད་པ་སྟེ། དད་པ་འདི་དག་བསྟེན་པས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་དང་མ་བསྟེན་ན་ 
འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་ཡང་མི་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་དད་པ་ཅན་དུ་བརྗོད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། འདུན་དང་ཞེ་སྣང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་པས་ 
གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདའ། །དེ་ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཡིན། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 


ཨེ 

པ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཁྱད་ཅན་སྒྲབ་པ་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་ལས་ལྷ་གཞན་ལ་མི་རྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བཅུས་བསྒྲབས་པའི་འཚོ་བ་ལ་ 
མི་རྟེན་པར་ལོག་འཚོ་སྤངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 











ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་འཁོར་ལོ་བཞེ་ལྡན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་བདུན་ནི། ཚེ་རིང་དེ་བཞིན་ནད་མེད་དང་། །གཟུགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་དང་རིགས། ། 
ནོར་དང་ཤེས་རབ་དག་དང་བདུན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ནི། མཐུན་པར་ 
ཀྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི་བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལེགས་ 
སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞེ་ནཾ་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ 
གང་དུ་གནས་ན་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཚང་བ་དང་། གང་དང་འགྲོགས་ 
ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ཞེང་ཉེས་པ་འགྲིབ་པའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་ 
དལ་འབྱོར་སྒྲབ་པར་དལ་འབྱོར་གྱི་སྨོན་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པས་སྤྲོ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས་པས་ད་ལྟ་ཡང་བསོད་ནམས་བསགས་པའེ་མཐུ་ཆེ་ 
བྲ་ནམས་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ནིེ་སྙྱབས་སུ་མཆཾ། །མི་དགེའི་ལས་ལས་གཏན་དུ་བཟློག་བགྱིད་ 
ཅིང་། །དགེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་བཟང་པོ་བསླབ་བྱས་ནས། །དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་མགོན་ 
སྐྱབས་གཞན་མེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་འདེ་གནད་དུ་སོང་ན་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་འཁོར་ 
ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་རེག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཇོ་བོས། གང་ཞེག་ཐབས་ 
ནི་གང་དག་གིས། །འབོར་བའི་བདེ་བ་ཙམ་དག་ལ། །རང་ཉེད་དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །སྐྱེས་ 

















༨༤ = ༨ 
བླ་འབྱངས་པས་ལམ་དངས་ལ་སྦྱར་བ། 


གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བློ་འབྱོངས་པས་ལམ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞར་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་ལས་དང་པོ་ནི། 


ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཞར་བྱུང་དུ་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་ཚུལ། 


དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་བདེ་འབྱོར་དེ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་ 
མི་རྟག་ལ། བདེ་འགྲོ་སོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ལ། 
དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་ 
འབོར་བ་ན་འཁོར་བ་སྟེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མིན་པར་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བློ་མ་ 
ལོག་གི་བར་བསམ་པར་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། མི་བསམ་ཀ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ 
ན་གང་ཅི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། 
ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཡང་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ཡང་དུ་ལུས་འདོར་བའི་ 
17 


མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


བསྔལ་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་ 
རྙེད་པ་དང་། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་། སྡང་བ་རྣམས་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱམས་སྡུག་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་། ལྟ་ལ་འཆི་ལྟས་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྷ་མིན་ཕྲག་དོག་འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཁམས་གོང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རེ་ཤིག་སྡུག་བསྔལ་རགས་པ་མ་ཚོར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་རགས་པ་མ་ཚོར་བ་ནེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་རྨོངས་པར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཆེས་ཤེས་པ་རྨོངས་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་དང་གདོན་ཆེན་པོས་ཤེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་བརྒྱལ་བར་བྱས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་ན་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བུས་པའམ། མེ་ར་དང་བཙོན་དོང་ལྟ་ 
བུར་འཁོར་བ་ན་བདེ་བར་བསྡོད་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་འདྲི་རལ་མར་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་མགོ་ཐོད་ལ་མེ་འབར་བའང་ཤོལ་ལོང་མེད་པར་འཁོར་བ་ནས་ཐར་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པ་ཞིག་ འབྱུང་ ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ འཁོར་བ་ ལ་ངེས་པ རཿ འབྱུང་བའི་ངེས་ འབྱུང་ 
ཉན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
མྭ་གུབ་པའི་རེ་བ་ཆད་ནས་ཡི་མུག་པས་སྡུག་ཐུག་སྟེ་གཉེན་འདུན་དང་གྲོགས་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
འདོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ལ་སྡང་བས་འབྲེལ་བཅད་ནས་བསྡད་པ་ལ་ཆོས་པ་ངེས་ 
འབྱུང་ཅན་ཟེར་བ་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་ཕྱུགས་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་ཅན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། གློ་བུར་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ན། ། 
དེ་དག་ཕྱིར་བཟློག་བགྱི་བ་བཏང་ནས་ཀྱང་། །ཡང་སྲིད་ཟད་པར་ངགྱི་སླད་འབད་ཚལ་ཏེ། ། 
དེ་བས་ཆེས་མཆོག་རིངས་པར་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དྲེས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བའི་ཐབས་ལ་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲེབ་པ་མ་སྤངས་པར་ཐར་པར་མི་འགྱུར་པས། ལས་ 


ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་པས། སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོས་ 


!/ 


ཛྫ ཨེ 
བཞི་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། བྱམས་པ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པས་སྡེག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ 
པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་བོ། ། 
རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེན་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་ནུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། སཱིག་པ་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ན་དངོས་སུ་རྟེན་ཡོད་ 
ན་དང་མེད་ནའང་བློས་དམིགས་ཏེ། ཐུན་གཅིག་འའང་སྟོབས་བཞི་ཚང་བར་བྱ་སྟ། ཕྱོགས 
བྱར་དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱང་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








༨ ༨༩༤༦ 


དགེ་དང་འབྲལ་མེ་བྱེད། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡེག་པའི་ལས། །ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ 
སྡོམ་པ་བརྟན་པར་བཟུང་། །ཞེས་བཤགས་སྡོམ་ཡང་དག་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་བསླབ་ 
པ་གསུམ་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ། ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
ཉོན་མོངས་རགས་པ་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་སྤོང་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་རིག་མིན་པའི་གཟུགས་རྟེན་བཞིས་ཕྱེས་ཤིང་རྫས་བརྒྱད་དུ་གནས་པ། མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ཙམ་ལའང་འཇིག་པར་བལྟ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲན་དང་ཤེས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། བླ 
ཨེ 








བཞིན་གྱིས་ཟིན་པས་བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་ 
ལ་སློབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཉེད་པས་མ་བསྡམས་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མགོོ་རྒྱལ་དུ་ཤོར་སྟེ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེའི་གཉེན་ 
པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲན་ཉེ་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་ 
གང་ཞིག་མཐོ་རིས་དང་། །རྙེད་དང་གྲགས་པའེ་དོན་དུ་མིན། །ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་དོན་ 
བྱེད། །དགེ་སྐོང་དེ་ནི་ཞི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའང་དྲན་ཤེས་འདེ་ལ་དམར་ཐལ་བཞིན་ 
དང་མ་བལ་བར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། །ཡུང་མར་བཀག་བའི་སྣོད་བཀུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་ 
པ་དྲུང་བསྡད་དེ། །བོ་ན་གསོད་བསྡཾགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
ཞིང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་བཅོད་པ་ལྟར་བཅས་ཀྱིས་ཁྱག་བྱ་བའི་རྟེན་ 
དེས་སྐད་ཅིག་ལ་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །དེས་ན། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
བག་མེད་ཀྱིས། །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་ཀུན། །རྐྱ་ཆེན་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་གནང་ 
བཀག་བཞེན། །ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་སྒྲབ་པའེ་འོས། །དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་གྱུར་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ལ་འདུན་དང་ 
རྣམ་པར་འཚེ་སོགས་དང་། །གཉིད་རླུགས་ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་ལ་སོགས་པ། །ལུས་སེམས་དགེ་ 
ལ་བཀོལ་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་རྩོན་བྱ། །དེ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ས་བོན་བདག་ལྟ་སོགས་ཆེས་ཕྲ་བ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་བསླབ་པས་སྤོང་བར་བྱེད་དེ། 
དེའང་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་ 
དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་མཐོང་བ་ 


ས་པ་པ 

ཨེ _ ཨི་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ་ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤང་བར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མགོ་ནོན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སུན་ཕྱུང་། ཤིས་རབ་ཀྱིས་རྩ་བ་ནས་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁོར། །དེ་ཚེ་གནས་མེད་ལེན་མེད་མུ་ངན་འདའ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཉི་ཚེ་བའི་བདེན་པའི་དོན་མཐོང་ལ། ལན་གཅི¢ྱིར་འོང་བ་འདོད་ 
པར་ལན་གཅིག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པ་སྟེ། མཐར་སྲིད་ 
ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་བས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
དང་། ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
བཅས་ལ་ལྟག་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཏེ། རང་རྒྱལ་ཡང་ལམ་སྔ་མ་ལ་སློབ་པའི་ཁར་ལྟག་ 








ལ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་འདེས་ག ང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོག ས་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བ དག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི 'ཀྱད་པར་རོ། །གཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ 
ལ་མཁས་པ་དག་གཞེད་པའེ་ཚུལ་མང་ཡ ང་ཕུང་སོགས་ལ་ཀུན ་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོར་བ ཟུང་བ་གཉིས་ལས་ལྷ ན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་པོར་བཟུང་བའི་ཆ་ལ་བ ཞག་ན། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡོ ད་པར་བཞེད་ 
མཚམས་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་རས་ཆེན་གྱི་ག སུང་གི་ནམ་གངས་སོ། ། 
རང་རྒྱལ་ལའང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་ནི་བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཡུན་ 
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ཨེ 








རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས། སྲིད་པའི་ 
དེལྷ་ནབཕྱགས་ཤིང། །གཔ་་ལསལས་ཚོག་བདག་ཉིད། །གངཞག་རང་ཤ་ཙམ་དོན 
དཀའ་འཆི་ བ་མི་ རྟག་པ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ ལགསཉེ་ཚེབྱ་གུ་འབས་ འཁོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་ 
མྱང་འདས་ཆུང་ངུའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གཉེས་ 
ལས། 


རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 


དངཔོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་བསོད་ཚོགས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུསྒྲབ 
པ་དང་། དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱ ཀྱ་སྤྱོད་ པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ ལས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་ང པའོ། ། 


ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་བསོད་ཚོགས་ 
ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ། 
དང་པོ་ནི འོ་ན་བདག་ཉེད་ཁོ་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར ཞེང ་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དོན་ 
གཉེར་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་ཉེས་དམེགས་དང་ཐར་ པའི་ཕན་ཡོ། ན་སྟིང་ ལ་འབྲབས་པ་ཙམ་ནི་ 


@» 


རིགས་ཅན་འདི་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་ནའང་། དབང་ 
པོ་རྟུལ་ཞེང་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོར་རིགས་སད་པ་ལས་དབུལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཆེར་འགོར་བར་དགོངས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་ 
པས། །རྟོག་པ་བུལ་བ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁེ་ཉེན་གྱི་ 
རྩིས་གདབ་ཤེས་པའི་བློ་ཆེ་བ་གང་དག་བདག་ཁོ་ན་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཇི་ཙམ་མནར་ 
བ་དེ་ཙམ་མ་རྒན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 














ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ ར་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཙམ་མྱོང་བློས་བཟོད་པར་ 
མི་ནུས་ལ། མ་འདི་དག་གིས་རང་རེ་བུ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་གནས་གཞལ་མེད་ 
དུ་ཕན་བདགས་པའི་ཆེད་དུ་ཁབ་རྩེ་བཅུག ས་པའི་བཤུལ་རེ་རེར་འགྲོ་བའི་ལས་སྣ ང་ཇི་སྟེད་ 
དང་མཚམས་པ ར་རང་རེ་ལ་ལུས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་རེ་རེ་འཕང་མེ ད་དུ་བཏང་བ་བསགས་ན་ནམ་ 
མཁར་མི་ཤོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཕན་བཏགས་ 
སོ་ཅོག ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆགས་སྲ ང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ན ས་བསླ ངས་ཏེ་རང་རེ་བྲུ་ནྣམས་ 
ལ་འཁོ ར་བའི་བདེ་འབྱོར་སྦྱིན བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཁོ་ན་བསགས་ཤིང་དེར་སྦྱོར་བ ས་དེ་སྔོན་ཕན་ 
ཆད་རང་རེ་མ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཚུལ་དེས་འཁོ་ ར་བ་ནསྐ་ཏཱ་རྔ་ཙམ་ཡང་འདྲེན ་མ་ནུས་པར་ 
མོ་རང་མ་རྒན་རྣམས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་ཚུལ་དེས་ལན་ལ། དེས་ན་དེ་ 
སྔོན་ཕན་ཆད་རང་རེ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་རྒན་ལ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་དྲིན་ལན་ཐ ར་ར" 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་གང་ཡ ང་མ་ལོན་ལ། དེ་མ་ལོན་ན་གནས་སྐབས་སྲིད་ 
ཞེའི་བདེ་བ་ཉི་ཚེ་བ་རེས་དྲེན་ ལན་ག ཞ ལོ ང་མ་རྒ ན་རེ་ཟུང་ག ན ས་སྐ བ ས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ འགོད་ 
པ་ ལས་མ་གཏོག པ་ འཁོ ར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་སྐེ 3།'ང། ར་མི་ནུས་ ལ། དེ་གཏིང་སྐེ མ་པར་ 
མ་ནུས་ན ་མ་རྒན་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བས་རང་ཞམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཕྱ 
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ནས་མ་རྒན་མཐའ་མེ ད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ ར་མི་བྱ་བའི་གླགས་མི་རྙེད་པའི་བློ་སྐྱེ་ 
བ་ནི་ཐྲེ ག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་སད་པ་ལ ་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཇོ་བོས། རང་རྒྱུད་རྟོག ས་པའ་ 
སྡུག་སྔལ་གྱིས། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡང་དག་ཟད་པར་འདོད། ། 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བའེ་ཆེད་དུ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྡུ ག་བསྔལ་ 
བསམ་པས་སློ་སྒྱོཿ ང་བ་ནི། མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཡ་གི་སྲིད་ 
ནི་ལམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞེང་གསུངས་རབ་ལ་ལ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་བྱ་བ་ 
རྒྱུད་དཀྲིས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་དག་ཀྱང་དྲག་ཤོས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡིན་ལ། 
དེར་ཡ ང་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚེ་རིང་པོ་བ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ཡེངས་ནས། 
འདོད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་བ་སོགས་མདོར་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སྲ་སྐྱེས་ནས་ལོག་ལྟ་ཆེན་པོའི་ 
ལས་ཀྱིས་ངན་སོང་སོགས་ལས་ཐར་བའི་དུས་མེད་ཅིང་། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་པ་དེ་དག་ 
ཆགས་སྡང་གིས་ལས་ཀྱིས་སླར་ཡང་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བ་སོགས་ལ་འཛུག་པའིེ་ལས་སྟོབས་ 
ལྡན་པ་གསོག་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་ཛི་ཙམ་བཟང་དུ་སོང་ཞེང་སླ ར་འབོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་པའི་ལྷ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཡ ང་སྔོན་རང་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ངན་བསག ས་པའི་དབང་ 
ངམ་བ དག་པོའི་འབྲ ས་བུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རང་རེ་འཁོ་ ར་བ་ངན་སོང་ནས་གཏན ་མི་ཐར་པ ར་སྦྱོར་ 
བའི་གྲོགས་བདུད་སྡིག་ཅན་མཐུ་ལྡན་ནག་པོའི་རྩ་ལག་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་རང་ 
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རེ་སྟུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཐ ར་མེད་ཀྱི་རབ་ཆེན་པོར་བཟླ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཚེ་དམྱལ་བ་རྣམས་དམྱལ་ཚེ་འཁྱོལ་དུས་མེད་པར་བསྐལ་མེ་བས་ཚ་བས་བསྲེག་ 
པ་དང་། གྲང་དམྱལ་རྣམས་གང་གསེང་ལ་སོགས་པར་ཤ་རུས་སྐད་ཌེག་རེ་རེར་འཐོར་བ་གྲངས་ 
མེད་པ་སོགས་དང་། ཉེ་འཁོར་རམས་མེ་མར་མུར་དང་རོ་མུགས་དང་མི་གཅང་བའི་འདམ་དང་ 
ཚེར་མ་ཅན་དང་ཆུ་བོ་རབ་མེད། འགྱུར་བྱེད་ཟངས་ཞུན་ཁོལ་མ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཡི་དྭགས་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་རྣམས་གཟའ་བཏུང་ཆུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་། ནང་སྒྲིབ་ཅན་ནི་ལྟོ་ 
+~, ༨༤ ¬ 4 ཀཀ” „ ད༽1༡ཀ་ཀ ༩ ཀས ཀང ། ༡ ༡༤" ° » ཿ ༩༩ འཀོ་ལ།"་ ༽-- འང ¬ པྲ ' 
བ་རྭ་རྐུལ་ཁ་ཁབ་མག་ཅམ་དུ་གྱུར་ནས་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་ས་མེད། གཉིས་སྒྲིབ་ཅན་རྣམས 
ནི་གཟའ་བཏུང་སོང་ཡང་ཁ་དང་ལུས་ལ་མེ་འབར། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
ཟ་གསོད་གཅོད་བཀོལ་སྤྱད་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་བཟོད་ 
ཐབས་མེད་ཀྱང་དེ་ལས་སྐྱབས་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་ཐབས་ཟད་པས་མནར། མདོར་ན་ངན་སོང་ 
གསུམ་དུ་ཕ་ཡུལ་ལྟར་སྡད། མཐོ་རིས་སྱ་ཆུ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་མགྲིན་ཆུད་ 
དཔེའ་སྲིད་མཐའ་བཀག་པར་ལན་རེ་སླེབས་དུས་ངན་སོང་ན་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་དུ་སྡེག་ 
བསགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་རེར་སྡིག་སྟོབས་ཆེ་བའི་སྡེག་བསགས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
བ་སྟོངས་མི་སྲིད་པས་དེར་འགྲོ་ཞེང་དུས་གཞལ་དུ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་སངས་དུས་མེད་པ་ 
ཨ་ཙ་མ་སྟམ་སྟེ། ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་བསིལ་བྱེད་དྲེན་ཅན་མ། །དམྱལ་མེ་བཟོད་དཀས་ཡུན་ 
རིངས་བསྲེག་ཚུལ་ལ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་བདག་ལུས་སྦྱངས་པའི་མ། །གྭང་བས་ཤ་རུས་འཐོར་ 
བའི་མནར་ཚུལ་ལ། །ཡང་ཡང་ནུ་ཞོ་སྟོད་བྱེད་མ་རྣམས་ཀྱིས། །ལོ་བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་སྒྲ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་ཐོས། །གཅིག་པུར་མགོན་མེད་ལུས་འཚོ་སྐྱབས་པའི་མ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས་ 
ཧག. རྭ ༩ ྨ ° ༨ འྭ. ༤ |: = ་ ཐོ: ༢ ¦ ཚ། ༢ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགེ ལེགས སྟོན་པའ་བཤེས་གྱུར་དྲན་ཅན་མ། །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ། 

སྡེག་པའི་སྟོབས་ཅན་གྱུར། །འཁོར་བའེ་བདེ་འབྱོར་ཐོབ་ཅིང་དྲེགས་པའི་མ། །རྟག་འཛིན་དམ་ 
པོས་ཡིད་བརྟན་ངང་ཉིད་དུ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཀྱི། །འདམ་ནས་ 
ཐོན་དུས་མེད་པར་འབྱམས་ཚུལ་ལ། །སྟེང་ནས་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་མི་འདུག་པས། །སྐྱབས་ 
མེད་མ་རྒན་འདི་ཡི་ཆེད་ཉིད་ལས། །བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་གོཆ་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡི། །བློ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ 
ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་དེའེ་ཆེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལས་ཆེ་བའི་དགེ་བ་མེད་དེ། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
གནོད་པ་མཐའ་དག་ལས་བཟློག བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པའི་བྱང་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ལྷག་ 
པའི་དགེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆེན་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པ་ན་བྱམས་སྟིང་རྡེ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུད་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། བསོད་ 
ནམས་བསྡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་སའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་བས། 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བཟུང་བ་ཆེས་མང་ 
སྟེ། དཔེ་དང་རྒྱུའི་བར་དུའང་མི་བཟོད་དོ། །འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་པོའོ། ། 
སྙོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་བས། སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་གྲོལ་བར་བརྩོན་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་སྐྱུ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམས་པའི་དཔེ་དང་རྒྱུ་ཡི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཞེས་པ་གཉིས་པའོ། །ནམ་མཁས་ 
ཁྱབ་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མས་ཐྲམས་ཅ ད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བ དུན་གྱིས་གང་བ རྭ་བྱས་ནས་མི་ལ་ 














དྱ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ 
ལྒ ག་རྒྱ། 


སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ 











སུམ་ཚོགས་པ་གཡོ་མེད་པ་སྒུ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བར་བརྩོན་པ་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་སྟིང་རྗེ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྣོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའེ་གོམས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་ཆེས་མང་སྟེ། སྔ་མས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་སྦྱར་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། བརྒ 
བྱེན་དང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་དགེ་སྟེན་ནག་པོ་མཆོག་དང་། ཤ་རིའི་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་བྱུང་ནས་བསྐལ་ 
པ་ལྔ་བརྒྱ་ལོན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ་འདེ་ནེ་བཞེ་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། དེའི་དང་པོའི་ཆོ་ག་ལའང་སྦྱོར་བ་ལ། བླ་ 
མ་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསགས་ 
པ་དང་། རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་བྱམས་པ་དང་སྟང་རྗེ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱ་བའོ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་ནི། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་ནམ་ངོ་བོ་དང་ཞེང་དང་རྐྱེན་དུ་མཉམ་ཞིང་། 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་སྟན་མཐོན་པོ་ 
ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དད་པས། ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའམ། ཆུང་ཞེང་ཡིད་དུ་ 
ཞོང་བས་བསྟེན་བཀུར་བར་བྱའོ། །ཚོགས་གཉིས་རྐྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན། འདིར་ཇི་ལྟར་ནུས་པར་བསགས་པ་ལྟ་སྒོས་ 


27 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ 
ཅི་ནུས་སུ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། 
རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟར་མོས་པར་བྱའོ། །བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ནི་རྩ་བའི་མ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སམ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་དགའ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སློབ་མི་སློབ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འགོག་ལམ། ཛི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
རིག་པའི་ཕྱིར་མི་ལྟོག་པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་མེད་མཐའ་དག་གིས་སྐྱབས་གནས་སུ་བདག་ཉིད་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ 
སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ། འདི་ནི་དེ་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེ་ཡང་སྟིང་རྩེ་ལས་ 
རིག་བྱ། །ཞེས་སོ། །དུས་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ཐུག་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྟེ་དོན་དུ་ནམ་མཁའི་ 
མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ 
བར་སྟེ། མཐར་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དེས་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མས་རིམ་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི་སྐྱབས་ 














སེ་ལྭཾ་ཕྱག་རྒྱ 
- ཨཾ . - བའ ཕྱག རྒྱ། 


བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུག་པ་བདུག་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་གདུག་ 


སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བཀྱིད། །ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 











དྲི་མཆོག་དང་། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་བགྱིད། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཚེ་བ། ། 
དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། །རྐྱལ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་བྱས་ལ། ཡང་བླ་མའེ་མདུན་ 
དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་གུས་པས་འདུག་ལ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཡང་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དུ་གདབ། དངོས་གཞི་ཆོ་ག་ནི། བླ་མའེ་རྗེས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྟྱེན་པའི་ 
རང་བཞེན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་དགེ་བའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
བཀྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་པ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། 
ཛི་ལྟར་སྔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་མེང་འདེ་ཞེས་ 

29 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་ར ངབ། _ ཨེ 
བྱཀྱི་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ 
དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ 
པའོ། །སྨོན་པའི་འཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ལྟུང་བས་མི་གོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་བྱའི་གཞི་བསྡུས་ 
ཏེ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་ནས་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་སྟེ། །དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། ། 
དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེད། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བའི་དབུལ་ 
བ་སེལ་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ནད་རབ་ཞེ་བ་ཡི། །སྨན་གྱི་ 
མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ཉམས་པར་འཕེལ་ 
བའི་དོན་དུ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་བསླབ་བྱ་རྣམ་པ་ལྔར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ 
བློས་མི་སྤོང་བ་ལ་བསླབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
སྦྱང་བ་ལ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤོང་ཞེང་མཐུན་ 
རྐྱེན་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་བསྟེན་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་དང་པོ་བྱུང་ནས་འགྱོད་པ་ 
མ་སྐྱེས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ན་རྩ་བ་ནས་འཆོར་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མི་ཉམས་ཤིང་ 
འཕེལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསླབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་པས་སྦྱང་བ་དང་། དམ་བཅའ་ 
བས་སྦྱང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཐོས་ཤིང་མཐོང་བ་རྣམས་ཡང་ཡང་དུ་དྲན་པར་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་སྒོ་མཐའ་ 
དག་ནས་གཞུང་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་སྒོ་མཐའ་དག་ནས་ཆོས་བཞི་ 
སྤྲོང་ཞིང་བསྟེན་པ་ནི་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླྲ་བ་སྤངས་ནས། ཤེས་བཞིན་དུ་སྲོག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་རྫུན་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། ག ཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་ 
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ཨེ ཨ་ཝཾཕྱགརྒྱ 


པ་སྤངས་ནས་གཞན་དག་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་འགོད་ཀྱི། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞེ་སྡང་ 
གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ནས་དེ་དག་ལ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་ 
ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྒྲོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒུའི་སྦྱོད་པ་སྤངས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་བསྟན་བཅོས་ཐར་རྒྱན་ལས། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཤོར་ན་སླར་བླངས་པས་སོར་ཆུད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྔུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བའི་སྣོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་གར། ནག་པོའི་ཆོས་ 
བཞི་དང་། སེམས་ཅན་བློས་སོང་བྱུང་ན་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཏོང་བས། བཤགས་སྡོམ་བྱས་ལ་སླར་ཡང་བླང་། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ན་བཤགས་ 
དུས་སྔ་ཕྱི་ འདྲ་ཞིང་བཤགས་ཡུལ་བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔ འ་མ་རྙེད་ན་སོ་ཐ ར་གྱི་དགེ་བསྟེན་ཡ ན་ 
ཆད་གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་འདི་བྱུང་སྟེ་ཞེས་དངོས་པོ་བརྗོད་ནས་བཤགས་པ་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ངེས་པར་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མན་ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྒྱུན་མར་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཉིན་ཞག་གི་དྲུག་ཆ་ལས་འདས་མ་འདས་ཤེས་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་སྙམ་ན། མདོ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་ཇི་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉེ་བར་འཁོར་འདི་ལ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ནེ་སྔ་དྲོའི་ཚེ་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
ཚེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་གནས་པར་བྱེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་མེད་དོ། ། 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཕྲ 
ངཿ ཨེ 








ནམ་གུང་དང་། ནམ་གུང་ལ་བྱུང་ན་ཐོ་རངས་དང་། ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་མེད་དོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལྟར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་པས་འགྱོད་པའི་ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་ཧ་ཅང་ཡིད་ལ་བཅགས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཉེ་བ་ 
འཁོར་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མགོ་ 
དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་ལོག་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམས་པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ནི་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེ་མི་གཉེར་ན་མི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཉེས་པ་དེ་ལས་ལྡང་བའི་བཤགས་ཐབས་ 
ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཅན་མེད་པས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བས། ལྟུང་བ་དེ་ལ་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་སྤོང་བ་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་སྤྱད་པར་བྱ་དགོས་པའང་ཡོད་ཅཾང་། གལ་སྲིད་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ 
པའི་བཅས་རང་གི་མེ་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
དགེ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་དེས་ངན་འགྲོ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སླར་ལམ་ 
སྦྲབ་ཏུ་མི་དབང་བའི་ཉེས་པ་སོགས་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་པའེ་དོན་ཡིན་ལ། ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 


ཟེ ་ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

















མདོ་འདིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་གསལ་དུ་འཆད་པ་དང་། བོ་དོང་པས། ལྟུང་བས་བྱ ང་སྡོམ་ཉམས་པ་ 
ཙམ་ལས་གཏོང་བར་མ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཡིན་ལ། གཏོང་ན་ནི་བུན་ 
ཁོང་དེར་བཤགས་པས་མི་འདགས་པ ར་འདོད་པ་སྟེ་འདི་འདྲའེ་རིས་སུ་མི་འབྱུང་བ་ནེ་སེམ ས་ 
ཧན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་མི་འཐུན་པ་དུ་མའེ་དབ ང་གི་མཐུ་ལས་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། ལུགས་དང་ 
པོ་དེ་ལྟར་ན་དེང་སང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལས་ཕྱིར་ 
བཅོས་དེ ་ལྟས་དོན ་གྲུབ་པར་འཇོག་ན། ཕྱོགས་འདི ར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱང་སྡོམ་ལེན་པ་དང་ 
མ་ཆད་དུ་སྤྱོད་པར་སྣ ང་བ་དེ་དག་ཐུན་ཁོངས་རེར་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཕྱིར་བཅོས་ལས་སྒྲ་བ་མེད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་གྱི་བསྟན་པ་འདེ་ཡ ང་ན མ་མཁར་དུད་རིས་ལྟ ར་ཡལ་བའི་རྐྱེན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཉེ་བས་ཏི་སྟེ་འཐད། ལུགས་གཉེས་པའང་ཆེས་བཟང་བ་མིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་མ་བཏང་ཡང་ལོག་ 
ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་བུ ང་སྡོམ་ཕུལ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་གཏོང་བའང་ཐུན་ཚོད་ 
ལས་མ་འདས་ན་བཤགས་སུ་བཏུབ་པར་ཇོ་བོའཾ་བཀའ་བ རྒྱུད་ ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྨོན་འཇུག་གི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བ སླབ་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ 
མཾ འད ས་ཀྱི་ས་མ ཚམས་ཉིན་མ ཚན་ ཆ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་ལ ར་མ འདས་ན་ཕྱི རྭ་བཅོ་ ས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་ཕྱེ་ནས། རེ་རེའི་དང་དྭབུས་ཐ་མའི་གོ། ང་དུ་བཤགས་ནུས་པ་ 
ལ་གང་ཟག་མཆོག ་འབྲིང་དམན་དུ་འཇོག་དགོས་ཞེས་ཇོ་བོའི་མན་ངག་ལས་གསལ་བར་ག སུངས་ 
ཐ་མ་དེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉམས། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལའང་དེ་བཞིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


བསྒྲེ་བར་བྱ། །དུམ་བུ་དང་པོ་ལེགས་པར་གསོ་བྱེད་པ། །སྐྱེས་བུ་རབ་ཡིན་འབྲིང་ནི་གཉིས་ 
འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྨོན་སེམས་ 
དེ་ཉིད་སྐྱེས་ལ་མ་ཉམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་རང་བས་གཞན་གཅེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ན་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
དགོས་པ་ལའང་སྐབས་འདེར། རྗེ་བཙུན་ལ་ཡག་པ་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འོན་ 
ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་སྟེ། ངོ་བོ་འགལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། བསམ་པ་གནས་གྱུར་པས་སྡོམ་པ་གནས་ 
གྱུར་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མིང་ཡང་འཕོས་པས་ན་འགལ་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེང་སང་དྭགས་པོ་བ་ཕལ་གྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སྡོམ་གསུམ་གནས་གྱུར་ཡེ་ 
མི་བཞེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་མི་རིགས་པར་གྲུབ་བོ། །རྒྱུ་དེ་ལྟར་ཚང་བས་སྡོམ་པ་ནོད་པའི་ཆོ་ 
ག་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། འདུན་པ་བརྟགས་ཤིང་བར་ཆད་འདྲི་བ་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ནི། བླ་མ་བཞུགས་ན་དེ་ཉིད་དམ། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེནགྱི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
དམིགས་ཏེ་པུས་མོ་བཅུགས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླང་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྗེས་བཟློས་སུ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་ 
གཅིག་པའི་ལམ། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་དང་ལམ་དང་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཞུ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཁྱད་ཅན་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་ན་ཡོད་དགུ་ཕུལ་ལ། མེད་ན་བློས་སྤྲལ་བ་དང་བཟུང་བའི་ 


མེ ཨ་ལཾཕྱགརྒྱ། 
མཆོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཚིག་དོན་རྣམས་ཡིད་དང་འདྲེ་ངེས་པའི་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཉོན་ཅིག 
ཁྱོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་ 
དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་བ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་དང་ཡི་དམ་བརྟན་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འགྲན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནམ། 
གཞན་གྱིས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བརྡོད་པ་ལ། མ་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ 
ཞེས་འདྲི་ཞིང་ལན་བཏབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་སློབ་མས་སྡོམ་པ་ངེས་པར་ལེན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་བྱ་བ་ཁྱོད། བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ 
གང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན་ད་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སུ་གྱུར་པའི་བསླབ་པའི་གང་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་བྱོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པའི་གཞེ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ 
བ་ཆོས་བསྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོད་དམ། ཞེས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ལ། སློབ་མས་མཚལ་ལགས་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་སོ་སྟམ་ 

















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 





གབ འེ་སླས་༅ྩ༅ས་སགླ༡ག༦ཀྲཾ༅ས་ 
དུ་དག འ་བ་དང་བཅ ས་ཏེ་ལན ་རེ་རེ་ཞིང་བློ་སྦྱང་བ་དང་བ ཅས་ཏེ་བྱའོ། མཇུག་ཆོག་ལ་བདག་ 
དགའ་བ་སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་བསྔོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་ 
སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང། ། 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་རྩོམ་སྟེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྙོག་པ་མི་འགྱུར་ 
དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་ལན་གཉིག་བརྡོད། གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱི། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མི་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། །ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མས་ཡོན་ 
དབུལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ལ། གངས་ཅན་གྱི་བསླབ་ཕྱོགས་པ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ནི་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྒོན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནི་གཞན་དོན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ བཞིན་པས་ཆོ་ག་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 
ཡིན་པས་སྨོན་སེམས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ཅིང་འཇུག་སེམས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྐད་ 
དུ། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་ 
གཉིས་ཀྱིས། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཤེར་འབྱུང་གི་ 
འགྲེལ་པར། སྨོན་པ་ནི་བློ་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་བློ་སྒྲབ་པས་ཟིན་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་སའེ་འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྨོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བླངས་ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇུག་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ་སྤྲ་ལ། དེའི་འཐད་སྒྲབ་ཏུ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛེན་ 





























ཨེ ཨ་བ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཁ་ཅིག་གིས། ལུགས་འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། སྒོན་པའི་སེམས་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ལ། འཇུག་ 
པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མེད་པས་བསླབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་དང་དུས་ཉིན་གཅིག་ཙམ་མ་མཐར་བྱས་པའི་ 














བྱང་སེམས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། དེ་ལས་བསླབ་པའི་གནས་མང་བ་དང་དུས་ཡུན་རིང་བར་ 
འཛིན་པའི་དབང་འབྲིང་དང་འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པའི་གནས་མཐའ་དག་དུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་འཛིན་པའི་དབང་རྣོན་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་དགོས་ཏེ། སྨན་བླའེ་མདོར། རེགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ལོ་གཅིག་གམ་ཟླ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གཞེ་རྣམས་འཛིན་ན། 
ཞེས་དང་། ཟླ་སྒྲོན་ལས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་དུ། །སངས་རྒྱས་དག་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཁྲིག་ལ། །གདུགས་དང་བ་དན་མར་མེའེ་ཕྲེང་བ་དང་། །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དད་ཟས་མཆོད་ 
པ་བས། །གང་ཞིག་དམ་པའི་ཆོས་འདི་འཇིག་པའི་ཚེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 
འགགས་པ་ན། །ཉི་མ་གཅིག་གཅིག་བསླབ་པ་གཅིག་བཟུང་བ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་འདེ་ 
ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བསླབ་པ་འདེའེ་ནང་ནས་ 
བསླབ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སྡོམ་པ་དང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ནས་བླངས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བླསླས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཆེས་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྡོམ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་ 
རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་གྱི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱའི་གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་མང་ཉུང་འདེ་ 
ཙམ་དུ་འཛིན་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་དང་གང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ཀྱང་ཡན་ལག་དང་དུས་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་དང་ 
བྲལ་བར་སྡོམ་པ་མ་བླངས་ན་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྨོན་པའི་སེམས་ལ་བསླབ་པ་མི་ 


འཛིན་ན་མདོ་བསྟན་བཅོས་ལས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་དང་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྲུང་ཚུལ་དང་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 











*==-༡-༨༨-༨༨-༨- 


༨༤༨༤ ༨༧༤ 


ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཅོག་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་ 
པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་ས་སྐྱ་པ་རང་ལུགས་ལ་སྣོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ས་པར་གྱིས་ས་ 
སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ཡང་ནོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ 
ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཁ་ཅིག་དབུ་མ་ལུགས་ལ་སྒོན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་ལ་སེམས་ཙམ་ལུགས་ 
ལ་མེད་པར་བཞེད་པ་ས་སྐྱ་པའི་དགོངས་པར་འཆད་པ་སོགས་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པའི་བསླབ་བཏུས་སྦྱིདོན་དུ་ཟླ་སྒྲོན་དང་སྨན་བླའི་མདོར་ལུང་དང་ 
བསླབ་བཏུས་ཀྱི་ཡུང་དེ་དག་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་རིམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡན་ལག་མ་ཚང་ 
བ་དང་། དུས་རེ་ཞིག་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་པར་ནི་མི་བསམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྡོམ་པ་ 
ིསྲད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལེན་ན་བར་སྐབས་སུ་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་རབས་བརྗེས་ཀྱང་སྡོམ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་ཀྱང་སྡོམ་པ་རང་འབྲུངས་སུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་ 
ཆེན་པོས། ཤི་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། དེ་གཏོང་ན་ 
བསླབ་པ་གསུམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ན་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གང་དུ་བགྲོད་ 
ཀྱང་ལམ་ཚར་མི་ཕྱིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྒོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདིར། དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པཏཱི་ཏས་སྣོན་པའི་སེམས། སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། སྨོན་པའི་སྡོམ་པ། འཇུག་པའི་ 
སེམས། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འདི་ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་མཁན་པོ་ཚད་ 
ལྡན་སུ་ཡི་ལུགས་དང་ཡང་མི་འཐུན་པས་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ 
སྡོམ་པ་ཐ་དད་ལ། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཝགྐ་རྒྱ 


དང་སྡོམ་པ་ཐ་དད་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལམ་སྒྲོན་ལས། འཇུག་སེམས་བདག་ 
ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདེ་ནེ་ངེས་པར་བླངས། །ཞེས་སྨོན་འཇུག་ 
གཉེས་ཀ་སྡོམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་ནེ་སྨོན་པའི་སྡོམ་པར་འཇོག་ཀྱང་སེམས་ 








བསྐྱེད་པ་གཉེས་ལ་སྐབས་འདིར་སྡོམ་པའི་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པས་དེར་འཇོག་པ་མིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་འཆད་པའི་དོན་ལྟུར་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛེ་ཏ་རིས་ནི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྟེ་གསུམ་ 
པོ་ཐ་དད་ཅིང་ཆོ་གའང་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། དེས་མཛད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླང་བའེ་ 
ཆོ་གར། མགོན་པོའེ་སྤྱན་སྔར་རྫོགས་པ་ཡི། །ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད། །ཅེས་སྨོན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྲུང་བ། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །བདག་ 
གིས་དེ་ནི་བསྲུང་བར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་སྒོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་དེའེ་ 
ཚེ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྐྲབ་བཟུང་ 
སྟེ། །དེ་དག་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞེན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་བཟུང་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་གནས་པར་བཀྱིད། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྡོད་པས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནཾ་སྨོན་པའོ། །སེམས་དེའི་རྒྱུན་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི་ 
འཇུག་པའོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨཾ 


དཔའི་སྡོམ་པར་བཞེད་པས་གསུམ་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ 
ནས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བཤེས་གོང་མ་ཁ་ཅིག་གིས། སྨོན་པ་ནི་བར་མའེ་དགེ་བ་ཡིན་ 
ལ། འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཅེས་འཆད་དོ། །དེས་ན་སྨོན་འཇུག་ 
གི་སེམས་གཉིས་ཀ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐ་དད་དེ། དེ་ཡང་སྨོན་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་པ་དེ་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་བྱང་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དཔེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྐུབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞེན་དུ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་སྨོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་འདྲི་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་པར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་བཤད་ 
པས་སེམས་ཡིན་ལ། བྱང་སྡོམ་ནི་སྤོངས་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལས། ། 








ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇུག་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མེད་པའང་མིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་གི་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་ན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིའང་རིག་པ་བཞིན་དུ་གཙོ་སེམས་ཉིད་ 
ཀྱང་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྡོམ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རུང་བ་མི་འགལ་བ་དང་། 
ཁྱད་པར་འཇུག་སེམས་དང་འཇུག་སྡོམ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་ 
ཆོ་ག་གཅིག་གིས་འཇུག་པའི་སེམས་དང་དེའི་སྡོམ་པའི་གཙོ་སེམས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ 
པ་མི་འགལ་བར་ཡོད་པའང་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྨོན་འཇུག་ཙམ་པོ་བའི་ 


༨༩༨༩ ༨༩༧༤ 


སེམས་དང་སྨོན་འཇུག་སོ་སོར་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ཡུང་གི་ཟིན་སོ་ཆེར་ 


0 . ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
མེད་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་གཞག་དུ་མ་བྱེད་ན་བཀའ་ལ་རང་བཟོར་འགྱུར་གྱི་དོགས་སོ། །འོ་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་དང་སྡོམ་པ་དེ་དག ཇི་ལྟར་འཐད་སྟམ་ན། དབུ་མ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་ན། སྨོན་པ་དང་སྡོམ་པ་གཉེས་དུས་མཉམ་དུ་བླང་དུ་བཏུབ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཆོ་ག་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་བླང་དུ་ཡང་རུང་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེས 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་འཕགས་ 
པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པར་ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལས་ 

















ཤེས་ཤིང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཙམ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ན་ནི་རིམ་གྱིས་བླང་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྡོམ་པ་ལེན་པའེ་ཚེ་སྨོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ 
བྱང་ས་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པའ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་སྔོན་ 
གྱི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དང་དྭགས་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་མཛད་པ་ལ། ཆགས་ལོས་ས་པང་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ ང་ས་དང་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེས་དྲེས་པ་ལ། ཨ་བྷ་ཡའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་ག་མ་མཐོང་། ཤཱཀྱ་ཤྲིས་དད་ཅན་གྱིང་མི་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བོད་དཔེ་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས་ 
བོད་ཀྱི་ལས་ཆོག་ལ་རྒྱ་ཡིག་གིས་མཆན་བཏབ། བོད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་ཡི་གེ་ལ་དབུ་མའེ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྡེག་བཤགས་སོགས་བསྣན་ནས་མཛད་ཀྱིན་གདའ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ལ་ཡུལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ང་བོད་དུ་ཡོང་བས་ཆུད་ཟོས་གསུངས་ཤིང་ཞུ་མཁན་ཀུན་ལ་མི་མཉེས་ 
པ་བཞན་མཛད་ཀྱིན་གདའ། སེམས་ཅམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་སྡེག་བཤགས་སོགས་ཡུལ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལྭ་བྱེད་ན་བྱང་ས་དང་མི་མཐུན་པས་མ་དག་པར་མཚི། ཞེས་བཀའ་ཕྱག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་མི་དགོས་ཞེས་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་གསུང་བ་དེ་ནི་བཀའ་ཕྱག་གི་ཆོ་ག་ལ་མི་ 
གནོད་པའི་ཁ་རང་རང་གི་མཁན་པོ་ལ་བསྐུར་པ་བླ་ན་མེད་བཏབ་པར་འགྲོ་བར་སྣང་སྟེ། ས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨཾ 


པར་གྱིས་བཀའ་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཤགས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་འདི་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་གར་བསྲེས་པར་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་འཇུག་ 
པའི་སྔར་བྱང་སར་མ་བཤད་ཅིང་དབུ་མའི་ལུགས་ཞི་བ་ལྷ་ལྟར་ན་སྒོན་པ་དང་སྡོམ་པ་ཅིག་ 
ཅར་བླང་བར་བཤད་པས་ལུགས་དེ་གཉིས་ཆོ་ག་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བས་བྱང་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པར་སྣང་ནའང་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཐུགས་ 
སུ་མ་བྱོན་པའི་གསུང་དུ་སྣང་སྟེ། བྱང་སར་སྨོན་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
ཇོ་བོ་རྗེས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པ་དེ་འདིར་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ 
པར་སེམས་ཙམ་ལུགས་སྲུ་གགས་པའི་བྱང་སྡོམ་ལེན་ཆོག་གི་དང་པོར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ 
པས་ཆོག་ལྟག་ནས་ཆོ་ག་འཁྲགས་ཏེ་སེམསབསྐེད་སྡོམ་གྱ་གེགས་བྱེདཔ་མ་ཡིནཏེ། དེ་མ 
བྱས་ན་ཆོ་ག་ཆེད་ཆོ་ག་ཉམས་ནས་སེམས་བསྙེད་སྡོམ་མི་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཆེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀའི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཐུན་མོང་དུ་ངེས་པར་སྦྱར་དགོས་ 
ཞེས་ཇོ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། 
འཕགས་པ་ཤནྟ་དེ་བ་དག་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་ཐ་དད་མེད་ 
ཅིང་མཐུན་པས། ཆོ་གའི་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདག་གིས་བཀོད་པ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། འཕགས་པ་ཤྷརྟ་དེ་བ་དག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྔུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གར་སྒོན་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་འདི་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་ནས་ཇོ་བོའི་བར་སྟན་ནས་སྟན་དུ་རྒྱུད་པའི་ 
གདམས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱོན་པ་ཡིན། འདིའི་བློ་སྦྱོང་དང་ཆོ་ག་བསླབ་བྱ་དང་བཅས་པ་འདི་གཞུང་ 
གཞན་ན་མི་གཞུགས་པས་འདེ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཇོ་བོ་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ས་པར་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་འདིའི་གནད་ཐུགས་སུ་མ་ 








ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


འཛིན་མཛད་པ་ནེ་དམ་པའི་ལས་སུ་ག་ལ་འགོ། འོ་ན་སྨོན་པའི་ཆོ་ག་ལ་ནན་ཏན་འདེ་ཙམ་ 
པའི་ཆོ་གས་བླང་བར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་སྨོན་སེམས་ཐོག་ 











སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅམ་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་པ་དེ་བྱང་ས་ལ་ཐུགས་ 
ནས་པཌ་ཆེན ་ལ་དེ་ལས་བསྐུར་འདེབས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ངོ་མི་ཟློག་པའི་ཆེད་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྐྱོན་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ལེན་པའི་ཆོ་གར་བཤགས་པ་སོགས་སྦྱོར་བ་ཆོ་ག་མ་དག་པ ར་འདོད་པའང་ 
མི་བདེན་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལེན་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པ། སྦྱིན ་པོས་སྤྲོ་ 
བ་བསྐྱེད་པ། ལེན་པོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ། སྡོམ་པ་མྱུར་བར་ཐོབ་པའི་དོན་ 
དུ་བསྐུལ་བ། སྡོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་བ སམ་པ། སྦྱིན་པོས་བ ར་ཆད་དྲི་བ ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་སྡེག་བཤ གས་དང་སྐུ བས་འགྲོ་ཁྱད་པ ར་ཧན་ནི་སྐོ་ བ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་སྡོམ་པ་ 
ཉེ་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེའི་ཆོ་ག་ལ་སྡེག་བཤགས་སོགས་ 
སྣ་པའི་གསུང་གིས། བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་དེས་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་འཇུག་པ་བྱ ང་སེམས་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ན་གཞུང་གང་ལས་ཆོ་ག་མ་གསུངས་ 
འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་གྲགས་མོད་ཀྱང་དེ་ནེ ་བྱང་སྡོམ་དང་འཛུག་པ་སེམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། 
` (ཨཾ 





བསྐྱེད་གཉིས་མ་ཕྱེད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུང་པ་ནི་མིག་ལྡན་གྱེ ་སྐྱེ་བོ་ལ་མིག་མེད་ཀྱི་ལོང་བར་ 
ཙམ་ཡ ང་མ་བྲོ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་པའི་སྐུར་འདེབས་ལས་གཞན་དུ་དོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དེ། བྱང་སྡོམ་ཐོབ་ཕྱིན་གཞན་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་འཇུག་སེམ ས་ 
ཡིན་ན་དེ་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ས་སྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་ 
སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། རུང་ན་འཇུག་སྡོམ་གྱི་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་མི་འགལ་བཞེན་ 
དུ་འཇུག་ཆོག་དང་ བྱང་སྡོམ་གྱི་ཆོ་ག་འགལ་བ ར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ 
ཟ ད་དེ་ལྟ་ན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ཆོག་ ལ་དགེ་སློང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་ ཞེས་མིང་མི་འོས་པར་ འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་སློང་གེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཕྱིན་ནས་རང་དོན་དུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྡོམ་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་སློང་གི་སེམས་ལས་དགེ་སྙོང་གི་སྡོམ་སེམས་སྲ་འཇོག་མི་རིགས་ཏེ། འཇོག་ 
ན་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་དང་དགེ་སྒོང་གི་སེམས་གཉེས་མ་ཆོད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ནའང་ 
མཚུངས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཆ་གྲངས་ 
གྲངས་སུ་བྱས་པ་མཐའ་ཡས་པར་བྱས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་ 
གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ན་ཛེ་ཏ་རིས་སྦྱར་བ་ལ་སུས་ཀྱང་བསྟོན་པར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེང་སང་བོད་ལ་གགས་པའི། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ཆོ་ག་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པའི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའེ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ས་སྐྱ་པས་གསུངས་ 
པ་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་ནམ་ཞེ་ན། ཆགས་ལོ་ །ཁུ་དབོན་དང་བཅོམ་རལ་བ་སོགས་མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་དག ་གིས་དེ་ན ་མི་བ དེན་ཏེ། དབུ་སེམ ས་ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོ ད་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ 
ཆོ་ག་ལུགས་གཉིས་ཀའང་གྲུབ ་མཐའ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ཆོ་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཁྱག་རྒྱ། 
ག་འདྲེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྡོམ་སྐྱེ་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པ ར་འཆད་དོ། །ད་ནི་འཇུག་ 


༢ ༦༽ ༤ 


སེམས་དང་དེའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་ལ། སྤང་བར་བྱ་བའི་དང་བླང་བར་བྱ་བའེ་བསླབ་བྱ་གཉེས་ 














ལས། དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བའི་དཀྱེ་བ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་སྟིང་ 
གི་མདོར་འབྱུང་བ་སྟེ་ཇི་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ 
ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྒོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུང་པ་ཡིན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སྒོང་ལའང་། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་རྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་ 
བས་གསུངས། །བློ་སྦྱངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་ 
རྐྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ 
ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པའེ་ཐེག་པའི་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ 
མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ། 
རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟེ་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། །བདག་ནེ་ཟབ་མོ་ 
བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོང་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞི་གནས་འདོར་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་བཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ། །རྨི་ལམ་འཕགས་པ་ནམ་སྟིང་པོའི། ། 
མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བའི་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
གསུང་པ་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །བྱང་ས་ལས་གསུངས་པའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱ ལ་བའིེ་ གསུང་རབ། ཨེ 














༣ ༨. ༨ 


དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྔོམ་པ་ཞིག་ཿ པར་གྱུར་པ་ཡི། །དེ་ཡི་ ཉེས་པ་བཞེ་པོ་ནི། །ཕས་ཕམ་འདྲ་ 
བར་དགོངས་པ་ ཡིན། །རྟེད་དང་ བཀུར་ བསྟིར་ ཆགས་པ་ ཡིས། །བདག་ བསྟེད་ གཞན་ལ་སྒོད་པ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
དགུར་གསུངས་པ་དང་། བཞིར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བར་གསུམ་འབྱུང་བར་སྟང་སྟེ། རྩ་ལྟུང་བཞི་པོ་ལས་གཞན་རྣམས་ 
བཏགས་པར་བཞེད་པ་དང་། རྩ་ལྟུང་བཞི་པོར་གཞན་རྣམས་འདུས་པར་གཞེད་པ་དང་། བཞི་ 
པོར་མ་འདུས་པའི་རྩ་ལྟུང་མང་པོར་བཞེད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོའི་བཞེད་པ་ཡིན། རྩ་ལྟུང་བཞེ་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་ངེས་དོན་ཡིན་གྱི་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་ནི་རྩ་ལྟུང་བཏགས་པ་ 
བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར་ནམ་སྟེང་ནས་གསུངས་ 
པའི་རྩ་ལྟུ་དེ་འབྱུང་བས་སྡོམ་པ་འཇིག་རྒྱུ་མིན་ཀྱང་། སྔོམ་པ་མ་བླངས་གོང་གི་དགེ་རྩ་གཅོད་ 
རྒྱུར་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། པར་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས། ལུགས་ 
གཉེས་ཀ་ནས་བཤད་པ་ལྟུང་བ་མཚན་ཉེད་པར་འདྲ་ཡང་བཅུ་དགུ་པོ་བཞེ་པོའི་ཁོངས་སྲ་འདུའོ་ 
ཞེས་དེར་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་ 
བ་ལྟའི་བཞེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་བདག་བསྟོད་གཞན་ 
སྨོད་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ལུང་བ་དེ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་ཅིག་མ་བསྡུས་ 
པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ལས། རྟ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། སླར་གྱི་རྩ་ 
ལྟུང་བཅུ་དགུ་པོ་རྣམས་ལས་བློན་པོའི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་བཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ལྟུང་བ་དང་པོ་བཞི་དང་ 
དོན་གཅིག་པས། བཞི་པོ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར་རྩ་ལྟུང་བཅོ་ལྔ་བཤད་ནས། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 


¬ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
(; 


ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་ཟད་པས། །སློང་ལ་སྟྱན་པར་མི་བྱེད་དང་། །བསྒྲེམས་ཏེ་དགའ་བར་ 




















བྱེད་པ་ནས། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། །ཁྲོས་པས་སེམས་ཧན་རྡེག་པ་དང་། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་གཞན་མཐུན་པས། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་བགྲངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས་བཤད་པའི་ 
རྩ་ལྟུང་རྣམས་ལ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་དང་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ནི་བསླབ་བཏུས་སུ་གཞུང་ 
ལོགས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ནི། ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་ནེ་རྒྱལ་བློན་གྱི་རྩ་ལྟུང་དང་དམ་ཆོས་སྤོང་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ནམ་སྟིང་ནས་གསུངས་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཐད་ཀྱི། འཐད་ན་རྩ་ལྟུང་ 
གི་སྣོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སླར་ཡང་བླང་དགོས་པ་ལས་མདོ་དེར་ 
ཉེས་པ་དེ་བྱུང་ན་སྟིང་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་ཆུད་པར་བཤད་པས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ནཾ་སྔར་ལྟུང་བས་ 
རྒྱུད་དག་པར་གྱུར་པ་ན་སྡོམ་པ་སླར་ལེན་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་དེར། ཅྭ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ 
རཱོག་ན་བྱེ་བྲག་སྡོམ་པའི་དགེ་བ་ཐ ལ་བར་མི་རླག་ཀ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། ེ 
ལུགས་དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་བོད་ཁ་ཅིག་གིས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
བཏུས་ནས་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་བཏགས་པ་བར་འཇོག་དགོས་ལ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སྔོམ་པ་ 
བླངས་པ་ཡིན་ན་ནམ་སྙིང་གི་མདོ་དང་བསླབ་བཏུས་ནས་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་གྱི། བྱང་ 
ས་ནས་བཤད་པ་དེ་རྩ་ལྟུང་བཏགས་པ་བར་འཇོག་དགོས་པར་བཤད་ལ། གཉེས་ཀའེ་ལུགས་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་ཐོབ་ན་ལུགས་ཕན་ཚུན་དུ་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཉིས་ཀའང་རྩ་ལྟུང་མཚན་ཉིད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སོ་བ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཅས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བའང་ཡོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལུགས་གཉེས་ལས་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དང་པོར་བླངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ལུགས་ཕྱི་མ་བླང་བ་ནི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་བརྟན་ 
ཅིང་གོང་འཕེལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀྱི་རྡོར་གྱི་དབང་སློབ་དཔོན་ 
སོ་སོའི་ལུགས་ཐ་དད་དུ་བངས་ཀྱང་རྩ་ལག་གི་དམ་ཚིག་དང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པ་ལས་ལྷག་པར་བསྲུང་དུ་མེད་པ་དང་འདྲ་ཟེར་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
པ་ན་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྲུང་དགོས་ཏེ། སླར་བླངས་པའི་བྱང་ 
སྡོམ་དེ་ཕྱིས་བླངས་པའི་བྱང་སྡོམ་དུ་ངོ་བོ་གནས་གྱུར་པའེ་ཕྱིར། ཕྱི་མའེ་ལུགས་ཀྱི་བསྲུང་སྡོམ་ 
གྱི་བསླབ་བྱ་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། ། 
འདིར་བྱང་སྡོམ་བསྲུང་ཚུལ་ལ་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། བྱང་སེམས་དབང་ཕོ་རྣོན་ 
པོས་ནམ་སྟིང་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་བསྲུང་ནུས་པས་རྩ་ལྟུང་བཅུ་དགུར་ 
འཇོག་ལ། བྱང་སེམས་དབང་པོ་འབྲིང་ནི་བྱང་སར་བཤད་པའི་བསླབ་པ་རྣམས་བསྲུང་ནུས་ 
པས་རྙེད་དང་བཀུར་བསྟིས་ཆགས་པ་སོགས་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་འཇོག་ལ། དབང་རྟུལ་ནཾ་བསླབ་ 
བཏུས་ལས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་བསྲུང་མི་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
ཡོངས་དོར་སོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་མི་ཟད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོ་སློང་པོ་ལ་རྫས་གང་ཡང་མི་ 
སྦྱིན་པ་དང་གཞན་གྱི་འགལ་བ་བྱས་པ་ལ་བཤད་སྟང་བྱས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་མི་ཟད་པས་མི་བཟོད་ 
པར་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཁྲོ་བ་མི་ཟད་པས་དེ་ལ་རྡེག་པའམ་འཚོག་པ་སོགས་དང་། གཏེ་ 
མུག་གིས་གཞན་ལ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་སྟོན་པ་དང་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་ལྡར་འཇོག་ 
པ་ནེ་རིགས་པས་ཐོབ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་ཐོབ་ན་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟ་བུ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་རིགས་པ་ལས། རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་སྣང་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རིགས་པས་ཐོབ་ན་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་སྔོམ་པ་འཛིན་པ་ན་དབང་རྣོན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚོག་གི་བཅུ་ 


0 ཨེ ཁྱ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བཞེ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཅུ་བཞི་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ལས། ཉམས་པ་རྩ་ལྟུང་དང་དབང་ 
འབྲིང་ལ་རྩ་ལག་གི་ཉེར་གཉིས་དང་འགལ་བ་རྩ་ལྟུང་དང་། དབང་རྟུལ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ 
ཚིག་ལྔ་ལས་ཞམས་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་མི་རིགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་དབང་པོ་འབྲིང་རྟུལ་གྱི་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་པའི་ལྟུང་བའི་ནང་ 
དུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་བཞག་པའི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་འདུ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔར་ 
ནས་བཤད་ཟིན་པས་བསླབ་པ་དེ་དག་ལ་བསྲུང་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་བ་དེ་ནེ་རང་བཟོར་བཏགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའང་སྣང་ངོ་། །བརྗོད་པ་འདི་དང་ཆ་འདྲ་ 
བར་ས་པཌ་གྱི་ཆགས་ལོའེ་དྲེས་ལན་དུ། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ད་ལྟ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
བསླབ་མི་དགོས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་བསླབས་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་བསླབས་པས་ 
དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནམ་སྙིང་ 
གི་མདོར་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བ་དང་། འབངས་ཕལ་པའམ་ 
ལས་དང་པོ་ལ་འབྱུང་དུ་ཉེ་བའི་རྩ་ལྟུང་སོགས་ཀྱིས་གྲངས་ངེས་མི་དགོས་པར་གང་དགའ་ 
དགར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་བསླབ་མཚམས་སྟོན་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་གསུངས་པའེ་ 

















ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་གོ་བའང་ས་ལམ་རིམ་འཇུག་གི་བློ་སྟོབས་དང་བསྟུན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་འཛིན་པ་ཁས་ལེན་ཡིན་གྱི། ཉེས་ 
སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་དམིགས་གསལ་ཕྱེ་ནས་ཁ་ཅག་ལེན་གྱི་ཁ་ཅིག་མི་ལེན་པའི་དོན་ 
ཚེ་ན་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་དུ་དགོས་པའི་ཚེ་ལའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ལ་སློབ་གང་ནུས་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་སློབ་མི་ནུས་པ་ལ་མི་བསླབ་པར་འཇོག་ཆོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 

49 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེང་སང་ས་སྐྱ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མ་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་དུ་མི་དགོས་ཀྱང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཅིས་ནས་ཀྱང་དགོས་སོ་ཟེར་བར་སྣང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
བཞེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འོང་རྟོག་ཅིག ས་པང་པས་སྐབས་དེའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཚིག་བཅད་དུ། དཔེར་ 
ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྨན། །གསུངས་ཚད་ནད་པ་གཅིག་ཁོ་ནའི། །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཟའ་ 
བྱ་མིན། །དེ་བཞེན་བསླབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་ཟག་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར། །ཐམས་ 
ཅད་བསླབ་པར་གསུངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འཇུག་སྡོམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་སྒྲབ་པར་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་གནང་བཀག་དང་ 
མདོར་ལེན་ཡོད་ན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་སུ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་མི་འདོམས་ 
པའི་གནས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ལས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་གལ་ཆེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟམ་མོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བསྡུད་ཚུལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས་བསླབ་བཏུས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་བཞེད་པ་ལེགས་ཀྱང་བྱང་སར་བཤད་པའི་བཞེ་པོས་བསྡུས་པར་འདོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིད་ 
བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་སྟེ། འདི་འདྲའི་བསྡུས་ཚུལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་སྤྱིས་མཚན་ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་བསྡུད་པ་ཡིན་ན་དེ་གཏན་མི་རུང་བ་ཕལ་མོ་ཆེར་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
སྣང་བ། དེང་སང་སྡེ་ཚན་དང་རིས་ཀྱི་བསྡུད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ 
གང་དང་གང་ལྡན་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ནས་དེའི་རིགས་ལྡན་དུ་མཚོན་པར་བསྡུ་བ་ལས་བསྡུ་ཚུལ་ 
གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་རྒུར་དཀར་ཟལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་ནོག་ལྐོག་ཞལ་ 
སྲོག ས་ཁྱབ་པའི་སྤྱིས་མ ཚན་གཞི་དཀ ར་ཟ ལ་སོགས་མཚོན་བྱ་བ་ ལང་གི་དབྱེ་བ བྲ སྡུད་པ་ 
ལས་གཞན་དུ་མ་མཐོང་བས་འདི་འདྲ་གཏན་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལ་ཐུག་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་ 
བུའི་མཁས་པ་ཅན་ཆོས་ལེགས་པར་བསམ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ། 








བྱང་ས་ལས་ཉེས་བྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གསུང་དེ་ཉིད་དང་སྡོམ་པ་ཧི་ཤུ་ 
པའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླང་བར་བྱ་བའེ་བསླབ་བྱ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བསླབ་པར་བྱ་བ་མཐའ་ 




















ཡས་པ་ཆེ་ལོང་དུ་བསྡུ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག །བས ་དངོས་བཞེ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
སོགས་ཀྱི་དགེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་མོད་ཀྱི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོ་ ངས་སྲ་རྫོགས་པ རྭ་བྱ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན ་དུ་སེམ ས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ ར་བྱ་བ་དང་གཉེས་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོ' ངས་སུ་དག་པར་བྱ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནཾ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེས་འདིར་བརྗོད་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་ 
བྱ་ནི་ཕྱོགས་མཆོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པ ར་ན་རྟོག་གེ་ལ་འབར་བར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་པའེ་གནས་བདུན་བ རྒྱ་ལ་ཡང་སྣང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་བཞེ་བརྒྱ་དང་། རྩ་བའི་ལྟ ང་བ་བརྒྱད་དང་། ཕམ་པ་བཅུ་དང་། 
ལྟུང་བ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་བསྡུས་པའེ་བསླབ་པའི་གྲངས་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ན། ལས་ 
ད རྲ པོ་པ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་གི་ཕྱིར་ཡེ ན་ཏེ། བཅ ར། ལཱ ན་ འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མ ར་ག སུངས་ 
པའི་བསླབ་པ་མ་ལུས་པར་བསླུང་བར་བྱའོ། །འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ 
གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཏ ང་གཞུང་འདིའི་བསླབ་པའེ་ཚུལ་ལ་ནེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །གཞུང་འདིའེ་ 
བསླབ་པ་ལ་ནི་བསླབ་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་བསླབ་པ ་མ་ལུས་པ་བ སྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའེ་ 
བྱང་སྡོམ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ཇི་ལྟ ར་བྱེད་སྣམ་ན་རྗེ་སྐམ་པོ་པས། འཇུག་པའི་སྡོམ་པ ཤོར་བ་ལ་ 
ཡཱ ང་སྨོན་པའེ་སེམས་ཤོ ར་བས་འཇུག་པ་ཤོ ར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པ་སོར་ཆུད་པས་འཇུག་པ་ཡ ང་ 
རང་བཞིན་གྱི ས་སོར་ཆུད་དོ། །རྒྱུ་ག ཞན་གྱི ་སྡོམ་པ་ ཤོར་བ་ལ་ཡ ང་ནི ་སྒར་ལེན་དགོས་སོ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། མ 








ཕམ་པའི་གནས་ལྷ་བུ་བཞི་ལ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུང་སྤྱད་པ་ནི་བཤགས་ 


ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གིས་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 
སེམས་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་དོར་བ་དང་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་བཏང་ནས། རང་ཞེ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འཆོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
སྲས་དེ་དག་གིས། སྨོན་པ་སོར་ཆུད་པས་འཛུག་པ་སོར་ཆུད་པའེ་དགོངས་པ་ཡང་ཞེ་བ་འཁོར་ 
སེམས་དང་མ་བལ་བས་ཞེས་པས། ཐུན་ཚོད་ལས་མ་འདས་པར་བཤགས་ནས་སོར་ཆུད་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་ནས་ནེ་གཏོང་བས་སྨོན་སེམས་སོར་ 
ཆུད་པས་འཇུག་སྔོམ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྐར་འཇུག་སྡོམ་ཉམས་པ་བཤགས་པས། 
བཤགས་ནས་དག་པ་ན་སླར་ཡང་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས་སྨོན་ 
སེམས་གཏོང་རྒྱུ་ནི་བརྒྱད་དེ། སེམས་ཅན་བློས་སྤོང་བ་དང་། བརྡེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། ལོག་ 
ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ཕུལ་བ་དང་བླངས་པའི་དུས་ལས་འདས་པ་སྟེ་སངས་ 
རྒྱས་ས་ན་གཏོང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བར་འཆད་ 
ཀུང་འདུལ་བ་བྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་བཏང་བས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེ་གཏོང་ 
བར་གསུངས་པའེ་གནད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་མི་གཏོང་ 
བར་སེམས་སོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ 
བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའཾ་གནས་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
མེ ཕྱག་རྒྱ། 


པ་ཕུལ་བས་ཀྱང་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། མི་བརྡའ་ཕྲད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་འབུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པ་བཏང་བ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་གཏོང་རྒྱུ་བཅུ་ 
ཡིན་པ་རིགས་ཏེ། སྨོན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བརྒྱད་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་དང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་ 
སྔོམ་པ་ཕུལ་བ་སྟེ་བཅུའོ། །གལ་ཏེ་ཤོར་ན་སྡོམ་པ་བཏང་བའི་སྡེག་པ་སྦྱངས་ནས་ལེན་ན། 
སྙོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལས་ཐལ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གཙང་ 
ནག་པ་སོགས་འཆད་ལ། འཇུག་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བཏང་བར་གྱུར་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་ལས། སྡོམ་པ་བཏང་བ་ལན་གཉིས་སུ་སྐར་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། གཙང་ནག་པ་སོགས་ནེ་སྐར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་ཚད་ནི་ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་པས། གནས་ 
བརྟན་བྱ་བཟང་གིས་ཇི་སྐད་དུ། སླར་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཆུང་དུ་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་རོལ།་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ལོོག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་གནས་པའོ། །མུར་བ་ཉེད་དུ་ངོ་ཚ་བ། བྱེད་ཏིང་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གཉེན་ 
པོ་མ་སྐྱེས་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ 
འབྲིང་ངོ་། །གསུམ་ཆར་མ་ཚང་བ་ནེ་ཀུན་དཀྲིས་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལུགས་ཀྱིས་ཡས་ནས་མར་རྒྱས་བཀབ་ན་ཡོད་པ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་འགའ་བཞེད་པར་སྣང་ 
སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོར་རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཏི་སྟེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བརྒྱ་ལ། ལ་ལ་ཞིག་ཏུ་སྡེག་པ འི་གྲོགས་པོའི་དབང་གི ས་ཉེས་པ་བྱུང་ན ་འདི་ལྟར་སློབ་བོ། ། 
ག ལ་ཏེ་བ དག་གི་ཕུང་པོ་ འདི་དག་གིས་ཡོངས་སུུ་ རྨྱ་ངན་ འང འད འ་བར་ བྱ་ན་ནི་བ དག་གི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ལྡན་པར་ཡ ང་འགྱུར་གྱི། འདི་ལྟར་བདག་གི ས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་ཆ་བགོས་ལ། བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་ལ་གདུང་བར་ནི་མི་བྱའི། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་འདི་ཡང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཉེས་ 
པ་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བཟུང་ན་གལ་ཏེ་རབ ཏུ་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིག་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐབས་ 








ལ་མཁས་པ་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 
བར་སྨྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་ 
པ་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་ 
དབབ་ནས་ཤེས་བྱེད་བདེན་གཉིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། ། 


ེྒ ཨ་ལཾ་ཕྱགརྒྱ། 




















ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཆིང་ 
གྲོལ་གྱི་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 


དང་པོ་ལ་ཞར་བྱུང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། དངོས་ 
དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའོ། ། 


ཞར་བྱུང་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི། ལམ་མི་འཚོལ་བ་དང་འཚོལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལམ་མ་རྙེད་ཀྱང་འཚོལ་ 
བའི་བློ་ཅན་ཙམ་ཡིན་ལ། རྒྱང་འཕེན་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚེ་འདི་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ལམ་འཚོལ་བའི་དོན་དེ་ལས་ལྷག་པ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེས་ན་ 
པར་འདོད་པ་ཞིག་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་མིང་འདོགས་པ་ཅཾ ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་ལ་ཞེན་ 
དོན་གྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། དེ་ལས་ཆོས་གཞན་ 
པ་དག་ནི་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པ་དང་རྫུན་མི་རྫུན་གྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་སུ་སྨྲ་བ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ནང་སེལ་གྱི་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་བརྗོད་པ་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རི་ 
བོང་གི་རྭ་བཞིན་མ་གྲུབ་ན། རིམ་གྱིས་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད། རིམ་གྱིས་ཕྱིར་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ 
པར་ཡོད་པ་དང་འགལ། ཅིག་ཆར་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་པ་ཉིད་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
འཆི་བ་དང་བྱིས་པ་ཉིད་རྒན་པར་ཅིག་ཅར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ནུས་ཐོག་ 
མེད་དགོས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྔ་མ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནུས་ཐོགས་མེད་དེ་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒ་ནུས་ཐོགས་མེད་དུ་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་རྒྱུ་དག་རྟག་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་འགལ་ལ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྔ་མ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བསྐྱེད་རིགས་པའི་ 
བྱེད་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་པས་འབྲས་བུ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མར་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་རྐྱེན་ 
དེས་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་དམ། མ་བཏགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
མ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྟག་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྐྱེན་དང་ 
ཕྲད་པས་ནུས་པ་རྙེད་ནས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ་དེའང་ 
སྒོ་བཀུར་གྱིས་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགག་རིགས་ཀྱང་སྡང་བས་སྨད་པར་མི་རིགས་ 
ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་སྟེ་དེའི་འཇུག་ 
པས་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོར་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རིང་ 
བའི་རྒྱུ །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྐད་མི་བྱ། །ཞེས་ལམ་དེ་རྣམ་སྣང་ཐོབ་པའི་རིང་རྒྱུར་བཞག་གོ ། 
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་བྱེ་སྨྲ་ནི་གཟུགས་སོགས་བཟུང་དོན་ 
རགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་ལ་དེ་རྩོམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནེ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ 
འཇོག་སྟེ་དབྱིབས་སོགས་རགས་པ་ཞིག་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་ཅིང་འདོར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་ཅི་ལྟར་ 
ཞིག་ཀྱང་། ཟླུམ་གོང་ཆ་མེད་པ་དེ་དེར་གྲུབ་ཏུ་བདེན་པའི་བློ་འདོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཡུལ་འཛིན་པ་ནའང་དབང་བཅས་ཀྱི་བློ་ཡིས་ཡུལ་གཅེས་ཕྲད་དུ་འཛིན་ཏེ། དབང་པོས་ 
མི་འཛིན་ན་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་འཛིན་པར་འོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ 
སྐད་དུ། མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་སྟོང་རྟེན་བྱས། །དེ་ལ་རྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་མིན། །གང་ཕྱིར་ 
བར་དུ་ཆོད་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་མཐོང་བ་མིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
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དེ་ ལ་བསྐོར་ བ་བར་བཅས་གཡག་རྔ་དང་ནེའུ་ གསིང་གི་ ཚུལ་ དུ་ཡོད ཀུང་རླུང་སོགས་ ཀྱིས་མི་ 

གཏོར་བ་ནི་ བསྡུད་པར་བྱེད་ པའི་ལས་ཀྱེ་ རླུང་ གིས་ བསྡུས་ནས་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་རླུང་ དཀྱིལ་ 
གྱི་སྙེང་དུ་ཆུ་དཀྱིལ་ཆགས་པ་མི་འབོ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །བསྐོར་བ་བར་བཅས་དེ་ལྟར་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བར་དེར་སྣང་མུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
པོ་དེ་ཡ ང་ན་མུན་པས་བསྒྲིབས་ནས་དེས་རྫས་གཞན་གསལ་བར་དམིགས་པར་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་གོ་ཡེ་མི་རྙེད་པར་བྱེ ད་པ་དང་ཡང་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་རང་ 
འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་བ ར་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་བར་དེར་སྣ ང་མུན་གྱི་རྡུལ་དག་འཇུག་པའི་ 
གླགས་མེད་ན་བསྐོར་བ་བར་བཅས་སྲ་མཾ་འགྲུབ་བོ། །དབང་པོས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པར་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་བདེན་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་རྩོམ་ཚུལ་ལ་བསྐོར་བ་བར་མེད་རེག་ལ་མ་འབྱར་བར་འདོད་ལ། འོ་ན་ 
ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་དངོས་སུ་སྣང་བ་མིན་གྱི་གཟུགས་དེས་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། མཐོང་བ་དབང་པོའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །ཤེས་པ་ 
རྣམ་པར་བཅས་ཏེ་སྐྱེ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟའི་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་རྩོམ་ཚུལ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། རེག་ན་འབྱར་བའེ་དབང་གིས་རེག་པ་ལས་རེག་ཐབས་མེད་ཏཾང་། མ་འབྱར་ན་རེག་པར་ 
ཡེ་མི་རུ། ང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ལུས་ཅན ་མེན་ པ་ཐོགས་མེད་ལ་བེམ་པོ་ལུས་ཅན་ ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གྲུབ་ པར་འཆར་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་ཡུས་པ་ཅན་མིན་ 
པ་ལས ་ཅན་ལྟར་འགྱུར་བ་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་ན། ལུས་ཅན་མིན་པའེ་ངོ་བོའང་ 
ལུས་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་འཆར་བའམ་ འཇོག་པར་རིགས་པ་སོགས་ཐུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ 
ང་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི་མཚུངས་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཐོགས་རེག་ལས་དེ་ལྟར་འཆར་རུང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བ་སྲིད་ལ་བེམ་ཤེས་ནི་ཕན་ཚུན་ཐོགས་རེག་གི་གནས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡེ་པའི་འདོད་ 
པའི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་རགས་པ་རྩོམ་པ་ན་དབུས་ 
ཀྱི་རྡུལ་དེས་ཕྱོགས་དྲུག་ལ་ལྟས་ནས་རགས་པ་བརྩམསན་ལྲ་རགས་ཆ་མེད་དུ་འགལ། ཕྱོགས་ 
དྲུག་ལ་མ་བལྟས་པར་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བལྟས་ནས་བརྩམས་ན་རགས་པ་དུ་མ་བརྩམ་མི་ནུས་ 
པས་གཟུགས་སོགས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་བདེན་པས། གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ལྟར་བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ 
ལྟར་གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། །ནང་གི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ། །དོན་ 
གྱི་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རྐྱེན་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཡང་། འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་སྟེ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པའང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་རྫུན་པས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོར་མི་ 
བདེན་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྫུན་པའི་ཆོས་བསྐད་པའི་སྣང་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དང་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་དུ། དོན་ཉིད་ 
མ་ཡིན་སེམས་ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །བག་ཆགས་དེ་ནི་དཀྲུགས་པའི་ 
སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ནང་གི་སེམས་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས། མ་ 
འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟ་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཅེས་བཏགས་ཀྱང་འདས་མ་འོངས་ 
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ལ་མ་ཡོགསཔའི་དྷྭ་ཉབ་རང་འགལ་བ བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་དེ་ལྟའི་ཡོད་ པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
་འོངས་པའི་དུས་སུའང་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དུས་གཅེག་ལས་དུས་གསུམ་དུའང་འབྱུང་ 
བཟེད་པར་ཞ ་བའི་ཕར། དེ་ལྟ་ན་རང་སྡེ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའེ་མཚན་གཞེའང་སེམས་ཉིད་ལ་གཙོ་བོར་ཞེན་པ་ལ་སྡེ་བས་ནེ ་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་སྐད་ཅཾག་མ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཀུན་གཞེའེ་ 
རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དོན་དམ་བདེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པ་འཐད་པ་ཡེ་མེད་དེ། དེ་ལྟའི་ 
སེམས་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའ་ 
མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །མ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཞིག་རྒྱུས་བསྐྱེད་ 
དམ་མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད། ཡོད་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་ཏེ་ཡོད་པ་སྐར་རྒྱུའི་བྱར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པ་ཞིག་བསྐྱེད་ན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་བྱ་བའི་ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་འདེ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི་གསུང་གྲེས། རྣམ་ 
རྫུན་དུ་སྒྲ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་དང་བཏས་པར་སྨྲ་བ་ལའང་། འདྲ་གཞི་ཡོད་པར་འདོད་ 
པ་དང་། འདྲ་གཞི་མེད་པར་འདོད་པ་གཉེས་ལས། འདྲ་གཞེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་འདྲ་སྣང་ཞེས་བྱ། འདྲ་གཞི་མེད་པ་ནི་རྟེན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་འདྲ་བ་ལ་འདྲ་སྣང་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་འདྲ་གཞི་ཡོད་པར་ དོདབ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ ས་གུད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ 
པར་ཤེས་ པ་ ཐམས་ཅད་ དེའི་རྣམ པར་ འོ་ཞེས སྐྲ་ལ། འདྲ་ གཞི་མེད་ པར་སྨྲ་བ་ནེ ་ཕྱིའི་སྐྱ 
མཆེད་དུ་སྣང་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་མེད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་ཡོད་པར་ སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་བདེན་པས་ ནེ། ལུས་གནས་དོན་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ དུས་སུ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་ལྟར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སྐུ་ཞིང་ཁམས་སྤྱོད་ཡུལ་སོགས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་འདོད། རྣམ་ 
རྫུན་པས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་དེ་དག་གི་བཟུང་འཛིན་ལྟར་བདེན་པའི་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ལ། འཕགས་པའི་སར་ཡང་། དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཚུལ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་འདོར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་མེད་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ 
བྱུང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྦྱེ་མ་མྱོང་སྟེ། དོན་ལ་གསལ་བ་རང་རིག་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
ཅན་དུ་སྣང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྐད་ཆོས་ཏེ། འདི་ལ་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། འབྲུལ་ཆོས་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་དུས་ན་ཡང་ངོ་ 
བོ་དེ་ཉིད་ལས་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡོད་མཞམ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་ 
པ་དེ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་དུས་དག་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འདོད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་འབྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་བསྐུར་ 
ནས། དེ་འགོག་པ་ལྟར་ན། དེ་ལྟར་སེམས་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པར་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ན་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་སངས་བྱ་དང་རྒྱས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་དེ་དག་སངས་པའི་དུས་དང་རྒྱས་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སངས་བྱ་སོགས་ཟད་པ་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ 


- ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ 
ཨེ ཕྱག་རྒྱ། 


ཕྱིར། དེས་ན་སངས་བྱ་དང་རྒྱས་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་སྤྲོས་པ་འདི་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་སྤྲོས་ 
པ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤངས་ཐོབ་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན་སྤངས་ 














༨༤༠༨ ༨ 


བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གོ་འཕང་སོགས་ཀྱང་བཞག་བཏུབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཡང་འཇོག་ 
ཏུ་བཏུབ་པ་དང་འབྱུང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ 
ནེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདིའེ་ཐེག་པ་རྩེ་མོ་དབུ་མ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོར་གྲགས་པ་ཕལ་ཆེ་ཡང་སེམས་ཙམ་སྒྲ་བའི་ཚུལ་འདི་ལས་རྟ་རྔ་གང་ཙམ་ཡང་ 


མི ་འདྲེ་བར་འདུག་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིག ། 
དངོས་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པ། 
གཉིས་པ་དངོས་དོན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བདེན་གཉེས་ཇི་ལྟ ར་འཇོག་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པ་དང་། དཔལ་ཤ་བ་རི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པ ར་ 
གྲགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་ལས། 
དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྡོད་པ། 
ད ང་ལོ ལ་ད གེ་བའི་བཤེ ས་ག ཉེན་ཆེན ་ཁོ་ བྱ ་ཡུལ་བའེ་ ༢ མ་རིམ་ན ར་ འབྱུང་བ་ ལྟ ར་བརྗོད་ 


པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྣེའུ་ཟུར་བའི་ལམ་རིམ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདི་གཉིས་ཀ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཡོངས་འཛིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབྲུལ་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མཐོང་ནས་དེའི་ལུང་ཁུངས་ 
ཆེ་བས་དྲངས་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་སུ་ཞེག་ལ་བརྡོད་ཅེ་ 
ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ནི་གྲགས་གྲུབ་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པ་ཞིག་ལ་བརྗོད་ཀྱིན་སྣང་ལ། དེ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་དེ་སུ་ཞིག་གོ་སྟམ་ན། དཔལ་ས་ར་ཧ་པ་དང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇོག་ལ། འོ་ན་དེའི་སྲོལ་འཛིན་པ་དུ་མ་བྱུང་བའི་སྲོལ་འཛིན་པ། ཁ་ཅིག་ལ་བྱེད་སྨྲ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། གྲགས་སྡེ་སྦྱོད་པ་སོགས་དུ་མ་ 
འབྱུང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གི་རྗེས་སུ་ཟློས་པ་ཡིན་སྟམ་ན། ཁོ་བོས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོར་རྗེས་བརྗོད་མཛད་པ་དེའི་ལད་མོ་ལྟར་འདོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོན་ན་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས་མེད་དེ། ཆོས་ལ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ལས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཡན་ཆད་དུ་གང་ཟག་སྨིན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དུས་སྐལ་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་སྐད། དེང་ 
སང་གང་ཟག་དང་ས་དང་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉམས་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་རྟོག་གེ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟ་བུའང་བློ་གྲོས་རྨོངས་ན་གཞན་རྣམས་ 
ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། །བདེན་པ་སྙོབ་དཔན་ཀླསྒབཀིས་གཉིས་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཡང་། ། 
རཱྨ་ཀཏི་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེ་གང་རྨོངས་ཉིད་ན། །དའི་རྗས་འབང་གཞན་རྣམས་སྒོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ། 
དེ་བས་བདག་གི་ལེ་ཤེསྟེངཔོས་བདེན་གཉིས་དབྱེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཀུན་རྫོབ་རང་ལའང་གཉིས་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དག་ 
པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། །ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་གཉིས་སུ་མ་ཕྱེ་ 
ན་གོར་མ་བཏུབ་བྱུང་བས། རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ཏེ་ཆུ་ཟླ་ 
དང། གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟགཔའོ།།ཞེས་འབྱུངང་། །དན་དམ་པ་རང་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམས་ 














ྡ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
༦ 


གངས་ཡིན་མིན་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡལ་གྱིས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། ཇོ་བོ་སྟོན་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་བརྟན་བརྟན་པོ། སྲ་སྲ་པོ། རྔེས་རེས་ 
པོ། ཅག་ཅག་པོ་ཅིག་མེད། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་ཤེས་ 














༨༤ ༨༤ 


པ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། ཇོ་བོ་ལ་ལྟ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས། དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་ཞུས་པ་ལ་དུང་དཀར་པོ་ལ་སེར་དཀར་པོར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ལགས། དུང་ལ་ཡང་སེར་ 
པོ་མི་བདོག་མི་བདོག་པ་ཡང་བདོག་གསུངས་ནས་རྟག་ཆད་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལགས་ 
སྐད། ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་དེའེ་ངེས་ཚིག་སམ་བྲི་ཏ་བྱ་བ་ཡིན། སྒྲ་ཐད་སོར་བསྒྱུར་ན་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་ཀུན་རྫོབ་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་བོད་སྐད་བྱ་བ་དེ་སུམ་པའི་སྐད་དང་། 
ལྡན་པའེ་དང་། ཞང་ཞུང་གི་སྐད་དང་། རྒྱ་ནག་པོའི་སྐད་རྣམས་འདྲེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་པ་ཤེས་པའི་སྤོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རྟོག་པ་ལ་སྒྲིབ། མར་སྒྲིབ་སྟེ་བ་ལང་རྫིའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གསུང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྩིང་ཤོས་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་ཁོ་རང་གྲུབ་མཐའ་བདེན་པ་གཉིས་སྲུ་འདོད་པ་ལགས་ 
སྐད། དབུ་མ་པ་ལ་གཉེས། གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་རྟེན་པ་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁྱ 
ཏྱ ཨེ 








ཆེ་བྱ་བ་དང་། སྒུ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་ཞེས་བཏགས་གསུང་གྲུབ་མཐའ་ 
མན་ཆད་ཐམས་ཅད་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་ནས་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དངྲ་གུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་དྭབུ་མ་པ་ 
མའི་དོན་ལྭ་བློ་སྒུར་དུ་རུང་བའམ། བསྒུར་སླ་བས་དེར་བཞག་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་པོ་ཏོ་པའེ་ 
ཞལ་ནས། སྒུ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་མན་ཆོད་ཟངས་པ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་གསུང་བ་ལ་འབྲེ་སྟོན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། དར་པོ་སྟོན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། ྒུ་ 
མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མན་ཆད་གྲུ་མཐའ་ངན་པ་མཆི་སྐད་པ་ཇི་ལྟར་མཆི་ཞུས་པས། ངེད་ 
ཀྱི་དགེ་བཤེས་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱུ་ྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཞུགས་པས་འབྲས་བུ་ཕང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱི་བུ་ཡང་གསོད་པར་བྱེད། རང་ཡང་གསོད་པར་བྱེད་ལ་གཞན་ 
ཡང་གསོད་པར་བྱེད། རང་ལྟ་སྒྲབ་ཏུ་མེད་ལ་གཞན་ལྟ་དགག་ཏུ་མེད་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་གསུང་། ཆུའི་ཟླ་བས་ནཾ་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཏུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེར་ལེན་པ་མ་ཡིན་གྱིས། ཡང་དག་པར་སྤྱད་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དེ་ཡང་དག་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་པའི་ཆ་ནས་དཔེར་ལེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ནོར་མ་ནོར་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ལ་རྩི་བ་ཡིན། དོན་དམ་ 
ལ་ཌྷི་ རྒྱུའི་ཆོས་ ཤེ ག་བྱུང་ན དོན་ད མ་པ་རང་དུ་ཡ ང་ཅང་མ་སོང་ག སུང་ལོག་པའི་ ཤེ ས་པ་ལ་ 


~¬ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ 


ལོག་ཤེས་འབའ་ཞེག་ལགས་སྐད། དེས་ན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལ། ཆོས་ཤས་གཅིག་ 
དང་། །གཟུགས་བརྙན་སྤུལ་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤས་གིག་ནས་ཆོས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་སོང་སྟེ། སྒུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲ་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་དང་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །མེ་ལོང་དང་ནེ་ 
ཀྱའ། །ཆོས་ཤས་གཅིག་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སྐྲ་ཤད་བལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། ། 
བྲག་ཆ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་དང་། །གྲིབ་མ་ཆུ་བུར་དབང་པོ་གཞུ། །གློག་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ན། །སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །ཞེས་ཀྱང་གསུང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་གོ་བར་བྱ་བའེ་ཚེད་དུ་སྒུ་མའི་དཔེ་རྣམས་བྱེན་ཀྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་ 
པ་མར་འབྲེབས་པས་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱང་འགགས་སྐད། དེས་ནྭ་རི་ལམ་དཔེར་ལེན་ན་ 
མཐའ་བཞེ་དང་བལ་བའི་རི་ལམ་ཞིག་དཔེར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བའི་ཞལ་ 
བཤེས་རྣམས་ལ་འདོད་ལུགས་མང་དུ་བྱུང་སྟེ། ལ་ལ་ན་རེ། གཉིད་ལོག་ཙ་ན་རྲི་ལམ་གྱི་སྣང་ 














སོང་། སད་ཙ་ན་མེད་པར་བྱས་ཆད་ལྟར་སོང་སྟེ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་རྔ་ 
འདྲེས་གང་ཡང་འདའ་མི་ནུས་གསུང་ཡང་ཚན་གཅིག་ན་རེ། གཉིད་ལོག་ཙ་ན་ཤེས་པ་ཕར་ 
ལ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙུགས་སོང་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་ཆ་བྲལ་ན་ལུས་དེ་སད་ནས་ཀྱང་སེམས་ 
མི་འོང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་གསུང་། ཡང་ན་ཡུལ་ཚུར་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་ཁང་ 


བུ་ཆུང་ངུར་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་མི་ཤོང་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་གསུང་། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཡིད་ལ་ཕྲ་རགས་སུ་འདོད་པས་གཉིད་ལོག་ཙ་ན་ཡིད་རགས་པ་དེ་དཔེར་ན་ཤིང་གི་འཛེར་ 
པ་ལ་འཐོགས་པ་བཞིན་དུ་རགས་པ་ཕར་སོང་ནས། ཡིད་ཕྲ་བ་དེ་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་ཡིན་ཟེར་ 
བ་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་སྐད། ལ་ལ་ན་རེ། ལམ་དུ་མི་བསད་པ་རྨིས་ནས་བར་དེར་ཤི་ 
ན་གསོད་མཁན་དེ་དྭམལ་བར་འགྲོ་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་རྨིས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་སམ་གསུང་བས་མི་ 
འཐད་དེ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ནས་རྨི་ལམ་ལ་ལས་བཞག་པ་མེད། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལས། ཨ་ལ་ལ་བསད་དོ། །ལེགས་པར་བསད་དོ། །ཤིན་ཏུ་བསད་ 
དོ། །ངས་བསད་དོ། །སྟམ་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སྡེག་པ་བག་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་ 
དམ་གསུང་། དམ་ཆོས་འདུལ་བ་གྲུབ་མཐའ་དམའ་ཤོས་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་བསླབ་པ་མེད་དམ་ 
བསད་པ་ཡི། །བསམ་པ་མེད་དམ་སྨྱོས་པ་གལ་ཏེ་བསོད། །དེ་ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བསྡམ་ 
བའི་ཆ་དེ་མེད་ཟེར་ཏེ། ཡོད་ན་ཡོད་མཉམ་དང་མེད་ན་མེད་མཉམ་གཅིག་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་རྲི་ལམ་གྱི་རྟ་སོགས་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་རང་སྣང་གི་རྟ་གླང་དེའང་མེད་པ་ཡིན་གསུང་ 
དུ་འཛིན་པ་དེ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན། གསད་པའི་རྗེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ཤེས་ངོ་དེ་ན་མདང་རིེས་པའི་སྐྱེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འོལ་ཁྱུག་གེ་བ་མིན་པ་ཡོད་མེད་ 
གང་དུའང་བཞག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་སྣང་བ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་གསུང་། གཉིད་ 
མེད་པར་རྨི་ལམ་མི་འབྱུང་བ་དེ་དོན་དམ་གྱི་དཔེ་ཡིན་གསུང་། སྒུ་མ་དཔེར་ལེན་ན། སྒྱུ་མའེ་ 
མཁན་པོས་སྒུ་མའི་རྫས་ལ། རྡེའུ་དང་ཤིང་བུ་དང་གྱོ་དུམ་དང་སྤེའུ་མཇུག་ལ་སྦྱོར་སྔགས་བཏབ་ 
ནས་སྒུ་མ་བྱས་ན་ལྟད་མོ་བའི་མིག་ལ་མིག་འཁྲུལ་གྱི་སྔགས་བཏབ་པས་དཔུང་རྣམ་བཞི་དང་ 

















- ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
- = རུ 


མཆོང་རྒྱུགས་ལ་སོག སམ ང་བ་ལ་བདན་པར་འཛེན་པ་དྭ་སྒུ་མའ་ལག་ཤ ས་ཀྱ་དཔ་ཡན། 
ཀྱས་དཔུང་རྣམ་བཞའ་སྣ ང་བ་བྱུང་ཡ ང་རྒྱུ་མ་ཡན་སྣམ་ནས་དེ་ལ་བདན་པར་འཛོན་པ་མ་འབྱུང་ 














དཔུང་བཞེའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དོན་དམ་པའེ་དཔེ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་སྒུ་མ་མཁན་ 
ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་དུ་མ་གོམས་པས་དེའེ་བག་ཆགས་ 
ཉམས་ཆུང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡང་ཆགས་པ་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མེད་པས་མི་འགལ་བར་སྐད། 
དགོས་པ་དེ་གཞི་བཅས། དེ་མི་དགོས་པ་དེ་གཤི་མེད་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡལ་གྱི་ 
ཞལ་ནས་དཔེ་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་གོ་གསུངས་སྐད་དེ་སྒུ་མ་གཞི་ཆོས་ཅན་རང་མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ལ་གཞི་གཞན་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཅི་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཅི་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ཡོད་མེད་ 
ལ་ཕན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་འང་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། རང་བཞེན་ 
ཡོད་པ་ལྟ ར་སྣང་བ་ལ་མེད་པ་གཉིས་བློའི་ ལྟ་ལུགས་ལ་ལ་ནས་བལྟས་ན་ལྟོས་བ ཞག་གེ་རྒྱུ་ 
རྫོ་བ་འབྲས་བུ་སྐད། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལས་སེམས་གཞན་ཏི་ 
ཡང་མེད། །སྟོང་པ་ཁོ་ནའེ་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབུུང་བར་འགྱུར། །འདི་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ་བྱས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡི་གཞི། སྣང་བྱ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད། །སྟོང་ཉིད་ 
འཁོར་བ་སེལ་བྱེད་པའོ། །སྟད། ཡང་ན་ཤེས་པ་ལ་རིས་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་པ། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ། ལོག་པ་ཤེས་པའེ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཀྐ 


ཡུལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྟོགས་པའམ་ཤེས་ 
པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །རང་ 
བཞིན་མེད་པས་འཁྲུལ་པ་གང་། དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལགས་སྐད། དོན་དམ་དངོས་ནི་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ལྟའི་བུ་གང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་བསྟན་པ་དང་། ཛི་ལྟར་བསྟན་པ་མ་དམིགས་ 
པ་གང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་ནི་ཡང་དག་དྲིས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཅང་མི་གསུང་། །མ་གསུངས་པས་ནེ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དོན་དམ་པ་ལ་ཤེས་དང་མི་ཤེས་ཀྱི་མིང་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྲམ་ཆུ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་སྐམ་ཤེར་གྱི་མིང་མེད་པས། དོན་དམ་བློ་ཡིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། བློ་དང་སྒྲ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བརྡོད་དུ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་ཉན་གྱི་དོན་ 
དམ་པ་ འདི་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། བརྗོད་པ་དེ་ཀུན་མཛུབ་མོ་ཟླ་བ་མཚོན་པ་ལྟ ར་དོན་དམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་བྱར་མེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་པས་བརྗོད་བྱར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་གསུང་། ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་སོར་མོའི་རྩེ། །ཡུལ་དུས་འཛིན་པ་དེ་བཞེན་དུ། །ཞེས་ 
པའམ། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་མཛད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
བསྭ་རྨོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །མགོན་པོས་མིང་དུ་གདགས་པ་མཛད། །མིང་མ་གཏོགས་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག་ 
ཀྱང་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་ 
རྟོགས་མི་འགྱུར། །དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྲོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཡུལ་ལོག་པས་དེར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལོག་ 
གྱིས་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མི་གཅིག་གིས་ཀླུང་ཤོད་སྟོད་ནས་ཡར་འགྲོ་བའི་དུས་ 





རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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སུ་མཁར་ཐོག་རྫོང་འབྲོམ་བྱ་བའི་རི་དེ་ལ་མཁར་ཐོག་རྫོང་འབྲོམ་སྔོན་ཡང་རྫོང་དེ་ཕྲོམ་ མེ་ཏི་ 
ཙམ་ཞིག་བསྡད། ད་དུང་ཡང་རྫོང་དེ་ཕྲོམ་མེ ་ཏི་ཙམ་ཞིག་སྡོད་ན་ཟེར་ བའི་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལགས་སྐད་དེ། རབ་རིབ་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་ཆེན་ལ་སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣང་ 
བའམ་གསང་། དེ་ཡ ང་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་བཅུ་པར། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར། །དེ་ 
རྟོགས་གྱུར་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན། །སྐད། དེའང་ཡང་ལོག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ཀུན་ལ་ཡ ང་མིང་འདོགས་ལུགས་མེ་འདྲ་བ་བག་རེ་ཡོད་དེ། 
དགེ་བཤེས་ྱ་དར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། བཏགས་པ་ཡུན་རིང་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ། 
བཏགས་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡིན་གསུང་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ཧབ་ཆུང་སྟོན་པའེ་ 
ཞལ་ནས། བཏགས་པ་ཡཱན་རིང་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
འབོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ན ས་བཟུང་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་བཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པས། 
ཕྱག་དར་གྱེ་ཞལ་ནས། ཟབ་སྟོན་པ་གཏམ་ལེགས་མོ་བཀྱི་ཡེ། བཞུགས་དང་གསུང་པ་ལ་མ་ 
གསན་པར་བཞུད་སྐད། དགེ་བཤེས་ཧབ་ཆུང་སྟོན་པས། མ་དགོངས་པ་ཡིན་གསུང་། བྱིས་པ་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡུན་རེ རིང་བ་ན་བདག་གཞན་ དུ་བཏགས་པ་ དེ་ལོག་ཤེས་ འཁྲུལ་པ ་འབའ་ཞེག་ཡིན་ 
གསུང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ཐོགས་མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལོག་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྣང་བ་བྲེང་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ ཞེག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ ད་བྱོན་ར་ རང་མ་ 
བྱོན་རུང་། ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་གཤེས་སམ་འདུག་ལུགས་ཡོད་མེད་ གཉིས་དང་བྲལ་བའེ་སྣང་བ་ཙམ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་བཟློག་དགོས་ཏེ། དེ་ད་ལྟ་ནས་ས་བྱཅུ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་མན་ཆོད་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་ ཤེ ས་པའི་སྣང་ ཙམ་དེ་ཡིན་གསུང་དེས་ན། ཐོག་མ་མེད་ 


69 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཀྐ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད། །མ་རིག་གཉིད་ནི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས། ། 
སྐྱེས་བུ་གཉིད་སད་ཇི་བཞིན་ནོ། །སྐད། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་བཏགས་ཡུན་ཐུང་བ་སྟེ་རྒྱུ 
ཚོགས་གཉིས་དང་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་འཁྲུལ་པ་རང་ལོག་ཏུ་ 
ཆ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ 
དབང་པོ་མ་འབྲུལ་བ་གཞིར་བྱས་ནས་སྣང་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་དབང་པོ་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས་སྣང་བ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་སྐད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། གཉིད་མ་ལོག་པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། 
རྨི་ལམ་འ་སོགས་ཕལ་ཆུང་བ་ལ་སྣང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གསུང་། བཤེས་གཉེན་སྐུ་ 
ཡལ་གྱི་ཞལ་ནས་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ། སྣང་བ་རྒྱ་ཆུང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་ 
རྫོ་བ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་གསུང་སྐད། ཡང་ན་རྣམ་བྱང་གི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་རྩིར་བཏུབ་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐར་པའི་དངོས་པོ་རྩིར་ 
པར་བཞག་པ་ལས་བཞེངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་བྱ་ 
བ་དེ་ལ་རྩི་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆོད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དང་བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པས་ན་དག་ 
པའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ད་རུང་གཉིས་སྣང་། འབྱུང་བས་ན་འཇིག་རྟེན་པའོ། །མཉམ་བཞག་ 
བ་མེད་གསུངས་ཏེ་མཉམ་གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྟོགས་པའི་རྩི་ཡོད་པ་ལ་དགོངས། ཡང་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ལྟོས་ནས་ས་བཅུ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཙམ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 





























ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
ཨེ པ ཕྱག་རྒྱ། 


བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་གསུང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཀྱང་ལོག་ཤེས་སྲ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཟག་མེད་རྱང་འདས་རྣམ་བྱང་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བཞག་གོ །དེ་ཡང་། སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དག །ཤེས་ 
པ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན། སྐད་གཅིག་ཙ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གི་རྒྱུ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྫོ་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་གསུང་། ནམ་ 
མཁའ་ལ་རི་ཟེར་བ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་ཞེག་བྱུང་བའི་དོན་མིན། རྒྱུ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུའེ་རང་བཞེན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་དཔེ་ 
ཡིན། ཡང་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་ 
པ་ཞེག་ལ་བརྩི་སྐད་དེ། གཟིགས་པ་ལ་དེའེ་རྒྱུ་ཡོང་དོན་མེད་པས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱི་མཚན་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འདུག་ཀྱང་མཚན་སྣུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། མཚན་ཉིད་བྱ་བ་ 
འདི་ཀུན་འདི་འདྲའི་མཚན་ཉེད་གཅིག་ཆོས་དེའི་འཇོག་པ་མིན་གྱི། ཡ་མ་བླརརའི་མིང་གི་ནམ་ 
འདྲ་གསུང་། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་དེ་ལ་བློས་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དོན་ལ་འབྲེ་ནས་མི་བསླུ་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གྲུར་ཞུགས་ 
ཙ་ན་ཆུ་གྱེན་ལ་འགྲོ་ཡིན་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་འདི་མི་སྲིད་དང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ 
ལ་བླས་བའི་དོན་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དྲེ་གུར་ཞུགས་པ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་བལྟས་ནས་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


སུ་བདེན་གཉིས་བློའི་རྣམ་པ་ལ་སྣང་བ་དེའི་ཚུལ་སྔར་ཡེ་བསྒོམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་མི་རྟོགས་ 
པ་དེ་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་ཆེར་སོང་སྟེ་བསྒོམས་པས་བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་བློའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །འཛིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ 
ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལ་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་སར་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་བསླད་པ་སངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལགས་སྐད། ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་ལ་དེར་ 
ཞེན་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་དང་། གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་མ་ཞེན་པ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་ 
བར་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་སྣང་ཞེན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་ 
སྟེ མངའ་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ 
ཀྱི་མཐུན་དཔེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མི་བསླ་བའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དབུ་མ་པ་ན་རེ། ཚད་མ་མེད་པ་ངེད་ལྭ་གུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བསླད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པ་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་ 
རྭ། །བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་ 
པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡི། །བ་ལང་རྭ་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །རི་བོང་བ་ལང་ 
རྭཡི་དཔེ། །ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ 
དང་ནི་སྒྲབ་བྱ་ཞེས། །རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྟགས་པ་ལ། །ལོང་ 
བ་ཚད་མ་ཡིན་ནམ་ཅི། །དེ་ཉིད་དོན་འཚོལ་ཡོད་པས་ན། །རྗེས་དཔག་གཏན་ཚིགས་བསྟེན་ 
མི་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྙེད་མི་འགྱུར། དདེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་ནི། །དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ 
བསྟེན་བྱས་ན ས། །སྒོམ་པ་ཉ རྭ ས་སུ་མྱོང་བ རཿ འགྱུར། །ཞེས་པ ས་གནོད་པ་གང་ཡ ང་ཨི་ འཇུག་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་བརྡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ནི་ 





མེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཚད་མ་མིན་པའེ་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གང་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་ངེད་ 
བསྟན་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ཡི། །ཀླ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །གསུང་ཉམས་སྱོང་ཚད་ 
མ་ནེ། བླ་མ་གོང་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྟན་དུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པས་དེའེ་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
ཡོད་ན་དོན་དམ་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རྗོ་བ་རང་ལའང་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་དོན་དམ་རང་ལའང་ 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རང་ཡང་རྫོ་བ་པའི་སྐབས་མི་རྙེད་ན་ 
དེ་རྫོབ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བརྟགས་པའི་གནས་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་བདེན་གཉེས་ཚད་མས་གྲུབ་ 
མི་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ལྟའི་ཡོད་མེད་དང་བྲ ལ་བའི་སྣང་ཙམ་ཞིག་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མི་འཛུག་ 
པས་ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བར་བརྗོད་ཀྱི་སྐམ་པས་ལྕགས་སྦྲམ་བཟུང་བ་དང་བྱ་རོག་གིས་ཤ་ 

















ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་བཟུང་བ་དང་ཐོབ་པ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །ཡང་ན་འཕགས་པར་ཡོད་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གསུང་། མཚན་ཉིད་བཞི་ནི། མཐུན་པར་སྣང་། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད། དོན་བྱེད་ 
ནུས། བརྟགས་པ་དབེན་སྐད་མཐུན་པར་སྣང་བ་ནི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས་ཡུལ་མི་མཐུན་ 
ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་པས་ཡུལ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཡོད་ན་རིག་པས་གཞིག་ཏུ་ག་ལ་ 
བཏུབ། བཏུབ་ཀྱང་གཞེག་གིས་ག་ལ་ལངས། ལངས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྟག་ 
བལྟ། དེ་བཤིག་ནས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཆད་བལྟ། རྟག་ཆད་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དེས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན། དེ་བས་འཇིག་རྟེན་པས་བཏགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 

73 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས། །ཡང་དག་དོན་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཅིས་མི་གྲོལ། །ཞེས་གྲོལ་ཐང་བར་ལགས་སྐད། ཡུལ་དུ་སྣང་ 
ཞིང་དབང་པོ་དང་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན།། 
ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱང་ཚད་མ་མིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདི་དག་ཚད་ཡིན་ན། །འཕགས་ 
པའི་ལམ་གྱིས་སུ་ལའང་དགོས་མེད་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེའང་ཡུལ་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་ 
ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་མཚན་མའམ་སྣང་བ་ཙམ་ཞེག་ཡིན། དེ་ལ་རྟག་ 
ཆད་མེད་གསུང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་སྣང་མི་བརྩི། མི་གཉིས་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་ 
རིས་མཐུན་དུ་སད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་མི་བརྩི་ཟེར་སྐད། འོ་ན་གང་ལྷ་རི་ན་ས་བྱརའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཤེས་ལ་ཡ་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་པའི་སྐུའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ན་མ་གི་དམྱལ་ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་བ་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུར་མཐུན་པས་མཐུན་པར་སྣང་སྐད། ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ནང་ལ་ནང་ 
ངམ། པཌྲི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པ་དེས་ཤེས་བྱའི་མཐའ་དེས་ཕན་དུ་འགྲོ་ས་མེད་ 
པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནང་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་སྣང་བརྩི་བ་ཡིན་གསུང་། དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡལ་ 
རབ་ཆེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཇི་ལྟར་རྩི་བྱས་པ་ལ། དགེ་བཤེས་ 
སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གྲྭ་ས་ན་མཆིས་ཙ་ན་གློ་བའམ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཚིག་མང་ 
དུ་ཟིན་ཅིང་དོན་ལ་སྤྱོད་ནུས་པ་ལ་བགྱིད་ལ། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡང་མཐུན་པར་ 
སྣང་བ་དེ་མཁས་པ་པཏྟི་མན་ཆད་ནས་བླན་པ་བ་གླང་རྫི་ཡན་ས་ལ་སར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་རང་ནས་བརྩི་བར་གདའ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དཔེར་ན་ཇ་ཞིག་བཀོལ་བ་ལ་ཇའི་ 
རྒྱུ་རྙེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྩི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་ཀ་བས་གདུང་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་བརི། བརྟགས་པས་དབེན་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 














ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བཤིག་ནས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྩི་ལགས་ཞུས་པས། དགེ་བཤེས་སྐུ་ཡལ་གྱི་ཞལ་ནས། ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་དེ་ལ་མི་ཟེར། ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལས་བློ་ལོག་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བློ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩེས་པར་ཟད་ཀྱང་། ཀུན་རྗོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མེ་ཐོབ་སྟེ་ 
ལོག་ཤེས་འབའ་ཞིག་ལ་རྩིས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་སྐད། མཚན་ཉིད་བཞེ་ལྡན་དེ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཤེས་ཏེ་དེས་ཐ ར་པ་ལ་མི་ཕན། དེ་ལོག་ཤེས་ 
བ་གླང་རྫིའཾ་ཤེས་པ་ལ་ཨ་ཐང་ཆད་པ་སྟེ། ཨ་མ་གོ་ཁར་སྡོད་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད། སྤྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོ་སོགས་ཤར་གསུམ་མཁན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་གཞུང་ 
གི་མཐའ་བཀག་པས་མཚན་ཉིད་བརྟན་པར་མི་འགྲོ་གསུང་། རིགས་ཚོགས་དགག་པས་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་གསུང་། རྒྱ་རྐེན་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའང་རྒྱུ་དངོས་པོ་བས་འབྲས་བུ་དངོས་ 
པོ་བ་བསྐྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་བས་བདག་རྟག་པས་རྒྱུ་འབྲས་བྱེད་པར་སྒྲ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སངས་ 
རྒྱས་པ་སུས་ཀྱང་རྒྱུ་རྟག་པར་འབྲས་བུ་རྟག་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད། རྒྱུ་མི་རྟག་པས་འབྲས་ 
བུ་མི་རྟག་པའང་བསྐྱེད་དུ་མེད་དེ་ཡོད་ན་སོལ་བ་གསེར་དུ་བསྐུར་དུ་བཏུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་རྒྱུ་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་འབྲས་བུའང་དེ་འདྲ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ལགས་སྐད་པས་ 
ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ། །དེསྲིད་སྒུ་མའི་སྐྱེ་འཇིག་གནས། །རྐྱེན་རྣམས་ 
རྱ་ནི་ཆད་གྱུར་ན། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེསན་རི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུ 
ཚོགས་གཉིས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བར་བསགས་པས་རྣེ་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་ 
སྣང་བའི་གཟུགས་བ རྣན་དེ་ཐ་སྙད་དེ་ཉིད་དུ་ འང་ཡོད་མེད་གང་དུའང་འཇོག་མི་ཉན་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ཛི་སྲིད་ཡོད་པར་རྟོགས་ཀྱི་བར། དེ་སྲིད་རྟག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། །རྟག་པར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
བར། །དྲེ་སྲིད་ཆད་པར་ལྟ་བའི་དེ། །ཆད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ན། །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་མིན། །ཡོད་དང་མེད་ལས་འདས་ན་ནི། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དབུ་མར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པས་ན། །འདི་ཡང་སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །སྐད། འོ་ན་སྒུ་མ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ 
ཡོད་པའམ་དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ལ་མེད་བྱས་ན་ཇི་སྲེད་མཁའ་མཉམ་ 
དུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པར་གཞུགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
ཉིད། །འདི་ནི་སྒྱུ་མར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོ་བ་དཔེ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ 
ལ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པའང་རྨི་ལམ་སོགས་ལྟ་བུའི་དགེ་བས་རྨི་ལམ་སོགས་ 
ལྟ་བུའི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དེ་ལྟ་བུའི་བླང་དོར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་ 
པའང་སྡོང་ནུས། ཚོགས་མ་ལུས་པའང་རྫོགས་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་ལ། དེ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གང་ལ་རྟེན་ཀྱང་རྫོགས་སངས་མི་ཐོབ་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ 
འདིའི་བླང་དོར་ལ་ནི་རིགས་པ་བཞི་ཡང་ཚང་སྟེ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནས་འབྲས་བུ་སངས་ 
འབྲས་ཐུ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་ལས་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟོས་པའི་རིག་པ་ཡིན། རྒྱུ་ཚད་ལ་མ་ནོར་བ་ 
ལས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱུང་བ་འབད་པ་སྒྲབ་པའི་རིག་པ་ཡིན། རྒྱུ་རྐེན་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ 
བྱེད་པ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན། འདི་ལས་བཟློག་པའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བ་དེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན། ཡང་ལོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་འདིར་ལྟོས་འབྱུང་ 
གི་གཤིས་ལས་མི་བསླྲ་བས་གཤིས་ཀྱི་དགེ་མི་དགེར་འོང་བ་དེ་ཆོས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
གསལ་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་དེའི་གཤིས་བབས་སམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། བརྟགས་པས་ 
དབེན་བྱ་བ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོས་གཞིགས་ནས་དབེན་པ་སྐབས་འདིར་མི་འབྱོར་སྟེ་ 
དོན་དམ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་མིན། ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 























ཙ་ན་དེ་ཡོད་མེད་གང་དུའང་བཞག་པ་བོར་བས་སྣང་བ་མིང་ཙམ་དུ་ལུས་ལགས་སྐད། དེ་ལྟར་ 
ལུས་པ་དེའང་སྐབས་ཤིག་ནས་ནམ་ལངས་པ་ན་མུན་པ་མཐའ་ནས་བཀྱགས་པ་ལྟར་སྡོད་དུ་ 
དབང་བར་མི་གཤའ། དེས་ན། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་བཏགས་པར་ཡོད། །མེད་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་ 
པར་ཡོད། །བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །རྫུན་ 
པ་རྫས་མེད་རྒྱ་འབྲས་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་གཡག་གི་རྭདང་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་ཀར་ 
ཁུད་པར་མེད་མཉམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་བསྐྲག་པ་ན། སྐྲག་མི་དགོས་ཏེ། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་ཀྱང་སྟོམས་ན་རེ་བོང་གི་རྲ་དང་གཡག་གི་རྭ་ཉིས་མི་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་གཞི་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཉིས་ཀྱང་སྟོམས་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་དང་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་འབར་བ་ཡང་སྟོམས་པ་བཞེན། གསུང་དེའེ་ལུང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། ཛི་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་མེ་ཏོག་ལ། །བུང་བ་འཇིབ་པ་མཐོང་བ་འདྲ། །ཡང་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྲིད་ 
པ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའོ། །གསུང་ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དོན་དམ་ 
པར་མཉམ་ཟེར་ཏེ། དོན་དམ་པར་མཉམ་རྒྱུའི་ཆོས་ཤིག་བྱུང་ན་དོན་དམ་པ་རང་དུ་ཡང་ཅང་ 











འོང་ངམ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མཉམ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་མཉམ་ཟེར་ཏེ། ཡོད་མེད་ 
གཉིས་སུ་བཟུང་པས་ད་དུང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ཡིན་གསུང་། འོ་ན་གང་ལ་སྟོམས་ན་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ལ་སྟོམས་ཏེ་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་འདེ་ཡོད་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཞེག་ཡིན། དེས་ན་གཡག་གི་དྭ་ཡང་མིང་ཙམ་ཐ་སྟད་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུང་། 
དེས་ན་གཡག་དང་རི་བོང་གི་རྭ་གཉིས་མིང་ཙམ་ལས་མིང་ཅན་གྱི་ཆོས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་མིང་ཙམ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས། མིང་ཙམ་དུ་སྟོམས་པ་ལགས་སྐད། 
དྷེ་ལྟ་མིན་པར་རྭ་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་བལྟས་པས་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའོ། །ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་གཡག་རྭ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་སྣང་བ་དེ་བཏགས་སྣང་གོམས་པ་ཡིན། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ རབ། ཁྱུ 
བུ ལེ 


དཔེར་ན་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་སྒོམ་པ་ ཞིག་གིཿ གེས་བྲག་༢ཾ ་ལུག་ཏུ་མ་ ཧེའ་ར་བསྒམས པས་དེ་བྲག་ལ་ 
ཟུག་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་འདྲ་གསུང་། མུ་སྟེགས་ནག་པོ་བུབ་རྒྱལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་བྲག་ཏུ་ 
བསྙོམས་པས་ནམ་མཁའ་ལ་བྲག་ཆ་ཐོན་གསུངས་དཔེ་དེ་བཞེན་དུ་རཾ་བོང་ལའང་རྭ་ཡོད་པ ར་ 
བསྙོམས་ན་སྐྱེ་བ་འག འ་ན་རི་བོང་ ལ་རྭ་སྣང་འབྱུང་སྟེ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་དེར་སྣང་ འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཤྭ་བའེ་རྭ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུ་གསུང་། ཀླུ་སྒྲབ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
རེ་གསུངས་ནས་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་གིས་ནམ་མཁ འ་ལ་བྱེད་པ་ལྟ ར་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་པ ས་ཁོང་སྐྱངས་ 
སོང་། དེ་ནས་མུ་སྟེགས་རྒན་ཁབ་ཀྱིས་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་ཐོབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཤེར་ 
ཕྱིན་འཆད་པའི་གན་དུ་སོང་ནས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཁས་སམ་ཞེས་དྲེས་ 
པ་ལ་སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་སློབ་དཔོན་མི་མཁས་ན་སུ་མཁས་བྱས་པས། རྒན་ཁབ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
མཁས་ན་འདེ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཟེར་ནས་རྩིགས་པ་ལ་ཕར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་བྱས་ནོ་སྐད། དངོས་ 
ཕོ་ལ་ཨ་ཐང་ཆད་པས་གྲུབ་པ་ཞེག་ཡོད་ན་གར་བཏུབ། ཡང་རྭ་སྒྲེང་གི་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐུ་མཆེད་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་ཕྱིར་འཆག་པན་སྒོ་ལ་སྐོར་མི་དགོས་སྐད། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པར་བྱོན་པའི་དུས་སྲ་སྒོ་སོགས་སྐོར་དགོས་པར་ལགས་པར་གདའ། ཡང་ཇོ་ 
བོ་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་ནམ་མཁའ་ ལ་སྐོར་བ་མཛད་པའི་གཏམ་ 























རྒྱུད་ཡང་གསུང་། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་བ་ཏ་ཏ་བོའི་གྲུབ་པ་མེད་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྟོང་གསུམ་ཉུང་འབྲུར་བཅུག་ཀྱང་ཞུང་འབྲུ་མི་ཆེ་སྟོང་གསུམ་མི་ཆུང་སྟེ་ 
གྱིས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་དུ་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། ཛི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བཏགས་པ་ 
ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ 


ཨེ ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཆོད་རྣམས་ཀུན། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པས་གཡག་རྭ་ 
དང་རི་རྭ་གཉིས་མཉམ་གསུང་། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་རྣལ་མ་གཅིག་གཏན་ལ་འབེབས་ཙ་ན། དེས་ 
འཕངས་པའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡ ང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་པོ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ངོར་མ གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པའང་མ ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། །ཀུན་རྫོབ སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསྟན། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་པ་ 
དང་བྱས་པ་བཞིན། །སྐད་པའམ། དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་འབྲུལ་པ་ 
དང་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་འོང་ལ། མཐར་དེ་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཏགས་ཆོས་སུ་སོང་བས་སྦུན་པ ་ལྟར་གྲོལ་རྗེས་བདེན་ 
པར་མི་སྐད། དོན་དམ་བདེན་པ་བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མཚོན་ན་སྐྱེ་འགག་གདོད་མ་ནས་ 
ཞི་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་བྱ་བ་ལགས་སྐད་དེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་འཇམ་དཔལ་ལས་འགྱོད་ 
སེལ་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དཔག་ཚད་ཙ: མ་རང་ཁྱིམ་དུ་མི ་ཤོང་སྟམ་པ་ལ་རས་ཡུག་ 
ཕུལ་བས་ འཐུལ་ས་མ་རྙེད་པ་དེ་བཞེན་སྡེག་པ་ཡ ང་མ་དམིག ས་ག སུང་སྐ ད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་བ དེན་ཡོད་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ནས་མཚོན་སྐད་དེ་ཇི་ལྟར་མི་མཚོན་དགུ་ 
མཚོན་གྱིས་མཚོན་ཀྱང་བློའི་བཏགས་རིས་ཙམ་ལས་མཚོན་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་བཏགས་ 
རིས་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་སོང་ཙ་ན་ན མ་མཁའ་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་སྐྱེས་ 
རེ་རེ་བྱོན་བཞེན་བོད་””ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་བར་དུ་བཅུག་ན ས་སྣང་བ་སེལ་མི་སེལ ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུན ་མངའ་མི་མངའ་ལ་རྩོད་རྩོད་དྲེས་དྲེས་ན ས་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་ངང་ལ ་ལུས་པ་ཡིན་ 
གསུང་། འོ་ན་སྣ ང་བ་སེལ་ལམ་མི་སེལ་སྟམ་ན་སེལ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། བསོད་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་སེལ། ཡཱ ་ཚོགས་ལ་རྟེན ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སེལ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 























མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
འཛིན་ལ་རྟེན་ནས་རྣམ་གཡེང་སེལ། ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་མཚན་གྱི་ 
བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ཐམས་ཅད་སེལ་སྐད། ཡ་གི་གསང་འདུས་ནས་མ་གི་འདུལ་བ་ཀྭ་རི་ 
ཀ་ཡན་བར་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སེལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཡང་ན་སྣང་ 
བ་མི་སེལ་ཏེ་བློ་སྦྱངས་ནས་སྡོམ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་འདོར་ལེན་ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ན་སྣང་བ་ལ་གསལ་རྒྱུ་མེད་དེ། འདི་ལ་གསལ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །བསྣན་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །སྐད། ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ལ། ཡོད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་ 


བྱའི་ངོར་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མེད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ་སངས་ 








༢༨༨ ༤ 


རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པ་གདོད་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ 
བཞག་ཀྱང་མི་བཏུབ་སྟེ་བཞག་བྱ་ཐམས་ཅད་བློ་ངོ་ན་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་ཤིང་ 
བློ་ངོར་སྣང་བའི་ཆོས་ནི་བལྟོས་བཞག་གི་སྣང་བ་ཡིན་ལ་ལྟོས་བཞག་གི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཡི་ཡོད་མེད་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ། བྲག་རྒྱས་སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྡོ་རྗེས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་མཚལ་ཞུས་པས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་སྐུ་རང་ལ་རྒྱུས་ཡོད་སྐད་མི་གདའ། 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའེ་བཏགས་བཞག་ 
དང་གདུལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་དེས་སྔོན་བསགས་སྦྱང་གི་དགེ་བའི་བཏགས་བཞག་གཉིས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་སྣང་རིས་མཐུན་དུ་སད་པ་ལགས་སྐད། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན་མི་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དུ་འགྲོའམ་དེས་ན་ལོངས་སྐུ་ནི་ས་བཅུ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གསུང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྦུལ་པའི་སྐུས་ཆོས་གསུང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སོགས་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་མ་དག་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་དེས་སྤྲལ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོས་གསུང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་ 


ྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨཾ ལེ 


སྐད། ། དེས་ན་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞལ་ནས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ འདེ་ ལ་མོས་པ་ དང་སྒྲ་ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བར་ཡུན་ དུ་མི ་སྡོད་ གསུང་སྐད། དེ་ལྟའེ་ 
སྙོང་པ་ཉཾ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་། ཇོ་བོའི་བཀའ་ བརྒྱུད་ འདི་ལྟ་ བུ་ཀླ་སྒྲབ་དང་བྱམས་ མགོན་ གྱི་ 
གསུང་ལ་དམ་ཉམས་དང་འདྲེས་ཁྱེར་དང་རྟོགས་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་བཟོའི་བར་མ་བཅད་པ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས། ཤེས་རབ་བཟོ་དང་ལྡས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྐ སྐད་ཀྱིས་རྡོལ་ཆོས་ལ་ 
ཡིད་ རྟོན་མེད། རྔོ་བོའཾ་ བཀའ་བརྒྱུ རྒྱད་འདི་ རྒྱུད་ཐག ་ཤིན་ ཏུ་ཉེ་བ་ ཡིན། སློབ་དཔོན་ ཀླུ་སྒྲབ། 
དེས་ཟླ་གྲགས། དེས་ རིག་ པའེ་ཁུ་བྱུག །དེས་ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་དེ དེས་ཇོ་བོ་ལྷ ་ཅིག་ ་དེས་ཇོ་བོ བོ་སྟེ་ 
ཉན། སུ་ལ་མ་བཤད་གསང་སྐད་གསུངས་པ་ལགས་པར་གདའ། དེས་ན་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགས་ 
སུ་མི་སྟེར་བ་རློམ་པ་བཞི་ལ་རློམ་པ་འདེས་ལན་ཏེ། དེ་ཡང་བཏགས་བཞག་གི་ཆོས་ལ་རང་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡོ ད་ཡོད་པོ་དང་གཞན་ལས་རང་ལ་ཡོད་ཡོད་པོར་རློམ་པས་དངོས་པོར་འཛིན་ 
པའི་གླགས་རྙེད་པ་ཡིན། བཏགས་ཆོས་ལ་རཱོམ་པ་མ་ཞུགས་ན་བཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་ 
འཁྲུལ་བའེ་གླགས་འཇུག་པའི་གནས་མེ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་གནད་འདི་མ་གོ་བར་གྲུབ་ 
མཐའ་འཛིན་པའི་དབུ་མ་པ་ནམས་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ 
གྲུབ་ཀྱི་དང་འདྲེར་སྣང་གི་རློམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཇོ་བོའི་སྦྱན་སྔར་ལྡོན་པ་ཉ་མགོ་ཅན་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུག་པ་ན། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པས་འཇིགས་པ་བདོག་གམ་ཞུས་པས་འཇིགས་པར་གྲུབ་ན་སྔངས་བྲེད་ཡོད་མོད་ཀྱང་། དེར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


མ་གྲུབ་པས་ཆགས་སྡང་ཡོང་ཡེ་གསུང་ལགས་པར་གདའ། མཚན་མར་རློམ་པ་ནི་བདེན་གཉེས་ 
བཏགས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལུས་ཀྱི་སྦྲལ་སྒུར་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འགྱེད་པ་སོགས་ 
ལ་ཅི་དག ~' འཇོག་ནུས་པ་ན་མཆོག་ཏུ་ཆློམ་ཞིང་དེ་ ལྟ ར་མོ པ་པ་ ལ་དམན་པ ར་རློམ་པ་སྟེ། 
མཆོག་དམན་དུ་རློམ་ན་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་འཛིན་འཇུག་པས་འོ་སྐོལ་གྱི་གྲུབ་རྟགས་མཚན་ 
མ་བཟང་བཟང་པོ་འདོད་འདོད་པོ་དེ་ཀུན་ཉིད་གསད་པའི་རྨི་ལམ་ལྟར་འགྲོ་ལགས་སྐད། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ 
པས་སངས་མ་རྒྱས་པར་བོད་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལོ་བཅུ་སྐོར་གཉིས་གསུམ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར་པེ་དཀར་གྱིས་ཁྱེར་བ་མིན་ན་བཟང་ 
གསུང་། སྤོབས་པའི་རཱོམ་སེམས་ནེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁ་ཏོན་དུ་ཤེས་ཤིང་དོན་ཅུང་ཟད་དཔྱོད་ 
ནུས་པ་ན་རང་གི་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནད་འདི་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་བདག་ 
གིས་རྟོགས་སོ་སྟམ་དུ་རློམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་རྒྱས་པ་བསྡུ་བ་དང་བསྡུས་པ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། གོ་རིམ་དཀྲུགས་ཤིང་སྡེབ་པ་དང་སྡེབ་ཅིང་དཀྲུགས་པ་དང་། དོན་འདྲེས་ 
པ་བསྡུད་པ་དང་། བསྡུད་པ་ཕྱེ་བའི་དོར་ཚེག་གིས་རིགས་རིགས་འཐད་འཐད་དུ་མ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་གཡངས་ས་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་སྟོན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཚེ་བདག་ལ་བྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ལ་མ་བྱུང་བས་གང་ཟག་ནི་ 
བདག་ལས་དམན་ནོ་ཞེས་བརྣས་པ་འབྱུང་བས། བྱང་སེམས་དེ་ལ་མ་གུས་པའི་ལོག་ལྟས་རང་ 
གིས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་བདུད་ཀྱི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་རྟོག་པ་དེས་བདག་ 
གཞན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་སྦྱོར་བའི་ཐབས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 

















དྡ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ནེ། བདེན་པ་གཉིས་སྐད་པ་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཆད་ 
གཅག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་རྟོགས་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་མི་འགྲོ། རྟག་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་གནས་ 
སྣང་ཙམ་པ་འདི་ཁའི་ཐོག་ནས་བརྩེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྣང་ཞེན་དང་བཅས་པ་དང་། སྣང་ལ་ཞེན་ 
པ་མེད་པ་དང་། སྣང་ཞེན་གཉེས་ཀ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནཾ་ས་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྟེ། སྣང་ཞེན་རྣམས་དང་རྣམ་བཅས་རིགས་ཀུན་རྫོ་བ་བམ་ 
འཇིག་རྟེན་ནམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བྲལ་རིམ་ནས་དོན་དམ་པ་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྐད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
སྣང་ཞེན་མ་དམིགས་པའེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འདི་ཉིད་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་རློམ་པའི་མོས་ཡུལ་ཙམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་མེད། འོ་ན་སྣང་བ་འདི་དག་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་ཡིན་ན་སྣང་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་སྣམ་ན། 
སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་རྗེས་དཔག་གིས་བློ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ལས་བློ་ལོག་པ་ཙམ་ལ་ཕན་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཞེན་མི་འདོར་བ་ཡིན། ཚོགས་ལམ་དུ་མོས་ 
སྒོམ་བྱས་པས་སྦྱོར་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐ་མལ་པ་ཨ་ཐང་ཆད་དེ་བ་འདེ་འདི་ལྟར་འཛིན་པའི་བློ་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཤ་འབྱར་ཀོ་འབྱར་དེ་བྱེ་ནས་སྣང་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་སྐད། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ན་སྣང་པ་འདི་མི་དམིགས་པར་གཉིད་ 
སད་པའི་རི་ལམ་ལྟར་འགྲོ། རྗེས་ཐོབ་ན་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པའི་ཨ་ཐང་ཆད་པར་སོ་སྐྱེའི་བློ་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དག་ཀྱང་སྣང་ཙམ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


འཛིན་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ་གསུང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
བྱ་བའང་ཀུན་རྫོབ ཀྱི་སྣ ང་བ་ལོག་མ་ལོག་ལ་བཞག་པས་ཀུན ་རྔོབ་ཀྱི་བ ག་ཆགས་ཕྲ་མོས་ས་ 
བྱཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནའང་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བརྗོད། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ལ་ལྟོས་ན་ 
བདུན་པ་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་ཤེས་ཀུན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ ཏུ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། ས་དང་པོ་ཡན་ 
ལ་ལྟོས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་མ ཉམ་བཞག་ཀུན་ཀྱང་ལོག ་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྨ ངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རྣལ་མ་དེ་གང་ཞེ་ན་གཟུག ས་ཀྱི་ 
སྒུ་གཉིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ག ཟིགས་ངོ་ན་གཟུག ས་ཀྱི་སྣ ང་ཞེན་གཉིས་ཀ་མེད་ཀྱང་ 
སྔོན་གྱི་སྒོཿ ན་ ལམ་དང་དགེ་ཚོག ས་དང་ག དུལ 'བྱའི་ རྒྱུད་དག་སྟོབ པ་༣ ས་ག དུལ་ བྱ་ ལ་སྐུར་སྣ ང་ 
བ་དེའོ། །དེས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེ ས་ནི་དམིགས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་བསྟེལ ་བ་མི་མངའ་ཞེས་ 
མེ་ལོང་གི་སྣ ང་ཞེན་གྱི་གཟུགས་བ རྣན་གཟུང་དམིགས་མེད་ཀྱང་མེ་ལོང་དང་ཞལ་ཕྲད་པ་ན་ 
མིག་ལྡན་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལྟར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པ ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་ 
པ་མཐོང་བའི་སྐལ་ཅན་ལ་བསྟེལ་བ འམ་དུས་ལས་ཡོལ་མི 'ཕྲིད་པ ར་སྣང་བར་འབྱུང་བ་དེ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་སྐད། དེ་ལས་གཞན་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡུན་ 
གྱི་བློས་མར་མ་གཟུང་ཡང་ཡུལ་ཡ ར་ལ་འཆར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་བརྟགས་དང་བྲལ་ནས་གནས་ 
གྱུར་ཐོབ་པས་སྒྲིབ ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣ ང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་མ་ 
ཡི ན་ཏེ་དེ་ལྟ ར་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེ ས་དངོས་པོ་བའི་རྫས་རང་བདེན་པ ་ཞིག ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ 
ཐོགས་རེག་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཤེས་ བྱ་རང་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དེས་དེར་ཤོཿ ང་བར་འཆར་བའི་གནས་ཅང་ཡོད་དམ་གསུང་། དེས་ན་ 
ཀུན་རྫོབ རྣ ལ་ར ལ་བརྟེན་ན ས་དོན་དམ་རྟོག ས་བཱ་བ ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གཟུག ས་སྐུ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡང་དག ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་ལས་དག་པ་ལ་སྣ ང་ནས་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དོན་ 
དམ་པ་ འཇིག་རྟེན་ནས་ འདས་པ་དེ་ལས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་དོན་ཡིན། དེ་ལྟ་ 


ལཱ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


མིན་པར་མེའི་ཚ་བ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་འཁོར་བ་ཐོགས་མེད་ནས་ཤེས་ཀྱང་དོན་ 
དམ་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་ཅང་སོང་ངམ་གསུང་སྐད། དེ་ཡང་སྟོན་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ལྔ་ 
སྡེ་སོགས་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་བཞེའི་བླང་དོར་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལས་ 

















མ་བསྟན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འདེ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་སོགས་དབང་པོ་ཡང་རབས་ 
ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་འདི་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་པར་མཛད་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ལས། འཁོར་ 
བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྲི་ལམ་ལྟ་ཐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ལས་ཆེས་ལྟག་པའི་ཆོས་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་སྟེང་པོ་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཟོག་སོབ་ཡིན་ན་འདི་ 
དང་པོར་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་སུ་གཞུག་པའི་ཐབས་ཐབས་བྱུང་གི་ 
དངོས་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་རྩིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཤེས་ 
པར། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཤེས་གྱུར་ན། །དོན་དམ་བདེན་ 
པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་རྣལ་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ཞེ་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒུ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་དང་དེ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ནང་གསེས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་བླས་བ་མེད་པ་རང་མཚན། དེའི་དཔེ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སོགས་པའོ། །འོ་ན་དཔེ་ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་དོན་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་མཚོན་སྟམ་ན། སྐྱ 
བོ་རང་ག་བས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བདེན་པར་ལྟ་བ་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ལོག་པའི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ལྟར་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་མི་བདེན་པས་རྫུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ། ། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཆུ་ཤིང་གི་ནི་འབྲས་བུ་བཞིན། །མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་དང་དོན་བྱེད་ནུས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན། །ཞེས་པས་ཆུ་ཤི ང་ 
གི་ཤུན་པ་རེ་རེ་ན སྭ་ཕེ་ན་སྙིང་པོ་མི་མངོན་པ་ ལྟ ར་ཀུན་རྫོབ་རིག སཔ ས་བརྟག་མི་བཟོད་པ། 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་སྣ ང་བ་ཝལ་ཁྱུག་གེ་བ་འདི་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པར་འཇོག་པ་ཡིན། འདི་འདི་ག་ལྟ ར་བདེན་པར་སྣ ང་བ་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ། འདི་ག་ལྟར་ 
མི་བདེན་ ང་རྫུན་པར་སྣང་བ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་འདི་བདེན་རྫུན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་བློ་རྣམས་ལ་ལོག་ཤེས་དང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། བློ་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཤེས་པ ར་འཇོག་གོ །འོ་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཡ ང་ལོག་གི་ཁྱད་ 
ར ར་ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། དགེ་བཤེས་རྣ ༣ འབྱོར་པ་ཆེན་པོའི་ ཞལ་ན ས་བཏག ས་པ་ཡུན་རིང་ ལ་སྣ ང་ 
བ་ནི་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡི ན། བཏགས་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་སྣ ང་བ་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། 
དེ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བཏགས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་སྐད། ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བཏགས་པ་ཡུན་རིང་བ་ལ་སྣ ང་བ་ནི་ལོག་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཐུང་བ་ལ་ 
ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཐོགས་མེད་ནས་བདག་དང་མཚན་འཇིན་གྱི་བཏགས་ 
པ་ཡུན་རིང་བ་དང་སྒྱུ་སོགས་ཀྱི་བཏག ས་པ་ཡུན་ཐུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་གསུང་། ཡང་དགེ་ 
བཤེས་ཕྱ་དར་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། རྐྱེན་དགེ་བཤེས་ལ་ལྟོས་སུ་དགོས་པ་ཡང་དག་མི་དགོས་ 
པ་ལོག་པ་སྟེ། སྒུ་སོགས་སུ་རྟོག་པ་བཤེས་གཉེན་མ་བརྟེན་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ན་ལོག་པ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པ་སྟེ་དང་པོ་ནི་གང་ཟག་དང་ 
བཟུང་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་རྟག་ལྟ། དེ་རིགས་པས་གཞིགས་ནས་མ་གྲུབ་པས་དམིགས་ 
བཏད་མཚན་འཛིན་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡ ང་མ་རྙེད་པས་དེར་མ་གྲུབ་པ ར་ཡོཿ ད་པ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་ 
གསུངས་སོ། ། 


ཟེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨ་ 


གཉིས་ཀར་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལགས་སྐད། འོ་ན་ཞི་ 
བ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའ་བྱེད་པ་ལ་སྣང་བ་འདི་སེལ་ལམ་མི་སེལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དགེ་ 
བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས། དང་པོར་ཕར་ལ་སྣང་བ་མི་སེལ་ཀྱང་ཕྱིས་སྣང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྡོད་ 
མི་ཚུགས་པར་རང་སེལ་དུ་འགྲོ་ལགས་སྐད་གསུངས་ཏེ། མེད་བཞེན་སྣང་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསགས་སྦྱངས་བྱས་ནས་རྗོ་གས་སངས་ཐོབ་པ་ཡེན་ཀྱང་། མེད་བཞེན་སྣང་བས་སྣང་ 
བ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་སྡོད་མ་ནུས་པས་རང་བཞེན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞེ་འགྲོ་བས་སྣང་བ་རང་སེལ་དུ་ 
འགྲོ་འདུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་སེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ལ་ 
འགོད་སྣམ་ན། སྣང་བ་ཡོད་ན་གསལ་མེ་ནུས་ཀྱང་དེར་འཛིན་འཁྲུལ་པས་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་ 
སྙོང་པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་ནི། །ཆོས་ཅན་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེན་ཅན་ 
ཟློག་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་གཏོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ལས་ཚེིག་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 
ཅམ་ཡང་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐུན་པར་སྣང་བའེ་ཚུལ་འདི་སངས་རྒྱས་སྒྲིན་ཏེ་མ་མཛད་ 
སེམས་ཅན་བླུན་ཏེ་གསུབ་པའི་བྱས་ཆོས་མ་ཡིན། འོ་ན་སྣང་ཕྱིན་ཆད་ཡུལ་མཐུན་པར་སྣང་ 
བས་མ་ཕན་པར་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལས་ཡུལ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ཨ་ཐང་ཆད་པ་འདིར་ 











བཟུང་། ལ་ལས་ཇི་ཅམ་རང་བདེན་པ་དེ་ཅམ་དུ་རྫུན་པ་དེར་བཟུང་། ལ་ལས་དེ་གཉིས་ཀར་ 
མ་བཟུང་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བློའི་རྒྱུ་བ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་ 
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མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དེ་དེས་ལན་པ་ཡིན། བརྟགས་ན་དབེན་པ་ནི་སྣང་ཙམ་ལ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཆོས་བདག་དང་ངའོ་སོགས་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཏ་ཨ་ཅང་ཆེ། སྣང་ཙམ་ 
ལ་སྣང་ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དབེན་པ་སྟེ། བརྟགས་པའི་སྣང་ཙམ་དེའང་བརྟགས་ 
བཞིན་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོགས་བྱེད་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ནུས། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་ནུས། སྐུ་གསུམ་ 
ཐོབ་ནུས་པ་ཡིན་སྐད། དེས་འཁོར་བའི་དོན་བྱེད་པ་སེལ་ཏེ། འཁོར་ཆོས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱརྐེན་ལས་སྐྱེསཔནི་རྒུ་རྐན་རྒྱུརྐྱེན་དུམ་གྲུབ་པས་རྒྱ་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུར་མ་གྲུབ་པས་ཆུར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པས་སྤྲལ་པའི་ལས་བྱས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་བརྗོད་ན་གྲུབ་མཐའ་མི་སྨྲ་ 
བའི་དབུ་མ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདི་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འབྱུང་ 
ཅན་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལས་འདི་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་ཆུད་པས་བསྐྱེད་ 
པར་བརྟགས་ཙམ་གྱིས་དེར་སྣང་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཕྲད་འབྱུང་ལ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ཤེས་ཏེ་བག་ཡོད་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བོད་ཀྱི་གསང་ཕུ་པ་སོགས་ཇོ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་མཐུན་སྣང་མེ་ཚ་བསྲེག་ 
ཙམ་ལ་མཐུན་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་ཐར་པ་ལ་མི་ཕན་བརྟགས་ནས་དབེན་ 
པ་རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་བདེན་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོབ་པ ་ 
གང་ཟག་སོགས་ཀྱི་བདག་བདེན་དུ་ཡོད་དེ་མེད་ན་ལས་འབྲས་ལ་བསྐུར་པ་བཏབ་པར་འགྲོ་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྟག་ཆད་དུ་བལྟ་བ་བསྐུར་འདེབས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ཆོས་ཐམས་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 





























ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་པ་ལ་བསྐུར་འདེབས་སུ་འགྲོ་བ་ངོ་མཚར། དོན་ 
བྱེད་ནུས་མེས་གཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཟེར་ཏེ། བྱ་ཡུལ་བས་མེས་སྲེག་པའི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ཞེག་གྲུབ་དེས་གར་ཡང་མེ་ཕྱིན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའང་ཉེར་ལེན་རང་ལ་ཡོད་ 
རྣམས་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པས་དབུ་མ་པའི་མིང་ཐོབ་བམ། འོ་ན་ 
སྙོམས་ལམ་ཞེ་ན། ལོག་ཤེས་གཡག་རྭ་གཡག་རྭར་སྣང་ཞེང་ཞེན་པའི་ངོར་ན་མི་སྟོམས་ཀྱང་ 
སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་གཡག་རྭ་གཡག་རྭ་ལས་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་སྟོམས་ཏེ། རྭ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་བཏགས་པའི་བཞག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྟོམས་པ་ཡིན། འོ་ན་གཡག་རྭ་རི་རྭ་ལྟར་ཅང་ 
མེད་དུ་འགྲོ་དགོས་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་ཡུལ་གོམས་ན་རེ་རྭ་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་པཛཱཾ་ཏ་ཤེས་རབ་བཟང་པོས། ནཱ་རོ་པ་ལ་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱི་བོར་རྭ་བསྒོམ་ 
ྐུའི་སྟིང་པོ་དང་ཤུན་པ་ཉིད་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་དེ། འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཛི་ལྟར་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
ངོས་པོ་ཡང་། །བརྟགས་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚོན་ཉིད་དེ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྒྱུ་མཚན་ 
གྱི་ནི་ངོ་བོ་ལ། །བ་གླང་རྭ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གླང་རྭ་རི་བོང་མགོ་ཡི་རྭ། །དེ་བཞེན་བདེ་ 
གཤེགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། །དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡང་མདོ་ལས། ནམ་ 
དངོས་པོར་བརྟགས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྐུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
མི་བསླུ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ། ཛི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་བསྨྲ་ཞེང་ 
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འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་དངོས་པོ་ལྟར་སྣང་གི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མ་བརྟགས་ཉམས་དག འ་དེ་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲ ས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བསླྲ་བ འི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕ ན་ ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ འག ལ་བ ར་མི་ འགྲུབ་པའི་ཕྱི ར། ཡང་བ སླུ་མི་ 
བསླ་དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་དངོས་གྲུབ་པ་གཅིག་གིས་ཐོག་ནས་རྩི་བྱར་མེད་པས་དེ་གཉིས་སྦྲེལ་ 
ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་ན་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྲུ་གུབ་པ ཉེད་བ སླུ་བས་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་སམ་མ་བ རྟགས་ཉམས་དགའི་དངོས་ 
པོ་ལྟར་སྣ ང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བ་ཕན་ཚུན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འབྲེལ་ 
ཟླས་འབྲེལ་ཟློ་སྒྲབ་པ ར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མི་བསླ་བ་ཀུན་ 
རྗོབ་བདེན་པ་དང་། བསླུ་རྫུན་གྱི་ཕྱིར་རང་ བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཅིར་བཏགས་ཀྱང་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བདེན་གཉིས་མཉམ་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ 
དང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཟུང་འཇུག་དང་། རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལམ་མེ་བ་འདི་ 
དག་ཆོས་ཉིད་དུ་བཀྲོང་ངེ་བ་སོགས་དུ་མར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
པ་ལ། བོད་ཀྱི་སྟོན་སྒོཿ མ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནད་འདི་གློ་བར་མ་འཁུམས་ 
ནས་བདེན་གཉིས་རང་བདེན་པ ་ཞིག་སོ་སོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་གིས་རང་མ་རིག་ནས་ 
འཁྲུལ་དུས་ཀུན་རྫོབ། རང་གིས་ རང་རིག་ནས་མ་ འཁྲུལ་བའི་དུས་དོན་དམ་སྟེ་ཁྱད་པ ར་དེ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ་བདེན་ 
གཉིས་ལག་པ འི་ལྟོ་རྒྱབ་བཞེན ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་ རྒྱུད་བསླད་པ འི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་རྒྱུན་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ 























ཨེ 














ཤ་ནས་བརྒྱུད་དགེ་བཤེས་གོང་མ་དག་གི་ལམ་རིམ་ནས་བྱུང་བ་བརྗོད་ཟིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་ 
པར་བོད་ཀྱི་པཏཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི་ལྟ་བའེ་བརྗེད་བྱང་ལས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ 
པའི་ཆོས་འདི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་མི་རུང་བའི་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱར་རུང་བའི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པར་མི་རིགས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་བསྐུ་རྫུན་གྱི་འཁྲུལ་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤེ ས་པར་བྱར་རུར་དུ་ཡོད་ན་དེ་གནས་ལུག ས་སུ་ཞུགས་པས་དེ་ཉིད་སངས་པར་མེ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་མ་སངས་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་སྐབས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཕའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་མི་རུང་བའི་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལ་ལུང་རེགས་ཉམས་ 
མྱོང་གིས་གནོད་པར་བྱ་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དེ་ཟློག་པའི་ 
བཞག་ཙམ་གྱི་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་ལས་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའེ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
འཇོག་ཚུལ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྨྲ་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་པས་བརྗོད་པ་ལས་དབུ་མའི་རིགས་ཚུལ་བ་ 
དག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད། ཕྱིནཅི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་བྱར་ཡོད་པ་མི་རུང་ན་རྐྱེན་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཅན་དེ་མེད་ན་དེ་ལ་རྟེན་པའེ་ཆོས་ 
ཉིད་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བཞང་ཤེས་བྱར་ཡོད་མི་རུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། གང་ཞེག་ 
རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བའང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་ཤེས་བྱར་ཡོད་སྲིད་མི་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་ 
པ་སྟེ་གང་གིས་དབེན་པའེ་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དེས་བདེན་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དེས་ནེ། མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འཇམ་ 
དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དབུ་མའེ་གསུང་རབ་ལས་ལུང་རེགས་ཀྱི་དགག་བྱའེ་ཆོས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཤེས་བྱར་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་དེ་དགག་པ་ན་དེ་ཡོད་སྲིད་ན་ཇི་ལྟར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 
ཡོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཆར་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་སུ་བཞུག་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ལྷ ་ཆེན་གྱི་དུག ་གི་ཐུམ་པ་ཕྱུང་བ 'ལྟར་ལེགས་པར་ཕྱུང་བར་མཛད་ 
སྣང་ཡ ང་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ ་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་སྲིད་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱལ་ 
བ་འབྲི་ཁུང་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་རྩལ་འདོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


དཔལ་ཤཱ་བ་རི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ། 


གཉིས་པ་དཔལ་ཤུ་བ་རི་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་པར་གྲགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཚུལ་བརྡོད་པ་ 
ལ། སྔོན་བོད་གངས་ཅན་དུ་བྱོན་པའི་ཨ་མ་ན་སི་བ་དག་གི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པ་དང་། ཕྱིས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་པ་དེ་དག་གི་བཀའ་སྲོལ་འཛིན་པ་དག་གི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་ཇྔོ་བོ་ 
མིཏྲི་པས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་བྱ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བུའོ་སྟམ་ན། རྒྱལ་བ་མི་ཏྲི་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྡོད་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆེ་ལོང་འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འགྲེལ་ 
པ་དེ་ལས་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲེ་པས། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་གྲགས་པའི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པ་ལ་ འཇུག་པའི་ འབྲ ད་པ རྒྱ་ཆེན་པོ ས་སྔག ས་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མ ན་ 
ངག་མདོར་བསྡུས་མཛད་པར་བཞེད་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ 
གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སྒུ་གསུམ་གྱི་ 


ཨེ" | 
ཟེ ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


རང་བཞེན་ནམ། མིང་གཞན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། སྟོང་པ་ཉེད་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ཉིད། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ཡོད་དང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་དོན་ཉན་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པར་ལྟོས་འབྱུང་གི་རུང་བར་སྣང་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་ལ་ 
ཇི་ཙམ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པས། བློ་དམན་འབའ་ཞིག་དངོས་རྣམས་ལ། །ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེས་ནི་ 
ལྟ་བྱ་བ། །ཉེ་བར་ཞེ་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་ལྟ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་ 
པར་ལྟ། །མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། །ཆོས་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །གང་ 
རྣམས་ཀྱི་བློ་རྟེན་དང་བྲལ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །དཔེ་ནི་ཟབ་མོ་དམིགས་ 
མེད་པའི། །རྐྱེན་གྱི་དོན་ནི་རྣམ་པར་སྒོམ། །ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །མེད་པས་སྲིད་ 
པ་འདི་ལས་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཡོངས་ཤེས་པས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ། །འཁོར་བ་དང་ནེ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དག་གཉིས་སུ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འཁོར་བ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་ཉེད། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཅན་དུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མར་ཡོད་དགོས་པ་ལས་གཉིག་ 
དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཛི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་ 
ནི་གཟུགས། །གཅིག་དང་གཞན་པ་ཉིད་སྤངས་པ། །མཐོང་ཡང་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དངོས་ 
ལ་དངོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ལས། ཡོད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་མེད་ 














པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ ་ནི་མེད་བྱར་མ་སོང་། མེད་པ་ནེ་མེད་པར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད 
པའི་ཕྱིར་ཏེ མདོར། མེད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡོད་པ་སྟེ། །མེད་པ་ཡོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ། དེ་ཕྱིར 


མེད་པས་མི་བསམ་སྟེ། །ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་ རྟག་ གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་བསྟན་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན་དབང་རྣོན་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་དངོས་ 
པོ་བཀག་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་དང་། ཁ་ཅཾག་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་གཉིས་ཡིན་དང་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་བཞིར་རྟག་ཆད་དུ་སྨྲ་བས་ 
དེ་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཐའ་བཞེ་དང་བྲལ་བར་རྟོག ས་པའི་བློ་དེ་ཉེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣོག་མ་ཅན་དུ་འཇོག་ 
པ་ལས་རྣོག་མ་ཅན་གྱི་གློ་བུར་དྲི་མ་རྙོག་མ་ཅན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་བློ་ཉིད་ཀྱང་ འགྱུར་མི་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ ར་དག་པ་ཉིད་ 
དེ་ནི་དཱེ་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞེན་དུ་དག་ 
པར་འདོད། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་དེ་མ་ཀྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར། །གལ་ 
ཏེ་རྣམ་དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་པས་འབྲས་བུ་མེད་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་དག་ཏུ་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་ 
རང་རིག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་བརྡའ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡང་ 
མྭ་གུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་ལྟ་ག་ལ་ཡང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུང་རབ་ལས། བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ 
བྱེད་འདི་ཀུན་གྱི། །ཐ་སྟད་ཀུན་རྫོ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད། །ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཁོ་ནར་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། ཞོ་ན་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 


- ཨེ - ཨི་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁོ་ནར་ཞུགས་སམ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་མ་ཞུགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པའེ་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་མ་ཡིན་མི་མོངས་ 
མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཞེས་འབྱང་ངོ་། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ 
གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་སྟོན་པར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། འདིར་དངོས་པོ་ཞེས་ 
བསྟན་ནས་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ 
དཔྱད་ནས་གྲུབ་པའེ་དངོས་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མེན། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་དངོས་ 











པོ་དབུ་མ་པས་དོན་དམ་པར་མི་འཇོག་པར་མ་ཟད་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་མི་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
འགྲེལ་ལས། གང་གི་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་མེད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ 
ཆེར་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་དབུ་མའེ་ལུགས་འདེར་ཡར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་དངོས་ཆོས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཞེ་འདོད་དང་ཕྱོགས་རིས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་རཱོམ་བྱ་དེ་ལྟས་སྟོང་པ་ 
ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་གིས་རྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


རྟོགས་བྱ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དང་བློའི་འཛུག་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
བྱེ་སྨྲ་དང་རྣ ༢ འབྱོ ར་སྦྱོད་པ་པ་ཁ་ཅིག་བློའི་ འཇུག་པ་རྣ མ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་སྟོན་པས་ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་དྲང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ལ་དེའི་གདུལ་བྱ་དག་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར། ཀུན་གཞི་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ། །ཕུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ 
ཞིག་ཉིད་ཡོད་ཅེས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཆེས་ཟབ་དོན། །རིགས་པར་མི་འགྱུར་གང་ 
ཡིན་དེ་ལའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་བའི་སེམས་དངོས་པོར་ཀྱུར་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་ལ་གཞུགས་པའེ་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་ 
གང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་བཀྲག་པ་སྤང་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དངོས་སྨྲ་བར་མ་ཟད་དབུ་མ་པ་དག་ལས་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་མཚོ་ནི་བློ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་སོགས་ནི་བློ་རྣམ་པ་མེད་པར་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་ 
ནའང་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བློའང་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་ 
སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་དངོས་སྨྲ་བ་དང་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །མདོར་ན་དབུ་མ་པ་ནི། 
རྣམ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་བློ་འགར་ཡང་མི་ངེས་དོན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་ངོ་ཞེས་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཞེས་སོགས་འབྱུང་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གང་དག་གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་ཅན་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་གསུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་འཕགས་ 








ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨེ _སཨ་ཁྷ་ཕཱགྱ་ཧཱ། 





























པ་ལྷ་དང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའེ་བརྟེན་འབྱུང་སྤོས་མཐའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་དག་ལ་བཀག་ 
ཀུང་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་འབྱར་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པ ར་ལྷག་མ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ངག་གེས་མ་བརྒྱན་པའེ་དབུ་མའང་འབྲིང་པོ་ཙམ་སྟེ་ཏི་རིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོ་བདེན་པས་སྟོར་པའི་སྟོང་ཉིད་བརྡོད་ལ། ད་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་ 
ནེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མེ་ཏོག་ལྟར་འདོད་ཅིང་དངོས་པོ་སྣང་ཙམ་བསླ་མེད་དུ་དོན་ 
བྱེད་པར་བདེན་པ་ཅན་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མེད་པར་མ་ཡིན་པར་སྒྲ་ལ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ 
དེས་ན་དངོས་པོའང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


དེས་ན་དངོས་པོ་ཉེད་དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པ་དང་། དངོས་པོར་མྲ་གུབ་པ་ཉིད་དངོས་པོར་སྣང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་མེད་མི་འགལ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཀྲུ 
སྦྲབ་ཀྱིས། དངོས་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་མེད་པར་ཡང་དངོས་ཡོད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
རྐྱེན་ལ་རྐྱེན་དངོས་རྣམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་དང་མི་རྟག་ 
ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ནེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་སྒྲ་ཤད་མཐོང་ 
བ་ལྟར་རབ་རིབ་མེད་པ་ལ་ཡེ་མེད་པར་སྣང་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་མིང་ཙམ་དུ་ལྷག་མ་ལུས་པའོ། ། 
ཞེས་བརྗོད་ན་ནི་སྐྲ་ཤད་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་མི་རུང་བས་རབ་རིབ་ཅན་མིན་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་དམིགས་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཆར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་བཞིན་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ཆར་ཟད་དུ་མེད་པ་འབབ་ཏུ་རུང་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ས་བདུན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
སེམས་ཀྱང་འགག་པར་གསུངས་པ་དེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
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མི་བསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལྒ 


དེ རཿ འབྱུང་དུ་མི་རུང་ན ས་ འགོག་པ་མིན་གྱི་སྐྱེ་མེད་སྐྱེ་བ ར་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་བསླུ་ཞིང་འཁྲུལ་ 
པ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེར་སྒྲིབ་པ་དེ་སངས་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པ ར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དོན་དམ་བྱས་ 
པ་མེད་ན ་མི་རྟག་པ་མི་ འབྱུང་བ་ ལྟ ར་གཏན་མེ ད་དུ་ འགྱུར་ན ་ཆད་པའི་མ ཐྲ འ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན ར་ 
རྟག་པར་ལྷུང་བས་རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཀྱང་གཟུག སབ རྙན་མཐོང་བ་ལ་ནི་བསྐུར་བ་མི་འདེབས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མིན་པས་དོན ་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་ལས་འདའ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པས་སྐུ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམ་སྟོང་པ ར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་རྣམ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་ 
རྫོ་བ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའང་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ཀུན་རྫོབ་དགག་པར་ 
བྱ་བ འང་དབུ་མ་པ་རང་གི་ ལུགས་ཀྱིས་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ འང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་གནས་པ ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ ་གྲུབ་པས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཞིག་འགར་ཡང་འགོག་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་རབ ཏུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ རྭ་གྲུབ་ 
བོ། །ཡ ང་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན ་རྫོབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ལ། སྐྱེ་མེད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་བཀག་པའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། གཏན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མོ་གཤམ་ 
གྱི་བུ་ ལྟ ་བུ་ནི སྐྱེ་བ་མེ ད་པ ར་ཇི་ལྟ ར འགྱུར་བ ས་ག ང་དུ་སྐྱེ་བ ་མེ ད་པ་དེ ར་ཡོད་པ ར་ འགྱུར་བ ས་ 
དང་། མེད་པར་བཀག་ཀྱང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་ན་གཞི་གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 


ཨེ་ལྭཾ་ཕྱག་ 
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གཞེ་གཅིག་ཡོད་ན་འགལ་དུ་ཆུག་ཀྱང་འདེར་བརྟགས་པ་ཅམ་གྱི་གཞི་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་འགལ་ 
བ་མེད་དེ། གང་ལྔ་རྫས་སྭུ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ཆད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དངོས་ 


པོ་འདི་ནི་རྣམ་རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་གཉེས་ཀ་མིན་པས་གཉེས་ 
ན་པའི་ འག ལ་བ་བསྡད་པའི་ཚིག་གི ས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ ས་ཟུང་དུ་ཇི་ ལྟར་འཇུག་རུང་ 
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ཀཿ 
སྣམ་ན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་བསགས་སྦྱང་སོགས་སྲད་པ་ཇེ་སྲེད་པར་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་དངོས་པོར་གྲུབ་པའེ་མཛད་ཕྲིན་ཡེ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རུང་སྟེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་ཕྲིན་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཉན་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། 
ཆ་རེས་དངོས་པོ་མཚོན་ཀྱང་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆ་རེས་དངོས་མེད་དུ་མཚོན་ཀྱང་ 
ངོས་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉད་ 

ཅན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རམ་པར་སྔངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། ཡོད་དང་མེད་ 
པ་ལས་འདས་པ། །མ་འདས་པར་ཡང་གང་དུ་རག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་པའྱི་རམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་དག་བྱུང་ཡང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆགས་གཤི་ཉིད་གདོད་ནས་བྱང་བ་ཉི ད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན རཿ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་སེམས་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ཅེས། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའྨ་རམ་རྟོག་འད། །འབྲེལ་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་མེན། །འད་དེ་ཁོ་ནས་མྱ་ངན་འདས། །སེམས་ 
ནི་འབྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །རྟོག་པ་ཀུན་ལ་མ་ཞེན་པར། །ཇི་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ནྭ་བང་ཆུབ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པར་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་དྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སམ། 
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རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མཚོན་དུ་རུང་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། གང་རང་བཞིན་མེད་པའོ། །རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་འདི་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་འགར་ཡང་བལྟ་བ་དང་སྐོམ་པར་བྱ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཡུན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འདུ་ཤེས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་ 
པ་དང་གཞན་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མྱོང་ཤེས་རྟོག་རིག་གི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ལས་ 
མི་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་ཅེས་ཀྱང་འཇོག་མི་བཏུབ་སྟེ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབུ་མ་ལས། རྟོག་མེད་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་། །བསམ་མེད་པར་ 
ཡང་དེ་མི་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ངག་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཞི་དུས་ནས་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྐད་ཀྱང་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསླད་ཆོས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཏེ། སྐྱེས་ན་འཁྲུལ་པ་སྤང་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་འབྲུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་སྒྲོ་བསྐུར་གྱི་མ་རིག་པ་སངས་ཤིང་དེའི་གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་པའི་བློ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རང་རང་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཡང་བཏགས་བཞག་མིན་པའི་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ཚུགས་ 
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-- ཨེ = 
ཐུབ་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་གྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉེད་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྔོན་རབས་བྱོན་པའི་ས་ར་ཧ་དང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་དང་། རྗེ་བཅུན་ཤྭ་བ་རི་དང་། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། མངའ་བདག་མེ་ཏྲི་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
གིས་ལེགས་པར་ཕྱེས་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་པོ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དྲེས་ན་ཇོ་ 
བོ་མེ་ཏཱི་པ་དང་མངའ་བདག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་དེ་དག་གིས་ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་ལྟར་པཏྟེ་ཏ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གིས་ཀྱང་བཤད་པར་སྣང་སྟེ། 
དེས་བྱས་པའི་ལྟ་བའི་བརྡེད་བྱང་ལས། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ཙམ་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་ 
མེད་ཀྱང་། ལྟོས་འབྱུང་གི་རྐྱེན་འདེ་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བའི་མཚན་ཉེད་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུར་སྣང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སྦུལ་ 
གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་ཐབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བ་ 
གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་རེག་ཅིང་རྫི་བར་མི་ནུས་སོ། །བ་ཅཾག་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སྐྲག་པ་མེད་པར་དེ་ལ་རེག་ཅིང་རྫི་བར་བྱེད་དོ། །ཁ་ཅིག་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཤེས་ནས་ 
སྤང་བླང་གང་གི་བློའང་མི་འབྱུང་བས་སྦྱིར་ཡང་རྩོལ་བ་མེད་པར་འཇོག་གོ །དཔེ་དང་པོ་དང་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། བདེན་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀའང་རྫས་སུ་ཡོད་པས་ཡོད་པ་བཞེར་ཞེན་ནས་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ལ་བསྐྲག་སྟེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །དཔེ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་ཙམ་གྱི་བདེན་གཉིས་རྫས་སུ་མེད་པ་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཀྱང་སྒུ་མའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རྨ 

བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སེལ་བར་བྱེད། དེ་ལ་འདི་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་འགོག་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་དང་རྫས་སུ་དང་བཏགས་པ་དེ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་བལྟའོ། །དཔེ་གསུམ་ 
པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྐྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་ནི་སྣང་ཙམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྫས་སུ་ བ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་དུག་སྦྲལ་ལ་སྐྲག་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རེག་མི་ཕོད་པ་བཞིན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཉམས་སུ་བདེ་བར་ལེན་མི་ཕོད་ 
པར་དཔའ་བོ་གཞན་ལ་རོགས་པ་བསྐུལ་ཕོད་པ་ལྟར་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའེ་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མི་ནུས་ཀྱང་གཞན་དེ་ལ་བསྐུལ་བར་ནུས་པ་ཡོད་པས། འདེ་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་དང་། རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགོག་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པར་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་ 
བལྟའོ། དཔེ་བཞི་པ་དང་འདྲ་བར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དག་གིས་ནི་སྣང་ཙམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྒུ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ 
འདིའི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས་རྫི་བར་བྱས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པས། འདི་པས་ཀུན་རྫོ་བ་ 
པར་ཡོད་པ་དང་བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བའང་ཤས་ཆེར་ཟད་པས་ཡོད་པ་ 
བཞི་ལས་གང་དུའང་ཤས་ཆེར་མི་ལྟའོ། །དཔེ་ལྔ་པ་དང་འདྲ་བར་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
རྫི་ཐམས་ཅད་ད་དུང་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ལྟ་ལས་བྱུང་བར་རྟོགས་ནས་དེ་ལྟའི་ 
སྐྲག་པ་དང་དཔའ་བས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་གང་ཡང་མི་རོ་ལ་མི་སྒྲབ་མི་འགོག་བྱར་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཞི་ཐོག་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །འདི་པས་ 
ནི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་བཏགས་པ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པར་མི་ལྟ་ལ། གང་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ 
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ལཱ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱུ 
ཨེ ག་རྒྱ། 


པ་ལ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་ལྟ་བས་འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་སྣང་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལ་བརྡོད་བྱ་བདེན་གཉེས་སུ་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་ན་བརྗོད་བྱེད་གསུང་རབ་ལ་དྲང་ངེས་དང་། གང་ཟག་མཆོག་ 
དམན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་དང་ཉམས་མྱོང་བདེ་སྡུག་ལ་འཁོར་འདས་སུ་འབྱེད་པ་ 
བདེན་གཉིས་གཞྲི་གུབ་པར་བློ་ལ་གཞག་ནས་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ན་ནམ་དུའང་བདེན་པ་གཉིས་ 
སོ་སོར་བདེན་པའི་བློ་ནམ་དུའང་འདོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ 
ནས་བདེན་མིན་རྫུན་མིན་བློས་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ན ས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའང་ 
བདེན་རྒྱུ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་བློས་མ་བཏང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་འཆིང་གྲོལ་ཡང་དག་པ ར་རྟག་བརྟན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བྱར་ 
མེད་པས་དོན་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པས་དོན་དམ་བདེན་ཕའང་བདེན་རྒུ་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་ 
པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་བློས་མ་བཏང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློས་མ་བཏང་བར་ 
མེད་དང་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་དང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ལ་འག ར་ཡང་འཁོད་ 
པ་མེད་དོ། །འོ་ན་བདེན་གཉིས་གཞི་གྲུབ་པ་ཙམ་དུའང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བློ་ངོ་ན་བདེན་ 
ན། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་སྨྲ་བརྗོད་བསམས་པས་རེག་པར་མ་ནུས་པ་ 
ལ་བདེན་གཉེས་མཉམ་ཉིད་ཅེས་སོགས་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཟུང་ཆད་པའི་གཏམ་ཙམ་ལས་ 

103 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


གཞན་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་དང་མཉམ་མི་མཉམ་དུ་བཞག་ཏུ་ག་ལ་ཡོད། འོ 
ན་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ཤེས་པ་དེ་གཞུང་གང་གིས་སྒྲབ་སྟམ་ན། ཁོ་བོས་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྒྲབ་སྟེ། 
ེལྟ་ནའང་གཞནབྱིསབསྐརགི་ོག་རྟག་ེཉིདནི་སྒོབསར་གི་ལོགརྟག་དེཉིདརྱནཅེ་ 
ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་གནོད་པ་གཏན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། གནོད་ 
པའི་གཞི་ཉིད་ཀྱང་གནོད་བྱ་རང་བདེན་པ ར་མ་གུབ་པ ས་གནོད་པ་ལྟ ར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་གནོ་ ད་ 
ནུས་པར་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བཞག་གོ །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་མངའ་བ་རྣམས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཤ་བ་རིའི་དངོས་སློབ་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་ཞལ་ཡུང་ཟིན་བྲིས་ཆེན་ 
མོའཾ་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་བརྡོད་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་སུ་ག སངས་ ཀྱང་ཐ་སྙ ད་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ཅ ན་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྔགས་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་པོའི་མདོ་རྣམས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་ཆོགས་ཞུགས་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དྲི་ 
མེད་དེ་ནི་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་དེ་འདྲས་ཉེར་བཏགས་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་དང་པོ་རྐང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེས་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཁྱབ་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙངཔ་ཅནཡིནལ། དེ་ལ་ལོས་ཏེདེབཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ 
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དུ་བུས་ནས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའེ་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ 
ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཕྱིར་ཟད་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། །རྟག་པ་ཞེས་བྱར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཁྱབ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའེ་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་འབྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁ འ་རྟག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། དདེ་བཞིན་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་ 
སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྱུར་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །དེ་བཞན་འདེ་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་པ་ནི་རྫོགས་སངས་སྐུ་འཕྲོ་བ་སྟེ་འབྲས་བུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པར་གཞུགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཤེགས་སྟིང་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ལ་གཤེགས་སྙིང་ཡོད་ཚུལ་ན། སངས་རྒྱས་ནས་དུད་འགྲོའེ་བར་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞན་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཉིད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་རྟེན་གྱི་དབང་ལས་འགྱུར་ཏེ། 
འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་དང་བཅས་པ་དེ་སྲིད་དུ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་དག མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་བར་དེ་སྲིད་ 
དུ་དག་མ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རམ་བཞན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་བྱའམ། 
ེ་སྙངཔོཉིད་ལྭ་ུཞེན། སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་བཞག་སྟེ། ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དག་ཏུ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
ལ་སེམས་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོའི་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ་དང་པོའི་ 
དུས་ནས་འོང་བའི་སེམས་ཅན་ནི་ཀུན་གཞིའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་གཤེགས་སྟིང་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་དབང་ལས་དེར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་རྒྱུ་འདི་ཡོད་པའི་དབང་ལས། འབྲས་བུ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དམ་གེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྟིང་པོ་འདི་མེད་ན་འཁོར་འདས་ 
འཆིང་གྲོལ་སོགས་ཐྲ་སྟད་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ཡོད་པས་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླར། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཁམས་མེད་ན། །སྡུག་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་ 
འདས་ལ་འདོད་པ་དང་། །དོན་གཉེར་སྨོན་པའང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་ 
ཕྲེང་སེང་གེའི་ང་རོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་འདི་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་ནི་མི་གནས་པ། མ་འབྲེལ་བ་སྐད་ 
གཅིག་པ་ལགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་མ་ལགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མེད་ 
པ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ་སྐད་གཅིག་པ་མ་ལགས་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཀུན་གཞི་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཆ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ས་དགུ་ 
པ་ནས་ལྡོག་པས་རྒྱུན་བརྟན་པ་མིན་ལ། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔར་དེ་ཕྱིས་དེ་ 
བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་བྲི་གང་མེད་པས་རྒྱུན་བརྟན་མེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་གྲོལ་འཁོར་འདས་གཤུགས་མ་གློ་ 
བུར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་ཡང་འདི་ཉིད་འཇོག་ལ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་འོངས་པ་ལས་གསར་དུ་རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་པས་སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ 


འའ... 


དུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་སྐད་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནེ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 














ཨེ་ལཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


༤ 








ཀྱི་གཞེ་སང ས་རྒྱས་དང་སེ མང་ཧ ན ་རེས་མེད་པ འི་ཀུན་ཁུ བ་ཏུ་བ ཞུགས་ན འང་གཞེེ་གྲུབ་དགོ: ར་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་དང་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་དང་བདེན་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་རོ། །འོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
འདི་ལ་དག་པ་མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དེར་བརྗོད་ 
པ་མི་འགལ་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། ས་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞེ་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དགེ་ 
བའང་དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །སྙིང་ 
པོ་ཀུན་གཞེར་བསྒྲག་པ་ཡང་། །བློ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་གཤེགས་སྟེང་ཡོད་ཚུལ་ནེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའཾ་གསལ་ཆའམ་སྣང་ 
ཆའམ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་རིས་འདྲ་བ་ཞིག་སེམས་ 


° 2@/ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྟེང་ན་རིས་མེད་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སྙེང་ཅན་ཡེན་ཏེ། འདེ་ལ་ནི་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའེ་རིགས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་ 
བརྗོད་ལ། མདོར་ན་འདི་ཙམ་ལས་མི་འགལ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། འདི་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་ 
ཡང་ས་བཏཅྱུ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ས་བཅུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཆེས་མང་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེས་རྗེ་ཀརྨ་པ་རང་འབྱུང་རྡོ་རྡེས། ཀྱེ་རྡོར་འགྲེལ་པར། རེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲ་བའི་ཆ་ལས་ 
དེར་བཏགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་། འདིའི་ཚུལ་འདིར་སྐབས་དོན་མིན་པས་འོག་ནས་འཆད་དོ། ། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གནས་རེགས་དེ་ཉིད་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་བའི་རིས་དེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རིས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ ། ཨེ 


དང་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ལ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེས་ན་རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་སད་བྱེད་དམ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་དད་པ་སོགས་ 
ནི་ཁམས་ལྟས་བྱེད་དང་རྒྱས་བྱེད་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་དང་རྒྱས་པའི་ཁམས་དང་རིས་དངོས་ 
མ་ཡིན་པར་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དག་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི་འགར་ཡང་མེད་ལ། ཡང་ 
རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་དད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་དངོས་སད་པར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་སོགས་ 
རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་གི་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་ 
སོགས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སད་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་དགེ་རྩས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་དབང་གིས་གནས་འགྱུར་དུ་རུང་བའི་རིགས་ཉི་ཚེ་བ་དེ་འདྲའང་ཡོད་ཅེས་ 
རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་འོངས་པ་སྟེ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་ 
དོན་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྫོགས་སངས་སྐུ་འཕྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཤེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་མེད་པར་མཐོང་སྟེ། རང་གི་ 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་ནམ་དུ་ཡང་མ་བྲལ་བར་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་དེ་བཞེན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པས། སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ 
གྱི་སེ མང་ ཀྱི་ རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ ར་སྔ ར་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་ འགྱུར་བ་ མེད་ 
པར་མཐོང་བས་བདག་ཅི་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར་ཤེས་ནས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་མཐོང་གི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད། དེས་དྲང་ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
ཏེ་སུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ 











ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཞུགས་པར་མཐོང་ནས་སྡག་བསྔལ་སེལ་ནུས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུམ་པའི་ལྷག་བསམ་སྐྱེ། 


རིགས་ཡོད་པས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བར་གྱི་ 

















སྣང་ཇི་སྟེད་སེམས་འོད་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་འཆར་སྐོར་རྟོགས་ནས་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤོང་ 
བའི་གཉེན་པོར་རང་གི་སེམས་ལས་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྟིང་པོའི་སྒྲ། ས་ར། ཧྲི་ད་ཡ། གནྦྷ། མརྟ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལས། དང་པོ་སྟིང་པོ་གཅིག་ལས་ 
དུ་མ་འཕྲོ་བའེ་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་སྲོག་གམ་སྙིང་ལྟར་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱ་བའི་དོན་དང་། གསུམ་ 
པ་ཤུན་པའི་ནང་ནས་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་དལ་བ་ལས་སྙིང་ཕོ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྙིང་ 
པོར་འཇོག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་སྐབས་སྟོབས་དང་བསྟུན་ཏེ་མཁས་པ་དག་གིས་ཤེས་ནས་བཤད་ 
གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། དེ་ལྟའི་བདེན་གཉེས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐར་འདོད་དག་བླང་དོར་བྱེད་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བླང་ 
དོར་ནི་འགར་ཕང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པས་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་དོར་མེད་པ་མ་བཅོས་ 
རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་དོར་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 








ེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ཤེས་བྱེད་བདེན་གཉིས་འབྲུལམད་ཀྱི་ 
བླང་དོར་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་ནས་ཤེས་བྱེད་བདེན་གཉིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་བླང་དོར་ 

དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། 
སྔོན་འགྲོ། 

དང་པོ་ནི། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་མེ་ཏྲེ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་ལེགས་པར་འོང་པའི་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་ 
གི་མན་ངག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཉིག་གི་སྐྱེས་སྦྱོར་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པ་ཌོམྦི་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ལྟ་ཅིག །དེས་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་སྤུར་བྷོ་ཏྷི། དེས་མུང་སྒོམ་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མ། དེས་ལྕགས་རི་བ། དེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་། ཡང་ཇོ་བོ་ནས་འབྲོམ་དང་དགོན་པ་བ་གོང་ 
འོག་སྤྱན་སྔ་བྱ་ཡུལ་སྣེའུ་ཟུར་པ་སོགས་ནས་རྗེ་སྣམ་པོ་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་ 
གཉིས་འབྲེལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་འདི་ལ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་ 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་ལྟན་ཅིག་གི་སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་ 
གསུམ། །དང་པོར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གདམས་པས་སེམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་སྦྱོར་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་པའི་དོན་ལ། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་ 
གསུང་གིས། སེམས་ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མ་དག་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཆུ་དང་ 
འོ་མ་ལྟར་འདྲེས་པ་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་སྒྲས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་སོགས་རྣམ་ཤེས་བདུན། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
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གདོད་ ནས་ སྐྱེས་ ཀྱར་རང་ གྲིས་ མ་ རྟོགས་ ལ། དེའི་རྣམ་ དབྱེ་ཅུང་ཟད་ ་ཤེས་ པ་དག་ གྲིས་ཀུ ཀང་ 

སེམས་དང་རམ་རྟོག་ཆོས་ སྐུ་ལ་གསལ་ རིག་ སྣང་སྟོང་གི་ ཆ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་ 
རྟོག་དམན་པར་ཤེས་ནས་དོར་བྱ་དང་། ཆོས་སྐུ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ནས་བསྒྲབ་བྱར་ཞེན་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་གཞུག་མའི་ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཕྱིས་དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམ ས་པས་བདུད་སྟེང་ལ་ཞུགས་པ་མང་པོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཅོས་ 


པ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣམ་ ་ཆྟོག་ རང་ག་ བའི་ངོ་ བ་སྙང་པ་དང་རང་ ང་བཞེན་ གསལ་ བ་ དང་རྣམ་ པ་ འགག་ 


མེད་ དུ་འཆར་བ་གསུམ་སྐུ་གསུམ ་ཡིན་པས་ དེ་ ལྡན་ གཅིག་ ཏུ་ཡོད་ པའི་གོ་བ་རེ་ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་ 

















ནའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་འཆད་ལ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལ་བླ་མར་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
འདི་ལྟ་བུའེ་གསུང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་གཞལ་ཡང་འཁོར་སྟེང་ནས་སོམས་ཤིག །དེས་ན་ 
སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་གི་སྟོང་གསལ་འགག་མེད་ཀྱི་སྱོང་བ་ལ་དངོས་ 
དང་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ལ། བདག་གི་ཡབ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་རྣམ་རྟོག་རང་ག་པའི་ 
གས ལ་སྟོང་རིག་གསུམ་ལ་སྐུ་ག སུམ་ངོ་སྤྲོད་དང་ ལྷན་ཅིག་གི་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་དུ་རློམ་ 
པས་མངོན་མཐོ་རེས་ལེགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཏེ་ཡང་མེད་ཀྱང་དག་པའི་སེམས། སྐུ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆའེ་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་ཆ་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་ཉམས་སུ་བླང་ན་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་སྟེ ཀུན་གཞི་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པ་གནས་ གྱུར་པ་ནེ་དྲི་མེད་མེ་ ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱིསྐཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ། ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པོ་སྐུ་ལྷག་མ་ཉིད་ ྱིངོ་བོ་དེ་ཡང་དེ་ལ་རྟེན པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་གཉུག་མའི་ 
སེམས་སྟོང་གསལ་རིག་གསུམ་གྱི ་སྐུ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅཾག་ སྐྱེས་ སྦྱོར་ གྱི་ཉམས་ལེན་ནེ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་གཏོགས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད་ལ། འོ་ན་ཁ་ཅིག་ 
འད་ལྟར་དོགས་ཏེ་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་གསུམ་བཟང་ངན ་དུ་བཟུང་བས་དེ་ཉམས་སུ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ལེན་མ་ཤེས་པར་ཅིས་འགྱུར་སྟམ་ན། སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་བྱ་བ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གློ་བུར་ 
མི་རུང་བའི་ངན་པའམ་ཞེས་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ་སྒྲིབ་པ་རང་བདེན་པར་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟ་ 
རྟོག་དམན་པ་དང་ཆོས་སྐུ་མཆོག་ཏུ་བལྟ་བ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གློ་བུར་བ་ཐ་སྟད་དུའང་གཞུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གཏན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
གདོད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལམ་སྟམ་ན། དེ་དག་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ཡང་གདོད་ནས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ནས་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཅན་ 
ལ་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྒྲ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་མིག་གིས་མཐོང་ཡང་དེར་གཟུགས་ 
ཀྱི་གོ་སར་སྒྲ་ཤད་རང་བདེན་པའི་ངན་པ་ཞིག་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ 
དང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་གསལ་རིག་པ་དེའི་ཡུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡོ: ད་པ་ལ་ 

















བརྟེན་ནས་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ལས་གཙོ་ཆེར་འཁོར་བ་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་གཙོ་ཆེར་མྱང་འདས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། །མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་རང་བཞེན་གསུམ། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས། །ཇོ་བོ་ 
སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་དུ་མར་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཆོས་སྐུ་ལས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་པའང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་ 
ཀྱི་མྱང་འདས་གཙོ་ཆེ་ལ་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ཙམ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ 
སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་ 
པ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱིར་སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་མི་ནུས་ 
པའང་མིན་ཏེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ན་གཙོ་བོ་སེམས་ 
སུ་བསྐྱེད་པའང་ཡོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པའང་རྣམ་རྟོག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 


ཨེལི་ཕྱག་ 


ཁོ 


= 


ཨེ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་གཙོ་ཆེ་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་བ རྒྱུད་འདེས་རྣམ་རྟོག་ཉེད ་གཞུག་མའེ་སེམ ས་སུ་ 
སྦྱོར་བའམ་རྣམ་རྟོག་ལམ་ཁྱེར་རམ་རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ལམ་རྣམ་རྟོག ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཅོས་མའི་ 
རྩ་ བྲལ་རང་ཞིག་སྒིག་རྒྱུའི་ཆུ་ནམ་མཁའ་ན ས་རང་སྐེམས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར། མྱང་འདས་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་ཐབས་ཡོ་ ད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཤི ན་ཏུ་མང་ཞེས་ཁོ་ ་བོའི་ཕ་རས་པ་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ད ང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་རྣམས་དང་པོ་ན ས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པར་ཡང་གདོད་ནས་སྱ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་རང་གི་གན ས་ཚུལ་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ ར་གཤུག་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལྟར་ 
སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་མེད ་ཀྱི་ཆོས་སུ་བ ཟུང་ཞིང་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་གཡོ: ས་སུ་ལྷུང་བ་ན། 
བླ་མ་དམ་པ་རྫོག ས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན ་ངག་གེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བརྡའ་སྤྲད་པ་ན་ཀུན་ 
རྫོབ་ལ་ཡ ང་ལོག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར། སེམས་ད ང་རྣམ་རྟོག་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ངོ་ 
འཕྲོད་པའི་རྫུན་ཕུགས་ཆེན ་པོའི་མཚང་རྡེབ་པས་སེམས་ད ང་རྣམ་རྟོག་ཉེད ་ལོག་པའི་ཀུན ་རྗོ་བ་ 
ཏུ་སོང་བས་མིག་བསླད་པའི་ཟླ་གཉེས་མིག་གི་བསླད་པ་མེད་པ་ན ་འགྲོ་འོང་གར་ཡང་མ་བྱས་ 
པ་ལྟར་ཡ ང་དག་པའི་ཀུན ་རྫོབ་གཞུག ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཆོས་གཞན་གང་ཡ ང་མ་རྙེད་པས་ 
གཞུག་མའེ་སེམ ས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་ཁྲིད་ཚུལ་ལའང་ཐོས་བ སམ་གྱིས་ཤེས་ 











རབ་ཀྱི་གོ་བ་དང་། སྒོམ་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་དང་བསགས་སྦྱང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་ 
རྟོག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ནེ་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐར་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་བར་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བྱར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ས་ 
པཌ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པར་འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་བྱར་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟའི་ཉམས་ལེན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་མཉམ་བཞག་ཡིད་ 
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བྱེད་དང་བྲལ་བའང་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ན། དེའང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་འབྱུང་བས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡིད་བྱེད་དང་འབྲལ་བའི་རྗེས་མཐུན་པའི་ 

ཉམས་ལེན་བྱར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་པ། །བདེན་ པའི བརྟེན་ཅན་ དེ་ཡི ཡཾ ནི། །རྣམ་པ་ མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཅེས་ 
མཚན་ཞེན་གྱི་ཡིད་བྱེད་འགོག་པའེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་ ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་། 
ཚོགས་ལམ་ནའང་གཙོ་ཆེར་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་། ཞེས་འཕགས་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་གི་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ཆེས་ཆེར་འདྲ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། བདེན་པ་བཞི་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྣོམ་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཞེས་འབྱུང་ཞེང་། ཚོགས་ལམ་ནའང་གཏོ་ཆེར་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡིད་བྱེད་འགོག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། 
རྣམ ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཆོས་རྣམས རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་ པའི་ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཅེས་སོགས་འབྱུང ་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་སྔོན་འགྲོ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ དག་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མི་སྐྱེ་བའི་ གེགས་མཆོད་ སྦྱིན་ ལ་སོགས་ 
པའི་དགེ་རྩ་མ་རྫོགས་པས་ལན་པ་ཡིན་པས། མཆོད་པའི་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྫོ་གས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན་ནས་བདོག་དགུ་ཅོག་ 
གིས་མཆོད་ཅིང་། དེའི་འབས་བུ་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་རྣམ་པ ར་དག་པ་རྒྱུད་ ལ་སྐྱེ་བ འི་གེགས་ཐ མས་ཅད་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཚང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་སྙིང་ཁུང་རུས་གཏིང་ནས་བཏབ་པའི་དགེ་རྩས་བདག་རྒྱུད་ལ་ཞེ་ལྷག་ 
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ཨེ. 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་པད་མ་དཀར་དམར་གཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་ 
པའེ་གདན་ལ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ནང་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསམ་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་ཕོ་ལྟ་རྗེའི་སྐུར་ཝལ་གྱིས་བསྒོམས་ནས། དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སྐྱབས་ཞུ་ཆེད་བདོག་དགུ་ཅོག་འབུལ་བ་ནི་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་བདག་གཞན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕན་བདེའ་རྒྱུའི་ཡོད་དགུ་བློས་བཟུང་ནས་འབུལ་བ་ནི། 
མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད། །དགེ་རྩར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེང་འབུལ་ 
བས། །དེ་མཐུས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྩོལ་མེད་ 











ཟླ 


བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཁྱད་པར་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཉན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་སར་འཇོག་པ་ལ་བདག་ཉིད་དང་པོར་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡིད་དུང་བའི་དད་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ནས་དེའི་གོ་འཕང་གི་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྣོལ་ 
བར་ཞུ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་རིགས་བསྲེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྡེ་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་སོགས། ཞེས་གསོལ་བ་གྲངས་མེད་རྒྱུན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྐ 


ཀྱིས་རང་གི་ངག་ལ་ཞུགས། ཐུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་ལ་ཞུགས་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ 
བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ཉིད་དུ་གློད་ནས་དེ་ལྟའི་དགེ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེ་བཤེགས་ 
སྙིང་པོ་ཉིད་ལམ་དུས་དྲི་བྲལ་གྱི་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ཆེད་ལ་བསགས་སྦྱང་དེ་ལྟའི་ཐབས་སྟོན་མཁན་གྱི་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་དཔོན་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་བར་བཟུང་བ་ཉིད་ལ་བསགས་སྦྱང་གི་དགེ་རྩའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུའི་མོས་པ་དང་རྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་སྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བརྩེ་བས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྡའ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཟབ་མོའི་བརྡའ་སྤྲད་པ་ན་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་ཡིན་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱོན་ནས་བཟློག་ཀྱང་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པའེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བླ་མས་དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་དང་འཕྲོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་ཡིན་ུགས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ 
ྱ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དམ་ྱེད་ད།དེསནལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་ཕ་ཤས་མངོན་དུ་གུར་པའི 
བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསུང་གེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཚོན་པ་དང་། སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་བསགས་རྐྱབ་ཅན་བླ་མ་ལ་ཡུས་སྲོག་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 
གཏོང་བའི་དད་གུས་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་འཛོམས་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་བླ་མའི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས་ 
ནས་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ལུང་རིགས་མན་ངག་ཞམས་རྩོང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ་ལས། 
གཞན་གྱི་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་ 
པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས། ཚད་ 














- ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
འི 


མ་དང་ནེ་བརྡའ་སྤོས་རྣམ་པ་བདུན། །མདོ་སྡེ་དང་ནི་འདུལ་བ་མངོན་པ་དང་། །གཞུང་དུ་བཀོད་ 
པ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་བྲིས་མ་བཀླགས་མ་ཉན་མ་ཐོས་ཤེས། །དེ་ལ་གདུང་བ་མ་ 
སྐྱེ་གཞེན་བཟང་དག །ཐམས་ཅད་ཡིད་ནེ་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །བླ་མའི་མན་ངག་ཅེས་ 
བྱ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་སེམས་མཉམ་འཇོག་པས་དེ་ཅམ་ཞིག །ཡོངས་སུ་སྙལ་བྱ་གཞུང་ 
མང་ཅི་ཞེག་དགོས། །ཞེས་དང་། དཔལ་མགོན་ས་ར་ཧས། སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་དོན་གཅིག་པར། །རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ངང་པས་ཆུ་དང་མཚུངས་ 
པའི་རྗེ་བཅུན་མཆོག་དེ་ནེ། །གུས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཙང་མས་སྤྱི་བོས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། དཔལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེས། བླ་མ་དག་ནེ་མ་རྟོགས་པར། །ཟེགས་མ་ཙམ་ཡང་འགྲུབ་མི་ 
འགྱུར། །མཐོ་རིས་ས་སྟེང་ས་འོག་གི། །དོན་ཀུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ 
ཡི་ལས་རྣམས་ནེ། །ཀྱས་པའི་མིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་མ་གུས་སྐལ་པ་ནེ། །གྲངས་ 
མེད་སྐྱེ་བས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་སྒམ་ལོ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོས་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ཚིག་བཞེ་པ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན། མཚན་ཅིག་འགོར་བའི་བོན་ཡོད་ཀྱང་གང་ལ་གང་གཏོང་ངོ་མ་ཤེས། རྐུན་མ་ནགས་ 
མོའཾ་མཚན་འགྲོས་བྱས། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་སྔ་འདྲེས་གང་ཡང་ 
འདའ་མི་ནུས། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་སོང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 














མི་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀའ་བསྣལ་ 
ཏེ། དེས་ན་རྗེ་སྒོམ་པོ་པས། འོ་བསྐོལ་གྱི་བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་སློབ་མ་ 
སྐ ལཾ ལྡན་གྱིས་ བླ་མ་མ ཚན་ལྡ ན་འ ལ་དང་པོར་མོས་གུ་ ས་ ཚད་ དུ་སྐྱོལ་བ་ན་རོས་ཏེ་ལོ་བ སྟེན་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
དང་། མར་པས་ན་རོ་པ་བསྟེན་པ་དང་། མི་ལས་མར་པ་བསྟེན་པ་དང་། འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་ཁྲོ་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་བསྟེན་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ལམ་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལམ་དུ་སོང་བའི་ 
འཛིན་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་བྱིན་བརླབས་ལམ་བྱེད་ཡིན། བྱིན་བརླབས་ལམ་དུ་སོང་བའི་མཐུས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ལམ་བྱེད་ཡིན། ལམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ཕན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ཉིད་ཆོས་འདིའེ་ 
སྲོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 


དངོས་གཞི། 


གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཞི་ལྟག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་ 


འབྱོར་སོ་སོར་སྒྲབ་པའོ། ། 
ཞིལག་གིརྣལ་འབྱོརསྦྱར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བྱམས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིའམ། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་པའམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
དེའང་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །ལྷག་ 
མཐོང་གི་མཚན་ཉིད་ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པ དོན་རྣམ་པར་བྱེད་པའོ། འཕགས་ 
པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་ 


པི ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཨ 


























༨༧ ༢༨༩༤ 


གཡོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེང་ལྷག་མཐོང་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བས་གཤན་གྱིས་བསྐྱོད་ 
མཐོར་གིས་ནི་རི་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ་། །གཞན་ཡང་ཞེ་གནས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྷག་མཐོང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་དྲུངས་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་བག་ཉལ་ལེགས་པར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལྷག་མཐོང་མེད་པའི་ 
ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་རེ་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིས་ས་བོན་སྤོང་མི་ནུས་ 
ཏེ་བདག་འཛིན་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞེག་ཀྱང་ 
རླུང་ནང་གི་མར་མེ་ལྟར་མི་བརྟན་པས་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུན་གཅོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། ཏིང་འཛིན་དེ་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། དདེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་འཇིག་མི་བྱེད། ད 
དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞིང་རབ་འཁྲུག་སྟེ། །ལྷག་དཔྱོད་འདི་ནི་ཏིང་ འཛིན་སྒོམ་པ་བཞེན། ། 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་བརྟགས་གལ་ཏེ་སྣོམ་པ་ནི། །དེ་ནི་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་ 
བུའི་རྒྱུ །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནེ་ཞེར་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྤྲིངས་ཡིག་ལས། ཤེས་ 
རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་སྣག་རྗེས་ལྟ་བུར་མཚལ་བར་བཀྱི། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་སྒྲབ་པ། 


. གཉིས་པ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། ཞི་གནས་དངོས་སྒྲབ་པའོ། ། 


ཞི་གནས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག 


དང་པོ་ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ། གཡེང་བའི་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྟེད་ 
དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྡན། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནད་མི་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་ཅ་ཅོ་དང་། མཚན་མོ་སྒྲ་ཆུང་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་བརྩེགས་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ཏིང་རྒྱལ་ 
ལས། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ། དགེ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཉན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་མི་འབྲལ་བ་དང་གལ་ཏེ་བག་མེད་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ན་ཡང་རྐྱེན་པ་སྐྱེན་པས་ 
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སེ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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༨ == ¬ ཀམ (༡༤ ༩༨༨༨ *༡༤ ང་ཚར ༡༤༤ །་ + = ༡ ༡༠༩ { 'ལ། །་ ༧༡༤༈ "༡༤༡ ༨ ལ་ ༈' ,¬. ཉགས་ཚ 
ཆོས་བཞན་དུ་ཕྱེར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞན་ཐོས་ཀྱ་སྡོམ་པ་ལ་ཕམ་པ་བཅོས་སྲ་མཾ་རུང 


བར་གསུངས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དྲལ་བ་སོགས་ལ་འགྱོད་པས་ཕྱིས་ 
མི་བྱ་བར་སྡོམ་སེམས་བརྟན་པོས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའེ་སེམས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའེ་ 
ཤེ ས་རབ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩས་ལྟུང་བའི་ཉེས་པ་ལས་ལྔང་ནུས་པ་ཡེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དྲང་པོར་ 
འདུག་ལ་ཡང་དག་ལྟོས། །འདི་ནེ་འགྱོད་ཚངས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མ་ སྐྱེས་ པའེ སྒོམ་ བུང་ ང་གི་ཤེས་ རབ་ལ་སྒོས་ཅཾ་དགོས། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་འབྲུལ་མེད་ 
ཀྱི་ངེས་པས་ཟིན་པའེ་དགེ་བས་སྡེག་པའི་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་པར་བྱེད་ པའི་ནུས་ པ་ 
ཡོད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ ཉེད་ཀ ཀྲ་ བསྟོད་ ཚུལ་ ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ འདེ་ ལ་གནད་མ་འཆུགས་ 
པར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། འདེ་འཆུགས་ན་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཟང་ ང་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བས་ཕ་ཇཾ་ལྟར་བཟང་ཡང་མ་མེད་ན་བུ་བསྐྱེད་ པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་ བའི་ཕྱིར བོད་གང་དག་མདོ དོ་ 
སྔགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེ ཉིད་མེད་ པར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པ་སྐད་ 
་བཅོས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཿ སུ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་ པ་ཡོད་སྲིད་ན་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ན་ཐག ཆོད་ཀྱི་རྦད་ཁམ་དང་ཞེབ་ཆའི་ཚིག་ ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཡེང་ 

་རྟེན་སྤང་བ་ལ། འདོད་པ་ཆུང་བར་བྱ་བ་ནི། ཁ་ཟས་དང་ཆོས་གོས་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཆོག་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ། ཟས་གོས་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་རྣེ རྙེད་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་ཏིང་ངན་ 
ངོན་དང་ ཞུང་ཟད་ཅམ་ལས་མ་ རྙེད་ ཀུང་སེམས་ མགུ་ཞེང་ ཆོག་པར་འཛིན་ པའོ། །ཀྱད་པར་བྱ་ 
བ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ཁྱེད་ལ་ཞིང་མེད་ཞིང་ལས་ཚོང་བྱ་མེད། །གང་ 
ལ་ནོར་སྲིད་འདི་དག་འབྱུང་བ་སྤྲོས། །ཤེར་འབྱུང་བས། ཞེང་ལས་དང་ཉོ་ཚོར་དང་སྨན་བྱེད་ 
པ་དང་སྐར་མ་རྩི་བ་དང་ལག་གི་བླ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ཞིང་། ཁྱི མ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་ཧ་ཅང་སྨོན་འགྲིབ་བྱེད་ཅིང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་སྤངས་ཏེ། མདོར་ན་ཁྱིམ་པ་ 
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ཨེ རར ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་འཚོ་བར་རག་ 
ལུས་པས་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཅི་སྟེ་སྤང་ནུས་སམ་སྟམ་ན། ལུས་འཚོ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ལ་གཞན་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ཆེ་འདིའི་རེ་རག་འབྲེལ་གཏན་གཅོད་དུ་བྱས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུང་བས་མེ་ཏོག་སྦྲང་རྩི་ 
བཞིན། །ཆོས་ཀྱི་དོན་ཙམ་བླང་ནས་ནི། །ཀུན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲིས་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཐུང་བས་མེ་ཏོག་གི ། 
ཁ་དོག་དྲི་ལ་མི་གནོད་པར། །ཁུ་བ་འཇིབས་ནས་འཕུར་བ་བཞེན། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་གྲོང་ 
དུ་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ཕྱི་རང་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ཡ རང 
བར་ཆེས་ཆེར་ཡིད་ལ་བྱ་བ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕུང་ཁྲོལ་སྐྱེད། །འདིར་ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་ 
སྒྲབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ལྷག་པར་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་སྡུག་མི་སྡུག་ཅི་ཡིན་ཀྱང་རུང་། མྱུར་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་བདག་དང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཕའམ་སྡང་བར་ཉིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ན་སྟམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྤང་པར་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་སུ་ཞིག་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད། །དེས་ནི་ཚེ་རབ་སྟོང་དག་ཏུ། །སྡུག་པ་མཐོང་བ་ཡོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མདོར་ 
ན་ཚེ་འདིའི་བདེ་འབྱོར་ནམ་ཞག་གཏན་འདུན་གྱི་གོ་འཕངས་མ་ཡིན་པས་ཚེ་འདིའི་རྙེད་མ་ 
རྙེད་སོགས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀས་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དུ་ཁྲིད་པའི་བསླུ་ཁྲིད་ 
ཡིན་པས་ཆོས་དེ་རེ་དྭགས་ལ་ཁྱེས་བཟུང་བའི་ཁྱི་ལྟར་བྲེད་ཤ་ཐོན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་མཁྱེན་པས་རྟེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྟན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ 
ཅེས་བགྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་ 
པ་ནི། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་སྦྱོད་ལམ་རན། ཞེས་པས་ 
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༨ ༤༨ ༤ 


མི་མཐུན་པའི་ཟས་སྤང་ཞིང་མཐུན་པའི་ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པ་དང་། ཧ་ཅང་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་ 
སྤངས་ཏེ་སྤྱོད་ལམ་རན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཏིང་འཛིན་ 
ཡན་ལག་ཞམས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནས་ན། སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཀྱང་། ། 
ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་འགྲུབམི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 


ཞི་གནས་དངོས་སྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ཞེ་གནས་དངོས་སྒྲབ་པ་ལ། ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གེ་སྒྲབ་ལུགས་སྦྱིར་བསྟན། 
ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་སྒྲབ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 


ཐེག་པ་དམན་མཆོག་གི་སྒྲབ་ལུགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་སྒྲབ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དངོས་པོ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཁུད་པར་དང་། 
དེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དང་། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དང་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་དམེགས་པ་དང་། དད་པས་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའེ་ 
དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་དམེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། 
འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་མི་གཙང་ཤ་ཚིལ་སོགས། །པགས་པ་ཀེང་རུས་ལྟ་བས་རྣམ་པར་ཟློག ། 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་གདབ་ཞེ་སྡང་ལ། །གཏི་མུག་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་གང་ཆེའེ་སྦྱོད་པ་མགོ་གནོན་དགོས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་ 
སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་རྣམས་ཀྱས་ཏེ། དང་པོར་བདག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་ནས་ཤ་མྱགས་ཤིང་རུལ་ཟགས་ནས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཀེང་རུས་སུ་སོང་སོང་གི་བར་དུ་ལྟ་ཞིང་། རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ 
ཙམ་དུ་གང་བར་དམིགས་ནས་མཐར་བདག་གི་ལུས་གཅིག་པུ་ཀེང་རུས་སུ་མོས་པའི་བར་དུ་ 
སྡུད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་མོས་པ་འབྱོངས་པས་རང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དུམ་ཐུ་སོགས་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ 
དང་གསུམ་ཆ་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པར་ལྟག་པར་དུ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་ 
པ་དཀར་མཚེར་ཅམ་གྱི་མི་སྡུག་པའི་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེའང་འདོད་ཆགས་ 
ནི་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། རེག་བྱ་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པའོ། །དེ་ 
དག་གི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་སྔོས་པ་དང་། དམར་བ་དང་ཚིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དང་པོ་སེལ་ 
ཞིང་། རྣམ་པར་གནག་པ་དང་ཟོས་པ་དང་འཐོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཉིས་པ་སེལ་ལ། རྣམ་ 
པར་འབུས་གཤིགས་པ་དང་རུས་གོང་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གསུམ་པ་སེལ་ 
ཞིང་། ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཞི་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སྤྲིངས་ཡིག་ལས། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མི་བལྟ་མཐོང་ན་ཡང་། །ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་ 
མོ་དང་། །སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆགས་གྱུར་ན། །མི་གཙང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་པར་ 
བགྱིད། །ཅེས་འཆད། འདི་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྒྱལ་ཡུམ་འབུམ་པ་སོགས་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་བསྩལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་པོ་ཏོ་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་གང་དག་ཁྭ་གདོང་ 
དང་ཁྱི་གདོང་དུ་སྒོམ་པའང་ལྷ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཡི་དོགས་ནས་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུང་ 
སྐད། ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ་བསམ་སྦྱོར་བྱེད་པ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརྗེ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་ནི། །དང་པོ་ཉིད་དུ་འབད་དེ་སྣོམ། ། 
བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བསླུང་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ 











ཨེ ཨཾ་ཝཾ་ཕུག་རྒ 
བས། ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་བ་གོམས་ 
པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བར་འདོད་པ་སྒྲིབ་མི་དགོས་པ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཉེན་བཤེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་བའི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདག་དང་མཚུངས་པར་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཕན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། གནོད་ 
པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བའེ་བློ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
གསལ། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བཞིན། །བདག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ། ། 
འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལའང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ ། 
བདེ་བ་འདོད་དུ་མཚུངས་པ་ལ། །བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་བདག་ཅིག་བདེ་ 
བར་བརྩོན། །གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ །སྔུག་བསྔལ་མི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ། ། 
བདག་དང་ཁྱད་པར་ཅཾ་ཡོད་ན། །གང་ཕྱིར་གཞན་མིན་བདག་བསྲུང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་དེ་གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བྱ་ཡེན་ལ། 
འཛིན་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྲུང་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་ 
བྱ་མ་ཡིན་ནོ་སྣམ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། རང་གི་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
རྒྱུ་ཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་མི་བསྲུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
བ། །བདག་ལ་མེ་གནོད་ཕྱིར་མི་བསྲུང་། །མ་འོངས་པ་ཡེ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །གནོད་མི་བྱེད་ 
ན་དེ་ཅཾ་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་མ་འོངས་པ་ན་རང་གིས་རྱོང་བས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། 
བདག་གིས་དེ་ནི་སྩོང་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་ཤི་བའང་གཞན་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཉིད་ལ། །སྐྱེ་བ་ཡང་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་མྱོང་ 
བ་དེས་སྲུང་ལ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ན་རང་གི་རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པས་བསྲུང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚེ་གང་གི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་ན། ། 
རྐང་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལག་པས་མིན། །ཅིས་ཕྱིར་དེས་ནེ་དེ་བསྲུང་བྱ། །ཞེས་སོ། །རང་གིས་ 
མ་འོངས་པ་དང་རྐང་པ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གསལ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་དག་དོན་ལ་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་དག་དོན་ལ་ 
མེདཔའི་ཕྱིར། །རྒྱད་དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཕྲེང་བ་དམག་ལ་སོགས་བཞིན་རྫུན། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསྲུང་ 
བར་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ཡན་ལག་མང་པོ་ཡོད་སེམས་ཅན་ 
དུ་བློས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་མི་ནུས་པ་མེད་དེ། ལག་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམ་མང་ 
ཡང་། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱའི་ལུས་སུ་གཅིག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དད་སྡུག་བསྔལ་ 
དག །ཐ་དད་མེད་དག་འདི་ཀུན་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗེ་བ་ནི། གང་ཞིག་བདག་ 
དང་གཞན་རྣམས་ནི། །རྒྱུར་དུ་སྐྱབས་པར་འདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་དུ་བརྡེ་བྱ་བ། ། 
གསང་བའི་དམ་པ་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གང་སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་གནས་པ་ན་ 
བདག་ལ་གཅེས་པར་གཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་གཅེས་འཛིན་དོར་ནས་བདག་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བདག་ཉིད་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་དོར་ནས་གཞན་གཅེས་པར་གཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་སྐྱོན་བཅས་གཞན་ 
དག་ལ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་། །གཞན་ 
བླང་བ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་དང་། །མདོར་ན་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ 
ལ་གནོད་བྱས་གང་། །གནོད་དེ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་ལ་ནི་འབབ་པར་གྱིས། ། 




















ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ 
རེ 5. རྒྱ། 


ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་བདག་འཛིན་དང་གཉེས་འཛིན་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
མ་གོམས་ན་མི་འཇུག་མོད་ཀྱི་གོམས་ན་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་ལུས་བཞིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་བདག་མེད་ལུས་འདི་ལ། །གོམས་པ་བདག་གི་བློ་འབྱུང་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་ཡང་། །ཤོམས་པས་བདག་བློ་ཏི་མི་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །བདག་དང་གཞན་ལ་གཅཉེས་པར་གཟུང་ 
ཡི་ཆོས། །ཞེས་པ་ནས། འཛིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅེ་ 
ཞིག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གི་དོན་བྱེད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ནིཾ་ཁུད་པར་ལྟོས། །བདག་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྡེ་བར་མ་བྱས་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཅིས་མི་འགྲུབ། །འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའིེ་ཚུལ་ 














གྱིས། གོམས་པར་བྱས་ན་གཞན་ལའང་བདག་འཛིན་འཇུག་མོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ལ་མི་འདོད་ 
པ་བྱུང་བ་ན་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཅེ་ལ་བསམས་ན་སྟིང་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མང་བ་མ་ཡིན་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ཡང་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཟད་པར་ 
བྱེད་པས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ནད་སེལ་བའི་དཔྱད་བཞེན་ནོ། །སྙིང་རྗེའི་སྲུག་བསྔལ་མང་ 
སྙིང་རྗེའི་སུག་བསྔལ་མང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་གིས་ནེ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་མེད་ 
ཏེ། །མང་ཕོའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་གྱུར་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུད་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ྒ 
མེད་དེ། གཞན་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེས་སུ་མི་བྱེད། །འདི་ལྟར་དེ་དག་ 
ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །བརྩེ་བསྐྱེད་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
གཞན་བདེ་བའི་ཕྱིར་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྒོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་སྦྱང་ 
བར་བས་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲོག་འཕངས་བཞིན། །བདག་ལ་ 
དེ་དག་ཆེས་འཕངས་ཤོག །བདག་ལ་དེ་དག་སྡིག་སྨིན་ཅིང་། །བདག་དགེ་མ་ཡུས་དེར་སྨིན་ 
ཤོག །མདོར་ན་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་བདག་གནོད་ཞི་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ཉིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདག་བཞིན་བཟུང་བར་ 
བྱ། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཀྱུར་ཅེས། །ཡིད་ཁྱོད་ངེས་པར་ ས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དོན་མ་གཏོགས་པར། །ད་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་མི་བསམ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམས་པས་གནས་ 
པར་ཀྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བསམས་པས་སྦྱངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བས་ཀྱང་སྒྲབ་ 
ཅིང་རང་གི་བདེ་བ་གཞན་ལ་བཏང་ཞེང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་ཏེ། །བདག་གི་ལུས་ལ་ཅི་མཐོང་བ། །དེ་ 
དང་དེ་ནི་ཕྲོགས་ནས་ཀྱང་། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཕན་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། །བདག་ནི་བདེ་ 
དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྦྱོར། །གང་ཚེ་འདི་ནི་ཅི་བྱེད་ཅེས། །བདག་ 
གི་སྐྱོན་ལ་བརྟག་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནི། 
དེ་ ལྟ ར་ག ཞན་དོན་ འ། ་རྒྱུད་གོ: མང་པར་ བྱས་ན་ག ཞན་གྱི་སྡུག་བ སྔ ལ་ཞི་བ ར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་མ ནར་ 
མེད་པའི་དམྱལ་བར་སྤྲོ་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་བདེ་བས་ 
རང་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ནི་གོམས་གྱུར་ 
ན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེང་དགའ་བས། །པདྨའི་མཚོར་ནི་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ 
ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན། །དགའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་གང་ཡིན་པ། ། 
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དེ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ནི་ མཆོག་ མིན་ ནམ། །ཐར་པ་ འདོད་པས་ ཅཾ་ ཞེག་ བྱ། །དེས་ གཞན དོན་བ བྲས་ཀྱང་ 
་རྐྱལ་དང་རློམ་སེམས་ཀྱང་མེད་ལ། གཞན་དོན་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་རང་དོན་དུ་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་རེ་བའང་མི་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟས་གཞན་ཧྱཾ གྱིས་དོན་བྱས་ཀྱང་། །རློམ་སེམས་དང་ནེ་ངོ་མཚར་ 
མེད། །གཅིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་རེ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །གཏི་ 
མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་ཏུ་རྨངས་པའི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
ནཿ ས་ཁམས་གསུམ་པོ་མངོན་པར་འགུབ་པའི་རྒུ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་ 


༧༽ 


མི་གཡོ་བའེ་ལས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཁམས་ག སུམ་དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ པ་འབྱུང་བས་ན། མཐར་སྐེ་བ་ལ་རྒཱཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ 
སྡུག་ བསྔལ་དང་ཡིད སྲི བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞེག་ བབརདུ་འུང་བ 
ནི་ ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དབུ་མ་རྩ་བ་ལས། མ་རིག་སྒྲེབ་ པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། །འདུ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཕོ་དག །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའེ། །ལས་དེ་དག་གེས་འགྲོལ་བར་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་ནས། རྒ་ཤི་དང་ནེ་མུ་ངན་དང་། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་ 
པོ་ནི། །འབའ་ཞིག་པ་ནཾ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
བསྡ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ཉན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ 
དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ནི་ལས་ 
ཡིན་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་གཞན་བདུན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་གང་། །ཐུབ་པས་རྟེན་འབྱུང་ 
གསུང ང་དེ་དག །ཉོན་མོངས་ལས་ དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་ པོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་འདུས། ། 
ང་ངོ་བརྒྱད་ དང་དགུ་ཉོན་ མོངས། །གཉིས་དང་བཏུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་ 
ག་བསྔལ་ཡིན། །བཅུ་གཉེས་ཆོས་ནེ་གསུམ་ དུ་འདུས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བར་འཇུག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ངྒེ 
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པའི་ཚུལ་ཡང་འདིར་སྲེད་ལེན་གྱི་གྲོགས་ཅན་མ་རིག་པའི་སྲིད་པའི་ཇ་བོ་ འདུ་བྱེད ་ཀྱི་ལས་ 
བསགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འབྱུང་ལ་ དེར་ཡང་ཚོར་བ་ ལ་སྲེད་ ལེན་གྱི་མ་ རེག ་པས་འདུ་ 
བྱེད་ ཀྱི་ངོ་བྦོ་རྦི སྲིད་ པའི་ལས་བསགས་པས་ རྒ ་ཤི ་ལ་སོགས་ པའ་ སྡུག་བསྔལ་( འབྱུང་བའེ་ ཕྱིར། 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་ཟོ་ཆུན་ གྱི་རྒྱུད དང་འགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ ལྟར་འཁོར་ ཞིང་འཁོར་བར་ འགྱུར་ 
ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། ། 
གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ཉིད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ལ་དེའི་རྩ་བ་ཡང་མ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ལས། དགེ་སྒོང་དག་མ་རིག་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲེལ་བའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་འདེ་ནི་བསོད་ 
ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་འདུ་བྱེད་དོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་འདུ་བུ་ 
བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མི་གཡོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་ 
པས་མ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །རྩ་བ་ལས། འཁོར་བའི་རྩ་ 
བ་འདུ་བེདད།།དེ་ཕིར་མཁས་རྣམས་འདུ་མིའྱེད།།ེཕྱིརམི་མཁས་བྱད་པོ་ཡིན། །མཁས་ 
མིན་དེ་ཉིད་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རིག་པས་འགག་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ལ། མཐར་ 
སྐྱེ་བ་འགག་པས་རྒ་ཤི་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པའི་བར་དུ་དགག་པ་ནེ་ལུགས་ 
ལས་བཟློག་པ་སྟེ། མ་རིག་འགགས་པར་ འགྱུར་ན་ནི། ད འདུ་བྱེད་རྣམ་ཀུན་འབྱུང་མི་ འགྱུར། ། 
མ་རིག་འགག་པར་གྱུར་པ་ནི། ེ ཤེས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་དང་དེ་ནི་འགག་ 
གྱུར་པས། །དེ་དང་དེ་ནི་མངོན་མི་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞེག་པ། །དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ཡང་དག་འགག །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་ 
པར་ཡིད་ ལ་བྱེད་པ་ནི་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྲིངས་ཡིག་ལས། རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པ་ཟབ་མོ་སྟེ། །གང་གིས་འདི་ནེ་ཡང་ 
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དག་མཐོང་བ་དེས། །སངས་རྒྱས་ དེ་ནི་རིག་ པ་རྣམ་མཆོག་མཐོང་། ཞེས པ་དང་། བཞི་བརྒྱ་ 
པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད། །མཐོང་ན་གཏི་མུག་འབྱུང་ ང་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
འབད་པ་ཀུན་གྱིས་འདིར། །གཏམ་དེ་ཁོ་ན་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ 
ཕོར་རླུང་གི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ ནཾ་མཛོད་ལས། །དབུགས་རྔུབ་དབྱུགས་དབྱུང་དྲན་ 
པ་ནི། །བགྲངས་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་ནི། །རྟོག་པ་དང་ནེ་ བསྒུར་བ་དང་། །ཡོངས་དག་ 
རྣམ་པ་དྲུག ཏུ འདོད། །ཅེས་རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུང་བ་ལས་དང་ 
ལོ་བགྲང་བ་ ནི། དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་ དང་ཕྱིར་ དབྱུང་བ་དག་ལ་ སེམས་གཏད་ནས་རྩོལ་བ་ 
དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས། ལུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་བཞག་སྟེ། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དབུགས་རྔུབ་པ་ 
དང་འབྱུང་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྩིས་ཏེ་གཅཾག་དང་གཉེས་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་པའོ། ། 
དེ་ལས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཉུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྡུས་ཤིང་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་ཏིང་གཡེང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མ་ཚང་ན་དང་། གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
རྩིས་ན་ལྷག་པ་དང་རྔུབ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པར་འཛིན་ན་འཆོལ་བའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ནི་ཡང་དག་པར་བགྲང་བའོ། །བར་སྐབས་སུ་སེམས་རྣམ་ 
ཅི་འདི་དག་ལུས་འདི་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ད ཊག་གཉིག་གམ་འོན་ཏེ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནས་རྒྱུ་བ་ 
དག་ཡིན་ཞེས་ཧ་ཅང་རྩོལ་བ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པས། དབུགས་འཇུག་པ་ དང་འབྱུང་བའི་ རྗེས་སྲ་ 
འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལྐོག་མ་དང་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་རྐེད་པ་དང་བརླ་དང་བྱིན་ 
པར་འཇུག་ཅིང་རིམ་གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་ 
རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གནས་པར་བལྟ་ཞིང་། ཞེས་འདི་དག་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ 
པ་བཞེན་ནམ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེག་གམ། གྲང་བའམ་དྲོ་བ་ཞིག་ཅེས་རྟོག་པའོ། །ཉེ་བར་ 
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རྟོག་པའོ། །འདེ་དག་ནེ རླུང་ འབའ་ཞིག་ཡིན་ ཀྱི་འབྱུང་བ བཞིད་ དང་དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་པའེ་གཟུགས་ 
དང་། དེ་དག་ལ་རྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་ཉེ་བར་རྟོག་པའོ། །བསྐུ ར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྙུ ར་ཏེ་བདག་མེད་པ་ལ་ནས་ 
ཆོས་མཆོག་གི་བར་དུ་བློ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བའོ། །ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཚུལ་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ 
བྱཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་དབང་གིས་ 'ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ དུ་དབུགས་ཕྱི་ 
ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ ལ་རྟོག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པ་ ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན ་དུ་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོང་དང་འཇུག་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟོག་གོ །ཞེས་བྱེད་ལས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་ལུས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེ ་གྱི་སྒོ་ འབྱེད་པ་ནི་ 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ལ་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བུ་གང་ 
ཟག་འདི་ནེ་ཁམས་དྲུག་དང་རེག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དུ་མར་ཤེས་ན་གཅིག་པུའེ་བདག་མེད་པར་ཤེས་ 
ཏེ་བདག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་ཟློག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དམེགས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་རྒྱ་ཆུང་དུ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དཀར་དམར་ལ་སོགས་ཐིག་ལེ་དང་ཨ་ཧཱུཾ་ལ་སོགས་ཡིག་ 
འབྲུའམ། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི་དེ་བཞེན་ཉེད་ལ་གཞོལ་བ། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ལ་འབབ་པ། དེ་བཞེན་ཉེད་ལས་འབབ་པའོ། ། །ཞེས་བསྡུས་ཏེ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ཅཾ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་གྱུར་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 











ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་མདུན་དུ་དམིགས་པའམ་རང་ཉིད་དེར་བསམ་པའང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་པར་ 
བྱའོ། །མདོ་ལས། གསེར་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་སྐུཡུས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ 
ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་བློ་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཅིང་འདི་ 
དག་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཞི་གནས་སྐྱེ་མོད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷག་མཐོང་གིས་རྟོག་པ་ན། 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་དམིགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་དམིགས་པ་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཞེ་གནས་ 
ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བགྱིད་པ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་ 
པ། ངས་ཆོས་གཏགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དང་ཞེས་པ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ལ་བཤད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལེགས་པར་ཐོས། ལེགས་པར་བཟུང་། ཁ་བཏོན་དུ་བྱང་བར་བྱས། ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས། མཐོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་གཅིག་ཕུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ནང་ 
དུ་ཡང་དག་བཞག་ནས་དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ 
གང་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ནང་དུ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ཞུགས་ཤིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་ 
གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ལ་སེམས་དྲུག་སྟེ། རྩ་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་འདི་ནི་ས་བྱཅུ་པའོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་ལས། དེས་ནས་དང་པོར་སྡོམ་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བརྩོན་ཏེ། །མདོ་ཡི་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས། །མིང་གཉིས་དོན་ནི་རྣམ་འབྱེད་པ། །མདོ་སོགས་ 
མིང་ལས་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། མིང་དེའི་མིང་ཅན་གསུང་རབ་དེའི་རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་རྟོག་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
ཚིག་རབ་འབྱེད་ལ་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གསུང་རབ་དེའི་བརྗོད་བྱ་དང་ 
དོན་དང་བརྗོད་བྱེད་ཡི་གེ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་ནི། རྣམ་པ་བཞིས་དཔྱོད་དེ། 
བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་སོ། དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། གྲངས་ 
དྲུག་གོ །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྲོ། །འཇལ་བ་ནི་བགྲང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དང་ 
བསྐུར་འདེབས་མེད་པར་དོན་དང་མཚམས་པར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དོན་དང་འཇལ་བ་ 











ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློས་མ་ཡིན་གྱི་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མས་རྟོགས་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་ 
བགྲང་བ་དང་གཞལ་བ་དང་བརྟགས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པའི་བློ་ཡིད་ཆེས་པར་བལྟ་བའོ། ། 
དོན་དང་བཅས་པར་རྟོག་པའོ། །སོ་སོའི་ནང་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་དོན་ཡང་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད། །ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི་བརྡོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་དུ་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྩ་བའི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་བསྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། ཆོས་དེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མོས་སྤྱོད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོར་དེ་རྫོགས་པའམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་ 
ཐོབ་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་ས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་སྨོན་པ་ལ་སོགས་པར་འབྲས་བུ་གང་གི་དོན་དུ་གདམས་ངག་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ 
ཨེ ཕུག་རྒྱ། 


པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛོན་ 














གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་བླང་དོར་གྱི་ 
གནས་ནས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཆེས་བསྔགས་པའི་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། བོད་ཀྱི་ 
མཁས་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་ཀླ་དབང་མཁྱེན་བརྩེའེ་དཔལ་ 
ལས་འབྲུངས། །གཏིང་མཐའ་ཟབ་ཡངས་གསུངས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དོན། །ཇི་ལྟར་རྟོགས་ནས་ 
ཚུལ་བཞེན་ཡིད་བྱེད་པ། །སྐྱེས་ཆེན་བློ་མཆོག་མངའ་བའི་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཏིག་ལས། ངོ་བོས་དྱེ་ 
ན་གསུམ་དང་། ལམ་གྱིས་དབྱེ་ན་གསུམ་དང་། དམིགས་པས་དབྱེ་ན་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བས་ 
དབྱེ་ན་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའ་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞེ་རྟོག་པ་ 
དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཚོལ་བའེ་རྩིང་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྱེ་བྲག་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ལ་ 
དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དང་པོ་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་ 
ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ། །བཅལ་བྱ་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྡོད་ 
པ་མེད། །རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། མིང་ཙམ་ 
ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འཇོག་པ་ཞེ་གནས་འབའ་ཞེག་པའི་ལམ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངེས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་འབའ་ཞེག་ཡིན་པའི་ལམ་དང་། མིང་ལ་སེམས་གནས་པ་དང་ 
དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ཚང་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་མིང་ན་སྡོམ་ 
པའང་འདི། །ཞེ་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ནི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་སོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་སེམས་བྱིངས་བར་གྱུར་ན་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒོད་ན་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་རང་གི་སེམས་འདུལ་བ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མཉམ་ན་ 
རྩོལ་བ་གློད་པ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཁུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་ 
སྟེ །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་ 
སྣོམས་བཞག །ཉེས་སོ། །སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། བར་མ་ཆད་པ་དང་ཤེན་ཏུ་གྲེམས་པར་ 
འཇུག་པས་ཏག་པ་དང་གུས་པས་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། །གུས་པ་བཅས་ཏེ་སྦྱར་ 
པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་སེམས་གནས་པའ་ཐབས་ནི། འདོད་པའི་སེམས་ཐབས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་དགུ་ལས། དང་པོའི་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པས་སེམས་འཇོག་པ་དང་། 
ཡུལ་གཞན་ལ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པའི་ཀུན་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཤོར་ན་སླར་འདོན་པའེ་ངེས་ 
པར་འཇོག་པའོ། །དམེགས་པ་ལ་ནེ་སེམས་གཏད་ནས། །དེའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། ། 
རྣམ་གཡེངས་མུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། །དེ་ལ་སྐར་ནཾ་བསྒན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གནས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནེ་གསུམ་སྟེ། སེམས་གནས་པ་དང་དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་དང་། དུལ་བའེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བརྟན་པ་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་དུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་རྣམ་གཡེང་གི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་གཡེང་བའེ་རྐྱེན་གྱི་མི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཞེ་བར་བྱེད་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གདུལ་ལོ། །རྣམ་གཡེང་ཉེས་པ་མཐོར་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་མི་དགའ་ཞེ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གཡེང་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་བས་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་རང་ 
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ས་ལ་དབང་ཐོབ་ པའི་རྒ་ རྒྱུ་གཅིག་ཏུ ཏུ་བྱེད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་ 


་སེམས 
་དབང་ཐོབ་ པའི་མཉམ་ པར་འཇོག་པ ལའོ། །བརྣོབ་ སེམས་ཡད་མ་བདེ་ལ་སོགས། །ལངས་ 
པད་ 


ཤ2ཾ ༧2 


པ་དེ་བཞིན་ཞ བར་བྱ། །དེ་ནས་སྡོམ་རྩོན ་ཉན་ གྱེས་ན། །སེམས་ལ་མངོན་ པར་འདུ་ཀྱེད་ བཅས། ། 

གི་ངང་གིས་ འབྱུང་བ་འཐོབ། །དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི མི་བྱེད། །ཉེས་སོ། །བཞེ་པ་སེམས་ 
གནས་པ པའེ ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། ཚོགས་སྒྲ་ སྒབ་པའི་ རྟེན་ བསམ་གཏན་གྱུ གྱི་ དངོས་ གཞི་ ཐོབ་པ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲུབ་པའོ། དེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་ཆོས་ སྐུའི་ རྟགས་ 
འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་གནས་པའ་ཐབས་དགུས་བསྐོམས་པས་མཚན་ཉེད་ 
རབ་ཏུ་རིག་པ་དང་། མོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་བསྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དྲུག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་ས་ 
འོག་མའི་སྒོམ་སྤང ་གི་ཉོན་ མོངས་པ་དགུ་རམ་ གྱེས་སྤངས་ནས་ལུས་ལྡང་བ་དང་ཡང་བ་དང་། 
སེམས་དམིགས་པ་ལ་ལས་ས་རུང་ བའི་ཤིན་ཏུ ཏུ་སྦྱང་བ་དང་བཅས་ པའ་བསམ་གཏན་བཞའི་ 
དངོས་གཞི་གང་ཡང་ རུང་བ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་དེ་ཡི ་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ ཏུ་སྐྱངས 
ཐོབ་ནས། །ཡེད་ལ་བྱེད་ དང་བཅས་ཤེས་ བྱ། །དེ་ཡེ་དེ་ནི་འཕེལ་བྱས་ནས། །འཕེལ་བ་རིང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ ཡི། །དངོས་གཞིའི་གནས་པ་དེ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ ཚོགས་སྒྲབ་པ་དངོས། ཚོགས་དེའེ་ 
པོ་ནཾ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའེ་ 
བྱེད་ལས་ནེ། ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སེམས་ལས་སྲུ་རུང་བས ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ པའི་ 


བྱེད་པ་ལས། དང་ 
ར་ 


མངོན་ པར་ཤེས་ པས་རང་གཞན་ གྱེ་དོན་ ཐམས་ཅད་སྒུབ་པར་ཀྱེད་ པའོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱཾ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །རྐང་པ་མཚན་ཉིད་མཆོག་ལྡན་བཞི། །བདག་ཉིད་དང་ནེ་གཞན་དག་གེ །དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ། །ཞེས་དང་། དྭབུས་མཐའ་ལས། དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ 


ཉེད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་ནེ། ཏིང་ངེ་ 
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སྟོད་རྒལ་བའི་གསང་རབ ཟེ 
མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 











༨༠ 


འི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་བྱིང་བ དང་། རྒོད་པའི་ 

གཉེན་པོ ར་སྤྱོད་ པ་དང་། སེམས་པ་གྲོགས་ སུ་འབྱུང་བ་ དང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ 

རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའེ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལོ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་། དམེགས་པ་ལ་སེམས་མི་གསལ་བར་བྱིང་བ་དང་། 
ལ་རྩོལ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམ་ངག་དང་། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་ 
རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དག །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྩོལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལུས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དམིགས་པ་མ་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་རྟོགས་ 
པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྒོད་ན་མི་སྡུག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཞེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒོམ་པའི་སེམས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་དོར་བའེ་བཏང་ 
སྟོམས། ཉེས་པ་ནམས་གཉེན་པོས་སེལ་བའེ་ཚུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 


138 


འཛིན་གྱི་དུས་ན་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་དང་། ྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། ལེ་ལོའ 


ཨེ ཨ་ལཾ་ྱག་རྒྱ། 
དེ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །བྱིང་རྒོད་དང་བཅས་པ་ན་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་སྟེ་དེའི་གཉེན་ 
སྟོམས་སོ། །དམེགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་ 
ངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་། །ཞེ་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚོགས་སྒྲབ་དངོས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་རྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དྲུང་དུ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་ཆོས་ཉན་པའི་ 
དོན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ 
དེ། །སྦྱངས་ནས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག །བསམ་གཏན་ལ་ཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་ 





པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་ 
པའེ་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་རྣམས་སུ་འགྲོ །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོར་ལུས་ 
དང་སེམས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་ལ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས། །དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ནཾ་ལས་རུང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཆོས་སྐུའི་རྟགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་རུང་ 
དེའི་སྔར་ཝན་ཡོན་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་མ་བསྡྔམས་པས་ 
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༣ ༨ ༽ 


སྤྲེལ་ལྟར་འཆོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ ཉང་འཛད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ 
ཞིང་ཟོ་མདོག་བདེ་བས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྐྱངས་པས་གང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཏད་པར་བཟོད་པས་སེམས་སྦྱངས་པས་གང་བ་དང་གསུམ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པས་ 
ལུང་གི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགེ་མཚན་ཆེད་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཡང་མཐོང་བ་གཉིས་ནེ་ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཤྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ས་དང་པོར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའེ་རྟགས་སོ། །དེས་ནས་དེ་དག་སྔ་རོལ་དུ། །ཕན་ 
ཡོན་ལྔ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །དེས་ནྭ་རམ་པར་དག་པའི་སྣོད། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་འདིའི། ། 
ལུས་ལ་གནས་ངན་ལེན་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཟད་འགྱུར། །ལུས་དང་སེམས་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པ་མེད་རྟོགས་འགྱུར། །ཡང་དག་པ་ཡེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ། །མ་བརྟགས་པ་དག་རབ་ཏུ་མཐོང་། ། 
ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ན། ས་བཅུ་པར་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལུས་ 
རྫོ་གས་པའི་ཆོས་སྐུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མ་རཾག་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
པར་བསྒྱུར་བའི་འཆེ་འཕོ་བ་ལས་གྲོལ་བས་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་དམ་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
ཆོས་སྐུའེ་རྟགས་སོ། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་དང་། །རྣམ་པར་དག་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཁུད་པར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་སྒྲབ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་སྒབ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་བཞག་ 
པའི་ཞལ་ནས། འབྱུང་བཞེ་ལུས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་དེ། །བདེ་དང་ཡངས་དང་ལྟོད་དང་གསུམ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞེ་པའི་གསུང་གིས། སྒྲེམ་གྲགས་པའེ་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དང་། ལྷག་པར་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དོག་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཡངས་པ་དང་། 
ལུས་དང་ངག་གི་སྒྲིམ་ལྟོད་བར་མར་འཇོག་པས་ལྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཛྲམ་པའེ་ 
སྟན་ལ་ངར་སྣབས་བཤང་གཅི་སོགས་དོར་ནས་དབུགས་ཀྱི་རྔམ་བརྩེགས་ཀྱི་དུབ་པ་གསལ་ 
བཀྱེད་ནས་ལག་ཤེད་སྟོམས་པའེ་མཉམ་བཞག་གི་ལྱག་རྒྱ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་འབབ་གཏན་ཁར་བཞག 
མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག །ལྕེ་མཆུ་རང་བབས་སུ་བཞག་ནས་ཟས་གོས་གྲང་དྲོ་བར་མའི་སྦྱོད་ 

ལམ་གྱི་ངང་རན་པར་བྱས་ནས་ལྷུན་ཕབ་སྟེ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་དཔལ་ས་ར་ཧ་ནས། ཇོ་བོ་མེ་ཏི་པ། ཏེ་ཕུ་པ། རས་ 
ཆུང་པ། རེ་དུས་མཁྱེན་ནས་དཔལ་ལྡན་གང་དཀར་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་ཐུན་འཛོག་ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཡིད་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུས་ནས་སེམས་ཉིད་ཆོས་ཉིད་གར་ཕྲད་དུ་བཞག་སྟེ། རྣམ་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཅིག་ 
བརྗེད་དོགས་པའེ་དྲན་པ་སྒྲིམ་དྲགས་ན་སེམས་གནས་སུ་མི་འདོད་པས། གློད་རབ་ལ་སྐོམ་ 
རབ་གློད་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་གློད་ཐ་མ་ལ་སྐོམ་ཐ་མ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ 
གང་ཡང་འདིར་གཏད་དུ་མ་བཟུང་བས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་ 
[41 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། མེ 
ངཿ 














ལོགས་སུ་འགྲོའོ། །དེའི་དུས་སུ་མིག་འབྲས་མི་ འགྱུར་བར་ ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བ ྣུབནིརྡོརྡེ 
འཆང་གི་གཟིགས་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་འབྲས་མི་འགྱུར་བ་མི་རྟོག་པའི་རྐྱེན་མི་འཛུམ་པའེ་གསལ་ 
བའི་རྐྱེ ན་གྱི་ལྟ་སྟངས་འདི་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་སེང་གེ འི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཀྱང་ཟེ ར་རོ། །འདེར་ལྟེ་ 
བ་ལ་ལྟ་སྟངས་དམིགས་ ང་བསྡུད་པའི་དོན་ནི། རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉན་པ་རས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་ཡོ་ ད་པ ས་དེ་མི་འགྱུར་བ་མ་བཅོས་པའེ་གན ད་བཅངས་བའེ་ཆེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གློད་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་འཁྲུངས་ 
སུ་འོངས་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་ཏེ་གཟི གས་མོ་ ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གན ད་ 
ཁུད་པར་བ་ོད་པའི་མཐུ་ལས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་སེང་གེ་ནི་མཚན་མ་ལ་མི་སྐྲག་པར་ 
དང་སེམས་འཛིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་ཤི ང་བུའམ་རྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་སྟ ངས་ཐད་ 
ཀར་དལ་བུས་བྱས་ཏེ་ཡེ ད་རང་གར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའེ་གཟིགས་ 
མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་ཞི་ལ་ཡོ་ ད་མེད་དུ་མི་བལྟ་བ་བཞེན་འདེར་ཤེས་ 
པས་ཤེས་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གང་དུའང་མི་གཟུང་བར་སེམས་ 
དམིགས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་གཅུན་པས་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་རང་དགར་ཆོད་པའི་འཛིག་རྟེན་ 
དུ་མི་འཛིན ་པ་དེ་སྟོང་པའི་སྣ་རྩེ། དེའི་རྒྱུད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་བདེ་བའེ་སྣ་རྩེ་ཡིན་པས། ཡུལ་ 
ཆོས་ཅན་ལ་རྟེན་ནས་ཡུལ་ཅན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྐྱེས་ ཤི ང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡུལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པའི་རྱོང་བ་བསྐྱེད་དུ་ 
བཞུགས་པའོ། །ཡང་དེའི་དུས་དྲན་རྟོག་སྣ ཚོགས་སྐྱེས་ན་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣ ང་བ་དབྱིབས་ 
ཐཾ སྣ་ རྩེ་ཡོད་མེད་དུ་འཛིན་པས་སྟོང་བ་དུ། ས་ཀྱི་སྣ་ རེ་སྟེ། དེའི རྒྱུན་ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི་བདེ་ 





ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

















༤༤༤༤ ༤ང་བང་ངབ་ ཨེ 
བའི་རྣ་རྩེ་སྟེ་ཏེང་ ཏང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐ་མ ལ་གྱི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་དགར་བཅིང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
མས་རྒྱུན་ཊཱ ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ ཡ་མམ་སྣ་༔ རྩེ་གསུམ་པའི་ཆོས་ཅན་ དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་ཉམས་ 
མྱོང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས ་ཅད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན ་ལག་ བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའོ། །འདེར་ རྡེའུ་ཤིང་བུ་ལ་ཡི ཡིད་དམིགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གཏད་པའི་གློད་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། སེམས་གནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཞེ་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའེ་ཐབས་ཉུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཅག་ལ་འཁྲུལ་པ་དེ་འདྲའི་བློ་སྐྱེ་བ་བདེན་མོད་ཀྱང་རྡེའུ་སོགས་ལ་ལྟ་ 
འགོག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཡིད་ཡུལ་དུ་རྡེའུ་སོགས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་བྱས་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་དོགས་པ་སུ་ལའང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་འབྱམས་ལས་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ 
ཤིང་བུ་ལ་ལྟ་སྟངས་བཅིངས་ནས་སེམས་མི་འཕྲོ་བར་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའེ་སེམས་ 
ཉིད་ལ་ཡིད་ཤེས་གཡོ་མེད་དུ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ནམ་འཕྲོ་བར་དོགས་པ་ན་ཤིང་བུ་སོགས་ 
པའི་རྟགས་མཐོང་བཞ་ཕྲིན་གྱི་བརྡའ་འཇལ་བའེ་དོན་དྲན་པ་བཞེན་ཡིན་པས་འདི་ལྟའེ་དམེགས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་ལྟ་སྟངས་བྱེད་ལུགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་རྣམས་མ་ཐོས་པ ར་ཟད་དོ་ཞེས་ 
ཞ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པས་འཆད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་གནད་ལ་ཐུགས་ཉམས་ 
སུ་བྱང་བའི་གསུང་དུ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་སྣ་གོང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལས་ཕར་རིང་ན་ཞེས་ 
པས་རྣམ་གཡེང་གི་ཡུལ་གཞན་འཛིན། ཚུར་ལ་ཉེ་དྲགས་ན་ཏིང་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ 
སེམས་བསྡུ་མི་ཐུབ་པར་མཚམས་རན་པར་ལྟ་སྟངས་བྱས་ཏེ། འདི་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 


143 


༧: ¿£ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཀྐ 


གཟིགས་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཉམ་རྗེས་མི་མངའ་བས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་སྐྱན་གྱིས་ཕྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་གཟིགས་པ་མི་འགལ་བ་ལྟར་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་སོགས་ལམ་མེ་སྣང་ཡང་དེསན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མར་མེ་ལྟར་ 
གསལ་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བྱུང་བ་ལ་མི་གནོད་པའོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་སྟངས་ལ་སྟེང་ལྟའི་ལྟ་ 
སྟངས་བྱ་བ་ཉི་ཟླའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཙམ་དུ་བལྟས་ནས་སྟེང་གར་བསྡུ་བ་དང་། ཞོག་ཀླའི་ 
ལྟ་སྟངས་བྱ་བ་ས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ལྟ་སྟངས་བྱས་ནས་འཇོག་པ་དང་། བར་མིའི་ལྟ་སྟངས་ 
བྱ་བ་མདུན་གྱི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟས་པས་ནམ་མཁའ་གསུམ་གར་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས་གཅུན་པའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་འཇོག་ཐབས་ནི་ 
བསམ་གཏན་ཐུན་འཇོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྟ་ཀླུ་མིའི་ལྟ་སྟངས་དེ་དང་འཐུན་པར་ 
ཨ་རོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་རྒྱན་དང་། ས་འོག་སྤྱོད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྟ་མིའི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་སེལ་ལ། ས་འོག་སྤྱོད་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཀླུའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནི་ 
གཉིད་རྨུགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་དུས་མཁྱེན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་གང་དཀར་བ་ 
ལ་གདམས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། སྔར་འདས་པའི་རྟོགས་པ་རྗེས་མི་བཏད། མ་འོངས་ 
པའི་མདུན་མི་བསུ། ད་ལྟར་གྱི་རིག་པ་འདི་ག་ལ་རྗེན་ནེ་ཅེར་རེ་བཞག དེ་ལྟར་བཞག་པས་ 
ཐང་ངེར་སོང་། སྦྲིང་ངེར་ལུས། ཧུ་རེ་ཡན་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཏི་ལོ་པས། མི་མནོ། 
མི་བསམ། མི་སེམས། མི་སྒོམ། མི་དཔྱད། སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་སྤྱིར་བཀག་ནས་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཡེང་བའི་རྟོག་པའི་གཡའ་ལྡིང་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ 
དཔལ་འབའ་རོམ་པའི་གསེབ་ལམ་རིག་པ་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ཤེས་པ་ཕར་མ་སྤྲོ། 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱུག་རྒྱ། 





= ཨྲ 











ཚུར་མ་བསྡ། སྣང་བ་མ་འགོགས། སྟོང་པ་མ་སྒྲབ། ཤེས་པ་འདིས་ཕར་མ་སྒོམ། སྒོམ་ཚུར་ 
ལ་འོང་དུ་མ་རེ་བར་སེམས་ཉད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟུན་རྒྱས་གྲུབ་པ་འད་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་ཆལ་གྱིས་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཏིར་འགྱུར་ཞེ་ན། བླ་མ་རེན་ 
ཕོ་ཆེ་དྭགས་པོ་སྣ་བའ་ཞལ་ནས། ཡད་དང་རག་པ་སེམས་དང་རླུང་། །དེ་ཡེ་གནས་ལུགས་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །ཤེས་པས་ཡིད་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། །ཀུན་གཞིའི་ཡིདཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རིག་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་དག་ཅིང་སྟོང་བའོ། །སེམས་དང་ 
རྟོག་མེད་གླེན་པ་དེར་འཛིན་མེད་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་མོངས་པའེ་ཆའི་ཡིད་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་དུ་མར་རྟོག་ནས་རྟོག་མཁན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། རྟོག་ 
ཡུལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བལྟས་ནས་བདག་དངོས་པོ་རང་མཚན་པར་ཞེན་ནས་ཆགས་སྡང་ 
གི་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་སྲུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། རླུང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་ཁ་ 
ཕྱིར་ལྟ་དང་ནང་ལྟའི་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་མོར་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་བཅད་པན་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
མ་དག་པའི་ཡིད་ཀྱེད་ཀྱི་སེམས་རླུང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡོག་པས་མ་དག་པའེ་ 
སེམས་རླུང་ལ་ཏིང་གཤེད་མེད་པས་རང་ཞེ་རང་ཡལ་དུ་མི་འགྲོ་ཀ་མེད་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། གང་ཞེག་སེམས་ན་ཞེ་བ་དེས། །དེར་ན་རླུང་ཡང་ཞེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞེག་རླུང་ 
ནི་ཞེ་བ་དེར། །དེར་ནི་སེམས་ཀྱང་ཞེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་མ་བཅོས་ 
པའི་ངང་ལ་ཅེན་གྱིས་བཤག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་དང་མཐུན་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཞེ་གནས་ 
ཧང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ལའང་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


༤ 


སྟལ་ ཧྱའེ་ཡུལ་མང་པོ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ ཕྱོགས་ཏེ་སེམས་བཟང་བ་ ལས། ཡུལ་དང་ཡལ་ཧན་ གྱི་ 


༄ 


€ཟ? (¬? 
༧༽ `? 


2༣ 


ཚན་རྟེག་ ཡུལ་བཅས་རང་དགར་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱི་སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་གཅུན་པ་ 


དི་ཉིད་མཆོག་ ཏུ་ཟབ་སྟེ། རྗེ བཅཙུན་མི་ལའ་གསལ་བ་སྐོར་ གསུམ་ ལས། ། ལྟ་བ་ཉམས་ སུ་མི་ 
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ིབསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། _ ཨེ 
ལེན་པར། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནད་ཀྱི་དབང་འདིའི་ཕྱིར། 
རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། རླུང་མི་འཛིན་པ་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་ཟབ་པར་བྱ་བ་འདི་བཞུགས་ 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས། མ་འཐོང་ཡུལ་དེ་ལྟ་འདོད་ན། །ཡུལ་དེ་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་པར། །ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཉམས་སུ་ལོང་། །ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་རྟོག་ 
བ ཀག་པའི་སྒོམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལ མ་དུ་མི་ འགྱུར་བ ར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འདི ར་ 
རྣམ་རྟོག་སྤྲོ་བསྡུའི་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བཀག་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནག་ཧ་ཤ ང་གིས་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ ་བ ཀག་པ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ལུགས་འདི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམངས་དོར། བསམ་དང་བསམ་བྱ་རབ་ཏུ་སྤངས་ 
ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་དང་ཤེས་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་པར་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས། དོན་དམ་པར་མཐོང་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེའང་ཡུལ་དེའི་ 
གནས་སྣ ང་མ་རྟོགས་ནས་མིག་བཙུམ་པ་ལྟ ར་མ་མཐོང་བ་མིན་གྱི། གནས་སྣང་དེ་དག་སྒྲོ་ 
བཏགས་འཁྲུལ་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་རྫུན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བྱ་ཡང་དག་ཏུ་གཟིགས་པ་ལོག་ 
པས་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་བས་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་བ་ལ་དོན་དམ་མཐོང་བར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ 
དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ཞི་ག ནས་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ནི་དྭག ར་པོ་བ ཀ འ་བ རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་ག ན ས་སྒྲབ་ཐ བ ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དེ། འདིས་སྒྲབ་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་རེག་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་འཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་རྩེ་གཅིག་པར་སྐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྡེ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྩེ་ 
གཅིག་གྱི་རལ་འབྱོར་ཞེས་མིང་དུ་འདོགས་སོ། །འོན་རྩེ་གཉིག་པར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་གཉུགས་ 








ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


= ཨེ 











མའི་རང་བབས་སྐྱོང་བའི་ཡི ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡི འི་ཡིད་ 
པཿ དང་། ་མ་ལས་དཔལསར་ཏལྱ་ གྱ་ཟནལོ་ིལམི་ཅེདཔའི་ཚོསས 
གསན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རོ་བོ་མི་ཏྲི་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ པའི་ཆོས་སྐོར་བསྟན་ པའི་ཡིད་ལ་ 


བྱེད ད་མི་ བྱེད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འགལ་ལོ་སྐམ་ན། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བཞི་པའི་གསུང་ 
གིས། ཨ་མ་ན་སི་ཀ་ར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས། འཁོར་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་ 
ཡིད་བྱེད་འགོག་པ་དང་དེ་ལྟ་ནའང་མི་གནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ན་བླངས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིས་སོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་པར་གསལ་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་ཞེང་ཤིང་རྟ་མཁན་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པའི་རིག་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གཉེས་སུ་མེད་པར་སྨྲ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ཨ་ཡིག་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནེ་ཡིད་མི་བྱེད་པ་སྟེ། ལོ་མའཾ་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ཚིག་དབུས་མ་ཕྱིས་ 
པའི་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་བསྟན་ཅེ་ན་ཨ་ཀྭ་རོ་ལ་སོགས་པས་ཨ་ཡིག་ནི་ 
མ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་དང་མཐུན་པར་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ 
ཆོས་བཞེའི་འགྲེལ་པར་རྗེ་ལ་ཡག་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ 
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མ་བསྟོད་རྒྱ ལ་ བའི་གཟ ང་རབ། ལུ 
༦) མེ་ལ ཨེ 














༡.༨༤༠ ༤༽ 


ཨ་གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ངང་ ང་དུ་གནསཔ་སྟེ་ཞས་དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་ པའི་མདོ་ལས། དྲན་མེད་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའེ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྟོན། །ཞེས་ 
དཔལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། སྨྲས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲན་ 
པ་མེད་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་པའང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའ་གཏམ་ཆེན་པོར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ན་བསམ་གཏན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དག་ཇི་ལྟར་སྤང་སྟམ་ན། འཕགས་ 
པ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ 
ལས་དུ་ནེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ལགས། དུ་ནི་ལྟག་མཐོང་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ལགས། དུ་ 
འདུན་པ་དང་གནོད་སེམས་ནི་གཉིས་གའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇཾ་ཅམ་གྱིས་ 
ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལེགས་ 
པར་རབ་ཏུ་ཆོམས་པར་འགྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས། བྱམས་པ། གང་གི་ཚེ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ 
ཆོམས་པར་གྱུར་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇེ་ཙམ་གྱིས་བྱ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་པ་དུ་དག་ གིས་སེམསྣ་ནམ་པར་གཡེངས་བ་ཡོངས་སུ་འཚལ་ 
བར་བཀྱི་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། བྱམས་པ། རྣམ་པ་ལྔས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ནང་དུ་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་དང་། 
མཚན་ མའི་རྣམ་ པར་གཡེང་བ་དང་། གནས་ངན་ ལེན་ཀྱི གྱི་རྣམ་པར་ གཡེང་བའོ། །བྱམས་པ་ 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཏང་སྟེ། ཉན་ 


148 


ཟླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྐྱ། 


== ཨ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་ལྟུང་ན། དེ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕོ་དག་དང་འདུ་འཛི་ 
དང་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ 














ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་གཏོང་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བྱིངས་བའམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་སྱོང་ 
བའམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་ཉོན་མོངས་པར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ནི་ནང་དུ་སེམས་རམ་པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལ་བ 
རྟེན་ནས་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་དེ་ནི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནང་གེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་ 
ངན་ལེན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ང་ཡིའོ་སྟམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ན་དེ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་གཡེང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་བསྟལ་ཏེ། དེ་ལ་རྒོད་པ་ནཾ་མངོན་པ་ཀུན་ནས་བཏུས་ 
ལས། རྒོད་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་པའི་མཚན་མས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཆར་རྟོགས་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་ཞེ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
འགྱོད་པ་ཡང་། བསམས་པ་དང་མ་བསམས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡེན་པ་གང་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རཾགས་པ་དང་མེ་རིགས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། སེམས་ 
གནས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྨུགས་པ་གང་ཞེ་ན། གཏི་མུག་གི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཉིད་གང་ཞེ་ན། གཉིདཀྱི་རྒྱུ་ 
པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་ལ་སེམས་སྡུད་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་སྟེ། བྱ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ དད 


བ་ཤོར་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཐེ་ཚོམ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རམས་ལ་ 
ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་པ་སྡུག་ཀུན་དང་ལམ་དང་འགོག་པ་བཞི་ལ་བདེན་རྫུན་ 


སོམ་ཉི་ཟ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ནི་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 











སྲེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཁྲོ་བའེ་དབང་གིས་འཚེ་བར་རྩོམ་པའི་བསམ་པ་གནོད་སེམས་སོ། ། 
གཡེང་བ་ལྔ་ཕལ་ཆེར་བརྡའ་འཕྲོད་སླ་བས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཡེང་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་འདོད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཏེ་ཟང་ཟིང་དང་གཏམ་ལ་དགའ་བའེ་འདུ་འཛེ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་ཁ་དོག་གཟུགས་དང་རྟགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ཉེ་ཉོན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། རྨུགས་ 
གཉིད་བྱིངས་བ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རོ་སྱོང་ནས་མི་སྤོང་བ་ཞེས་པ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟེང་པོའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་མཚན་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི། འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཁང་ན་གནས་ཏེ་ནང་དུ་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གནས་ངན་ལེན་དང་ 
ལྡན་པའི་ལུས་ནཾ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་ 
པར་བསྟན་ནོ། །ནང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
པ་ལ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱིང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། གང་གི་ཚེ་རྨུས་ལོང་ལྟ་ 
བུའམ། མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བརུམས་པ་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་ 
བར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པར་རིག་པ་བྱའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་གསལ་བ་ཉམས་ན་བྱིངས་བར་གསུངས་ཤིང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ནི་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ན་སེམས་བྱིང་ངམ་ 
བྱིང་དུ་དོགས་པ་མཐོང་ན། ཞེས་དེའི་སེལ་ཐབས་བཤད་ཅིང་། གོང་དུ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་དུ་རྨུགས་གཉིད་ཀྱི་བྱིང་བའི་ཉེ་ཉོན་ནང་གི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བཀའ་ 
བསྩལ་ཏོ། །རྨུགས་པ་ནི་སེམས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ལུས་ཀྱང་ལྕི་བ་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ། མཛོད་ 
དེཡང་བྱིང་རྒོད་ལྟན་དུ་སེལ་བ་ནི། རིག་པ་གཟེངས་བསྟོད། ལྟ་སྟངས་སྟེང་དུ་གཏད། རླུང་ 
བྱུང་བ་ལམ་དུ་བྱ། ཤིན་ཏུ་བྱིང་ཤས་ཆེ་ན་འཆག་པ་དང་འབྲེང་སྒོམ་བྱ། མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་པ་ 
སོགས་བདེན་པ་བཞིའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
རབས་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། ཉི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ 
རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཏེ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་མི་གསལ་ཞིང་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ 
པ་དེའི་ཚེ། སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའམ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བ་བསལ་ལ། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དམ་དུ་བཟུང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྟོག་ 
པས་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། གཞན་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སམ། སྔོན་རྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ 
སེམས་རྒོད་པའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ 
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སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཡིད་བྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ འབྱུང་ལ། 
འདུལ་བར་འཆག་ པའི་ཕན་ཡོན། འཆག་པར་ཐག་རིང་བུང་གི་ཚད་དང་བཅས་པ་བཀའ་བསྩལ་ 
པ་དན་པར་བྱའོ། །ག ཞན་ཡང་རྒོད་པ་དང་ འཕྲོ་བ འང་སྤྱ་བྱེ་བྲག་སྟེ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མ བུན་ 
ཕྱོགས་དང་ལེན་ལ་འཕྲོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གླྭ་གར་སོགས་ལ་གཡེང་བ་རྒོད་ 
པ་སྟེ། དགོངས་ འགྲེ ལ་གྱི་བཀ འཾཿ འགྲེ ལ་ལས། རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བ ར་མ་ཞི་བའོ། །རྒོད་ 
དུ་དོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོ་བའི་བསམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་བསམ་གཏན་ 
ཀྱི་སྒེབ་ པ་གསལ་ནས་ལྲུས་ སེམས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ན་ཞེ་གནས་ གྲུབ 
པར་བརྗོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དེ དེ་ 
ི་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བཅིད་པ་ན། ུས་ཤཱིན་ཊཱ་སུངས་པ 


ཀྱམས་པ་ཞེ་གནས་ནི་མ་ ་ཡིན་ ཏེ། ཞེ་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཕུ་མཐུན་ པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོ བ་པའི་ཚད་ 
དེ་ གང་ ། སེམས་ཤིན་སྦུ སངས་ ཐོབ་ པའི་ཚད་ དེ་ གང ་ཞེ་ ན། སྤྱན་ སང ངའ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ འཁབར་ རྒྱ་ 
ཞི་ལྷག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོར། ལུས་ཤིན་ སྦྱངས་ཐོབ་ན ་རྩིག་རྨང་ལ་ སྤྱི་བོ་གཏད་ དེ་འགྲེང་ 
བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕེ ན་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྡོད་པ ར་ལས་ལས་རུང་། 
སེམསཤིན་སྦངས་ཐོབ་ན་དམགས་པདེལ་ཤག་ཆཅི་ཙམ་བ་ཕན་པ་བཏང་པདེ་ངང་ ས་ 
མ་བསད་ན་ལྣའ་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡངས་པས་ཀྱང་ཏང་ ་འཛིན་དེ་གསད་མི་ཐུབ་བོ་ཞེས་ གསུང ངས་སོ། 
ཁ་ཅིག་འོ་ན་དྭ་ལ་དེ་ལྟའེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ཆུ་ 
ལ་མར་བསྲུབས་པ་ལྟར་དོན་མེད་དོ་སྟམ་ན། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའ་ཞལ་ནས། 
དེ་ལྟ་ན འང་དོན་མེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་ ྱིཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་རྣམས་་ལྟ་རིམ་ 


པས་ཐོབ་པ་ཡོད། ལུས་ཏིང་ངེ་ རེ་འཛོན་ལ་བཀོལ་ རུང་གི་ ལྗང་བ་ ཡང་བཔ་ དང་། གཉིད་རྨུགས་ 
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ཆུང་བ་དང་། ལུས་གནད་བདེ་བ་དང་། ལུས་གནད་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ནང་དུ་བསྡད་ 
པ་དང་། སམས་ཡུ་གཟུགས་སོགས་ལ་མེ་འྲབ་བར་ནང་།།དམིགས་པ་ལ་གསལ་དངས་ 
རིམ་པ་ལ་དགོང ངས་ནས། ཏྲལླི་པས། ཀྱེ་ ་ཧོ་འས་འི་དང་པོ་ ཅོང་རོང་འབབ་ཆུ་འདྲ། ། །བར་དུ་ཆུ་ 
བོ་གངྒ་དལ་ཞེང་གཡོ། །ཐ་མ་ ཆུརྣམས་མ་བུ་ཕྲད་པ་འདྲ། །ཀུན་ གཞི་ སྐྱེ་མེད་བག་ཆགས་ 
སྒྲིབ་གཡོ་ གས་སངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཞེས་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་བསྩལ་ཏོ། ། 


ལྷག་མཐོང་དངོས་སྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་ལྕག་མ མཐོང་ད་ངོས་སྒྲུབ་པ་ལ། ཐེག་པ་མཆོག་གེ་སྒྲུབ་ལུགས་སྐྱིར་བསྟན། ཁྱད་ 


པར་བརྒྱད་པ་འ འི་སྒྲབ་( ལུགས་བྱེ བྲེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། 


༦ \ 


ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྒྲབ་ལུགས་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྱོར་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞེ་གནས་ཀྱིས་བཟུང་ 
ནས་དོན་ཤེས་པའེ་བློས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞིའེ་སྒོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་བདག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ན། འདི་ན་བདག་ 
དང་བདག་གེ་མེད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྔར་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་ལ། དེ་བརྟན་ནས། བཟུང་མེད་ཀྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར། 
འི་དོན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིག་ནས་སྒོམ་ལ། དེ་བརྟན་ནས། འཛིན་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ལ། དེ་བརྟན་ནས། 
ཕ་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
བཟླ། །ཞེས་པ་ལྟར། དགག་བྱ་མེད་པའི་བཀག་པ་མི་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་ན་མེད་པར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦྲོས་པ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །བློ་ཡི་མདུན་ 
ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གོམས་པར་གྱུར་ཏེ། བློ་ཆེན་པོས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཆོས་ 
བརམང་ ་ཅད་རྫུན་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། ཐར ང་དག་པ ར་ན་ཡོད་མེད་ ལ་སོགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲ ལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཅིར་ཡང་མྭ་གུབ་པར་རྟོགས་ཏེ་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ལས་དོན་དམ་པ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟུང་འཇུག་པ་དབུ་མའི་དོན་ 
སྒོམ་པའོ། །མདོ་ལས། དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། །ཡོད་དང་མེད་པར་མི་སྒོམ་པ། ། 
འདི་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པར། །ང་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཤད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྒོམ་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་སྒོམ། གསོལ་པ། ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་ 
བསྩལ་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་དུ་ཅི་ཡོད། གསོལ་པ་ཅི་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ལགས་ 
སོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔན་གྱིས་ཀྱང།དེ་ཕྱིརཆོས་རྣམསཀུན་གྱི་གཞི། །ཞེ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཞིང་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པར། །གཞེ་མེད་སྲིད་པ་འཇིག་བྱེད་པ། །སྟོང་ཉིད་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་ 
སྒོམ། །ཞེས་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་ནེ་བྲལ་བའི་སེམས། །ནམ་མཁའེ་མཚན་ཉེད་ལ་གནས་ 
ཏེ། །མདོར་ན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡེན། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡུལ་ཅིར་ཡ ང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཏ ར་ཡ ང་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇི་སྲེད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེས་ནྲ་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་དོན་འདི་ཉིད་ལས་བརྙམས་ནས་ 
ཇོ་བོ་དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད པའི་རྗེ་བཅུ ཅུན་སྙམ་པོ་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ 
ལས། རྩེ་གཅིག་སྤྲོས་བྲལ། རོ་གཉིག་ སྒོམ་མེད་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་བཞེའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ས་ 
ལམ་གནས་སྐབས་དུ་མར་སྦྱར་བཤད་མེ་འདྲ་བ་དུ་མ་མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས་ནས་ཤིང་རྟ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ལས་བརྒྱུད་དེ་ད པལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་དང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ 
རྩ་བའི་བླ་མའི་བ ར་དུ་བྱོན་པའི་བཤ ད་ རྒྱུན་ལ་ཚིག་དོན་ ལཿ འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་གན ས་མི་སྲིད་ 
ལ། གཞན་ཕང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ ཉྟ་སྒོམ་ གྱི་ཚུལ་ལ་བོ་དོང་དབྱངས་ཅན་དགའ་ བས། སྟོང་ཉེད། 
མཞམ་ཉེད། བརྡོད་མེད། རྣམ་པར་མཾ་རྟོག་པའེ འ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་བཤད་པའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ 








མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་སྒོམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཕྱེ་བས་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་ 
པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའེ་ཆ་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བློ་དེ་ཉིད་མི་དམེགས་པའི་ 
ཆ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་བཀག་པའམ་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཆ་ནས་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་བཅས་པས་སྒོམ་པ་ན་ཆོགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་དང་། 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སུ་རིགས་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་བཟློག་པ་དང་། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་མུར་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ 
གཞན་དོན་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ལྔ་དང་། 

ས་དགུ་པར་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བཅུ་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་བྱ་སྟེ་ 
སྒོམ་པ་ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ་དང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱཅུ་བཞེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་གེགས་སེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཆེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། །གཞན་ 
དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དང་། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག ། 
འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་བྱའི་ཡུལ་དང་། སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་དངོས་ 
ོ་བརྒྱདདུ་འགྱར་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལམ་ཤེས་དང་གཞི་ཤེས་གསུམ་ནི་ཆོས་སུམ་བཅུས་མཚོན་ 
ནས་འབྲས་བུ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་རམ་གོལ་སར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམས་པས་མཁྱེན་ 


༢༩༤༡༨༩༤ ༨༩༤ 


པ་གསུམ་ནི་རྒྱུའམ་ཡུལ་ཡིན་ལ། བློ་ངོ་བོ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ 











རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨ 


ཙམ་ལ་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་དེ་ལ་དབང་སྒུར་ཐོབ་ 
པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ནི། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་རིམ་གྱིས་སྐོམ་པ་ནི་མཐར་ 
རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་འདིའེ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
ལྟ་བུའོ་སྣམ་ན། བི་ཤེ་༩་ནི་ཁུད་པར་རམ་ལྷག་པ། པུ་ཤྱ་མཐོང་བའམ་ལྟ་བ་སྟེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་ན་ལྟག་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ནི་ཆོས་ 




















ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་བཞེན་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་བས་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བདག་བདེན་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་ 
སྡང་གི་ལས་བསགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒེབ་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་གཉིས་རྒྱུད་ལ་ནམ་ 
ཟད་པར་བཅུ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཐོབ་ཀྱང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཉཧད་མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་སྒུབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ཡོད་ན་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས། ། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྔང་། །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། ཉེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལ་རྟེན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྩ་བ་ལས། ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །དེ་དག་སྤྲོས་ལས། ཞེས་ཆོས་བདག་ལས་ཤེས་སྒྲིབ་བྱུང་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲེབ་སྤོང་སྟེ། འཕགས་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


པ་ལྷས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བས་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་ཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། །འདུས་བྱས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཆགས་ནི། རྒྱུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་སྟེ། རྩ་བ་ལས། སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཅི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། སྒོམ་ 
རིམ་ལས། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་སོ། །གང་ 
ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་ 
པ་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ 
ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོ་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་བཀྱི་བ་འདི་ནི་འབྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་འདི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོར་ 
བསྡུ་ན་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ 
གུད་ན་མེད་དེ། དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཞིག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད 
སོ་སོར་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོགས་མ་མེད་ 
པའི་དུས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
དབང་གིས་རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་བཞིན་དུ། ྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་གི དོན་དམ་པར་ན་ 
འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གུད་ན་མེད་དོ། །ཞེས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པའི་བདག་བདེན་ 











ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཨེ 
མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ཉེད་ཡིན་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བདག་ 
བདེན་དུ་མྲ་གུབ་པར་རྟོག་པ་ན། དེའེ་རྟགས་ཆའེ་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལས། ཇོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པ་རྣམས་སྔོན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་གདོད་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཁོ་བོ་ནི་ཤེས་སྒྲབ་སྔོན་ལ་སྤོང་བའི་ཞོར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་རང་དག་ལ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཉིད་བདག་བདེན་དུ་སྒྲབ་པའམ་བདག་བདེན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པའམ་ 
གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་གང་དྲུ་གུབ་ཅེས་འཚོལ་ཞེང་དཔྱད་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་ 
སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལའི་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དེས་འདི་སྟམ་ 








དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་སྟམ་མོ་སེམས་ཤིང་། དེས་དེ་ལྟར་ཆོས་གདགས་ 
པས་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས། དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
གོ །དེ་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། གཅག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
སེམས་ནི་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་དཔྱད་དོ། །དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་དོན་དམ་པར་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས། ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཡང་མི་དམིགས་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམེགས་སོ། །འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་དམེགས། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལྒ 


མ་འོངས་པ་ཡང་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡང་གང་ 
ནས་ཀྱང་མི་འོང་། འགག་པའི་ཚེ་ཡང་གང་དུ་གསོག་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སེམས་ནི་བཟུང་དུ་ 
མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསྟན་དུ་མེད་ལ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ 
ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞོད་བསྲུངས་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་ 
མི་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ 











ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་ 
འདི་ལྟར་རྙེད་གྲུབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་ན། སེམས་ལ་བདག་བདེན་དང་། རང་བཞེན་དང་ངོ་བོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་འཕྲོད་དོ་ཞེས་བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་བའི་ཁྲིད་སྲོལ་གྱི་ 
ལུགས་འདི་ལ། སེམས་ངོ་འཕྲོད་མ་འཕྲོད་དང་སྤྲད་མ་སྤྲད་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ། 
འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་འཕྲོད་ཀྱང་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ཕན་དུ་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་གོམས་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་ཚེ་འདིར་བླ་མས་རིགས་པ་སོགས་རྣམས་གྲངས་དུ་མ་མ་བསྟན་ཀྱང་ལུང་ཙམ་ལས་ 
གོ་ཉམས་རྟོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ངོ་འཕྲོད་པའམ་རང་བྱན་ཆུད་པའང་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟ་མིན་པ་ལ་ལུང་རིགས་བླ་མའི་མན་ངག་ཉམ་མྱོང་གི་བརྡའ་ཐབས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཞེག་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མེན་པར་སློབ་ 
དཔོན་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དང་བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྒྲོ་བསྐུར་མ་གསལ་བར་རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
མི་རྟོག་ཙམ་པོ་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཛུག་ཐར་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག ཕལ་ཆེར་ 
བདག་གི་སེམས་ནེ་འགར་ཡང་མྭ་གུབ་ཅིང་སེམས་ནི་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ 
སྟོང་པར་སོང་རྗེས་བདག་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དག་གིས་རྨོངས་པའི་ལས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ 
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ཨེ་ལྭཾ་ཕྱག་ 


,@8; 


་ ཆོང་ཡང་ལང་ར་ ཁང་ལང་ར་ཁ་ཏང་རང་ང་ལ༤ ཛང འབ་ངང་འརང་འཡར་ངངང་ ཨེ 











འགྱུར་བའང་ཡོད་ དེ། སྒོ སྒོམ་རིམ་ལས། འདེས་ནེ་ཡོངས་སུ་ ས་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གཏོང་བ་མཚན་ 
མ་མེད་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཅམ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེ་སྤྱོད ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉེད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ ར་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་ས་ སྐྱ་པཏྟཾ 
ཏས། བླན་པོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་བསྒོམས་པས། །ཕལ་ཆེར་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེ་བའི་ཚད་ནེ་གང་ལ་འཇོག འདུལ་བར་ཕལ་ཆེ་བ་ཞེས་པ་དངོས་པོ་གང་ 
དང་གང་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཉེས་པ་ཕལ་ཆེར་དུ་བཞག་པ་ལྟར་ན། བླུན་པོ་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་སྣོམ་པ་སུྭ མ་གཉེའ ས་དུད་ འགྲོ་ལ་སོགས་པ རྐྱ་བ ར་ཞ ལ་ཚོན་གཅོད་པ ་ལྟ་ 
བུ་ན་འཛམ་ གླིང་ གི་ མཁས་པ ་ཆེན་ ལོའི་བ ༢་གསུང་ཅམ་ལ་ འོས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་རེམས་ 
ཀུ་རང་ ང་བཞན ་འཚོལ་ ཚུལ་ ལ། སྤྱོད་ རྒྱུད་རྣམ་ 'སྣང་མངོན་བུ བང་ལས་ གསང་བའེ་བདག་ པོ་ཇི་ ལྟར་ 
རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་རམ་ཁ་དོག་ལྟ་བུའམ། དབྱིབས་ 
སུའམ་ཡུལ་དུའམ་གཟུགས་སུའམ་ཚོར་བར་རམ་འདུ་ཤེས་སུའམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་རམ། བདག་ཏུའམ། བདག་གེར་རམ། གཟུང་བར་རམ་འཛིན་པར་རམ་དག་པར་ 
རམ་ཁམས་སུའམ་སྐྱེ་མཆེད་དུའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཀྱང་མི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་བདག་པོ་འདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
སེམསྣ་རམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་སྣང་བའེ་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
འབྱུང་བ་དང་དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག ཅི་སེམས་འདི་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཞེག་གམ། ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེག་གམ། ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་གམ། ཡང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཞིག་གམ་རྟོགས་ཤིག །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ནེ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། སྣང་བ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་མིན་ 
པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དྲེས་པའེ་སེམས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། རྩ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། གཞེ་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ་དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་མེད་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། བདེན་པར་ན་སེམས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་དང་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ན་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་དང་འདྲ་བ་རེག་པར་དཀའ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཨརྨ་དེ་བས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་མིང་ 
ཙམ་ཡིན་པ་སྟེ། །མིང་ལས་གཞན་དུ་འགའ་ཡང་མེད། །མིང་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་རིག་བལྟ། །མིང་ 
ཡང་རང་བཞེན་མེད་པ་ཡིན། །ནང་ངམ་དེ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ཡང་ན་གཉིས་ཀའི་བར་དག་ 
ཏུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་མ་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་སྒུ་མའེ་རང་བཞེན་སེམས། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བའམ། །བཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པའམ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་སོགས། །ངོ་བོ་ 
སེམས་ནེ་གནས་པ་མིན། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །གཟིགས་པར་མ་འགྱུར་གཟིགས་ 
མི་འགྱུར། །རང་བཞེན་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས། 
སེམས་དེ་སེམས་དེ་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་སོགས་སྲུ་སྣང་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་མགྲུབ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁྲུལ་པ་བསལ་ནས་མཐར་འཁྲུལ་འཚང་འཆོར་བ་ན་ 














༡༢༡ ༩  ༽་ 


སེམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ 
གྲུབ་འཚོལ་བ་སེང་གེ་ཝ་དང་ཁྱིར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཏུ་འཚོལ་བ་དང་འདྲ་བ། སེམས་གཟུགས་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
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ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་འཚོལ་བ་གཡག་གི་རྭ་བོང་བུའི་མགོ་ལ་འཚོལ་བ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་སྐྱོན་ཅན་ 
ལམ་གྱི་གེགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའེ་གསུང་རབ་དང་དེ་སྟོན་ 
པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བསྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་བཏབ་པར་སོང་ལ། ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཁ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་པ་བེམ་པོར་འདོད་པའ་ཕྱི་རོལ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
དེ་ལྟའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་མི་དགོས་ཕར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སྲོལ་ལ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་དེང་སང་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡང་རཇོ་ནང་པ་བདེ་གཤེགས་སྟང་པོའ་སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བྱེད་པོའེ་ 
གང་ཟག་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡོད་ལ། དེ་བླཟོག་ཆེད། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ན་ 
སྱེསཔ་མ་ཡིན་དུ་མ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་མ་ཡིན། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱེན་དྲི་ 
ཅན་རིས་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཁུད་པར་ཀླས། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ 
ནིང་སོགས། །ངོ་བོ་སེམས་ལ་གནས་པ་མེན། །ཞེས་སོགས་དམེགས་ཕུག་ནས་སེམས་ལ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་ 
རན་པོ་ཆེའ་ཁྲད་སྲོལ་འད་ལ། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བཏགས་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་གཏད་མཚན་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་རྗེས་ 
དེས་བཏགས་པའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་བརྫུན་སྦུགས་ཆེན་པོའི་ 
མཚང་རྡོལ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦུན་པར་བུད་པའམ་ཚིག་དང་གསོག་སོབ་ཏམ་དུ་འགྲོ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སོང་བ་ན་སེམས་ངོ་འཕྲོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ངོ་མཐོང་གེ་རྟོགས་ལྡན་བྱ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྣད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དུས་དེར་སྤང་གཉེན་སྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ , 
པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་གཞར་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དེ་ཕྱིར་རྣམ་རྟོག་བཀག་མི་དགོས། །འདུག་ན་ཆེད་དུ་སྤྲོ་མི་ 
དགོས། །འཕྲོས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་འདུག་ཀྱང་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་གཡོས་པ་མེད། །བླ་མ་དམ་ 
པས་ཟིན་གྱུར་ན། །འཕྲོས་ཀྱང་གྲོལ་ལ་འདུག་ཀྱང་གྲོལ། །བླ་མ་དམ་པས་མ་ཟིན་ན། །འཕྲོས་ 
ཀྱང་འཆིང་ལ་འདུག་ཀྱང་འཆིང་། །དེ་ཕྱིར་གདམས་པས་ཟིན་པར་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟའི་རྟོགས་ཚུལ་ལའང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ 
དགེ་ཆྭ་རམས་ལ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་སམ་མྱོང་བས་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་དགེ་ཆ་རྣམས་ལ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་དགེ་ཆ་རྣམས་ལ་ཟིན་པ་སྟེ། གོ་ཉམས་རྟོགས་ 
གསུམ་མཆོག་དམན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ལ། རྟོགས་ 
པ་ཤ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་ས་ལམ་གྱི་ཚད་དང་སྦྱར་ན་སྦྱོར་བའི་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བར་ངེས་པར་བཟུང་དགོས་སོ། །དེས་ན་གོ་ཉམས་རྟོགས་པ་ཞེས་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་པས། ས་པང་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཉམས་རྟོགས་གསུམ་ 
ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའང་ངལ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལས་སུ་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། བོད་དག་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གྲགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་གང་ཟག་ལ་སྦྱར་བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟའི་བརྡའ་གསུང་རབ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཁྱེད་ཅག་གསུང་རབ་ཀྱི་མཐོང་བ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་སྨྲ་ན་མ་གཏོགས། གཞན་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
གླང་པོའི་རྩལ་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་རྟོགས་པ་ ས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ལ་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི། སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 











ཕྱ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཨ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་རྟོགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ 
ན་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེ་མེད་པས་ན་དེའི་ 
ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་འགྲོ་བའེ་ཆོས་དེ་དག་གི་དཔེར་ཡང་བྱ་བ་སྒ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཞེས་དྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ན་དཔེ་མེད་པ་འདྲ་བ་མེད་པ། དངོས་པོ་ 











༨ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་བཉོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་བུ་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་མངོན་སུམ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། 
ལྷའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ནི་ལེགས་པར་སྨྲས་པའོ། །གལ་ཏེ་བཤད་ 
དངངས་པར་མི་བྱ། དངངས་བར་འགྱུར་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོགས་པར་དྱ་བ་ 
དེ་མ་རྟོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། །སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཉིད་སེམས་ 
དང་། །སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ 
ཞེས་བྱ། ཞེས་སེམས་དང་། སྤོང་བ་དང་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
གསུངས་དང་། མདོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཉིད་བཟང་རྟོགས་དོན་ཆེན་ལེགས་རྟོགས་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སེམས་པའི་རྟོགས་པ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་དང་། བྱང་སེམས་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ཆ་ནས་རྟོགས་ལྡན་དུ་གསུངས་སོ་ཅོག་ཁྱེད་ལྟར་ན་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་སྦྱོན་འདེབས་རིགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ལྷག་མཐོང་ལ་གོ་ཉམས་རྟོགས་པ་གསུམ་ལ། གོ་ 
བ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོགས་པ་གཙོ་ཆེ་ལ། ཉམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་ཉེད་ལ་དམིགས་ཞེན་གྱི་འཛིན་པ་དགྲོལ་བའེ་རྟོག་མེད་གཙོ་ཆེ་ལ། རྟོགས་པ་ན། 
དེ ལྟའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཤེས་མྱོང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བྱམས་པ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མཚན་མ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །མཚན་མ་ལས་ 
བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
འབའ་ཞིག་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའམ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཛི་སྲིད་གོ་ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཉམས་རྟོག་གི་ཡུལ་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་ལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཉམས་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ནི་ཏེ 




















ཡུལ་ལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ལ་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། དེའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡིད་བྱེད་སྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བསམས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བས། ལྟག་མཐོང་སྔ་མ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་ཕྱི་མ་ 


¬ ༽ _ ༨ 


ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་དུ་བཤད་པས། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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ལྷག་ མཐོང་གཞེར་བུ ཀགྲས་ ཀྱི ཤརམྲས་ ་རྟོགས་ཀྱ་ ཀི་ དབང་དྲུ་བུས་ ནས། དཔལ་ལག་མོ་ག་པས་རྗེ་སྒམ་ 
ལོ་ལ་ངར་ལྲན་ 'ངྔང་ཆོ ལར་ཧེ་ཡོ ་ཞརམ་པལརས། € རས་ནེ་ 
པོ་ལ་དྲེས་ལན་དུ། ཉམས་ད ང་རྟོགས་པ་གཉེས་ལ་ཁུ ཁུད་པར་ཧཾ་ཡོད་ཞུས་པས། ཉམས་ན 
བློའཾ་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པར་ཡོད་པ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན་སྤྲེན་སེབ་ཀྱི་ཉེ་མ་དང་འདྲ ་བྲས་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ རྲེས་མཐོ་རེས་དམའ་རྲེས་གནས་པ པར་འོངས་ལ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་ 
བསྐངས་པས་བློའེ་དྲེ་མ་ དག་ནས་རྟོགས་པ་བཟོད་ འཆར། རྟོགས་པ་ན སང སེམས་གཞས་ 
¬ >. ¬ >= ལ་འ = -ཧཾ- ༡5 ¬= ཇེ ཀྭ་སྔོར། ་བེད་ >-- 
༤ ༨༨༤༤ ༨༩༤ >= ༨ ༤ 
༡༡བའ་རམ་ས་རྔོགས་བྲོ་རྲས་གཉྲིག་དྲ་འཆར་པ་ལ་ཟེར་པ་ཡྲིན་གསང་། ཞེས་འབྲང་ 
བྲལ་བའེ་དུས་སུ་རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་ཟེར་པ་ཡན་གསུང་། ཞྲེས་འབྱ 
༡༨ཀ༩༢༡།ར། ར་བཤད བད ༡ ཀླབ་པ འར ཀུར འདོ ༢ འཀྲོབ།ར།ང་བང་ག་འང་ར།ར་ལྲེན་ 
ལ། དེ་ལ་ཞམས་སྒོམ་བློའ་དྲ་མ་མ་དག་པ་དེ་ཉད་ལས་ངོ་བོ་ལ་བོགས་དབྱུང་རྒྱུ་མེད་པར་ཞེན 
པ་ལ་ཞམས་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ཤོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་བོགས་བོན་ནས་བློའེ་ཆའ་ཉམས་ཐམས་ 


ཅད་ཀྱི་མཚན་མའེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་ ང་བྲལ་བ་ནས་ཞམས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སང་ བའི་ཚེ་ཉམས་ 


ཀུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའ་བྲ་སྣ སྙད་བཀའ་བརྒྱུད ་རན་པོ་ཆེ་འདའ་བླ་མ་དག་གས་མཛད་ 
དོ། །དེས་ན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། ཤེ ཆོས་ཅན་མབའ་ དག་ ཀྲེ :ོཾ ་ཉིད་དེ་དན་པ་ 


དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བུང་གེ་འདེ་ཞེས་རྟོག་ 
རྒྱུར་མ་བྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་རྒྱུ་ཞེག་བྱུང་ཕྱིན་ཆད་ ཆོས་ཅན་མྲབ འ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
ལོ་རེའི 


ཆ་དག་ ཐས་ ཤམས་ ཀ་ད་ མ་མ་ཟད་ན་གནས་ལགས་ 


༤༽ ༤༽ 


ཀུ་སྟེང་ དྲ་རོ་རྲས འཕྲོད་པའི་རང་ཞལ་རི །འཇལ་ཞེས་གསུང་ལ། དེ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར རྡེ་སྐམ་ 


¬ 


ཕོ་པས། རྟོགས་པ་མེད་པ པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ ཡིན། །གཞེས་འཇོན་ 


མ་པྲལ་སྡོམ་པ་དེ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཿ ང་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ་དོན་གྱི་ད བར་འད་ 


༄ 
༦༤ 


གཟིགས་ ནས། བཏོམ་ ལྡན་འདས་ཉད་ ཀྱིས། ནམ་མ།ཁའ་མཐོང་ ཞེས་ སྤེམས་ཅན་ཆོག་ ཏུ་ 


རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འ འདེ་བ བརྟགས་པར་ བྱཧེཾ། །དེ ་བཞེན་ ཆོས་ 
མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནེ་བསྟད་པར་ནུས་ 


10) 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ཨེ -- ༤ 

















༡2 ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་མི་སྟོང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གང་ 
དུའང་རྟོགས་ན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཁོང་དུ་ 
ཆུབ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡི ན་པ་བཞིན་ནོ། ། །དེ་ཡང་ཞི་གན ས་ཤས་ཆེ་བས་ལྷག་མཐོང་མི་གསལ་ 
བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གཡོ་ཆེ་བས་ཞི་གནས་མི་བརྟན་པ་ན་དེ་དག་ཆ་མཉམ་སྟེ་སྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ ་ནི། སྒོམ་རིམ་དང་པོར། གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་བ ར་གྱུར་པ་གསལ་བར་མ་བྱས་ན། 
དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་མེད་དེ་སེམས་རྨུས་ལོ། ང་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་སེམས་བྱིང་བ རྭ་གྱུར་ན་གསལ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ ར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན ་ཤིན་ཏུ་མར་མེ ་རླུང་ལ་བཞག་པ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན ཤིན་ཏུ་གསལ་བ ར་མཐོང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་བས་ན ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་སྒོ མ་པར་བྱའོ། །ཞེ་གནས་ཤས་ཆེ་བ ར་གྱུར་ན་ཡང་ཤེས་རབ་སྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཇི་ཞིག་གནས་དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཞི་ལྷག་མ ཉམ་པར་གྱུར་པའི་ 
པར་མ་གྱུར་གྱི་བ ར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ ་མེད་པར་གནས་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་སྒྲབ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བ རྒྱུད་པ་འདིའི་སྒྲབ་ལུགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། བདག་གི་རྗེ་ 
བླ་མས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཞི་ལྷག་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་གནད་མཚང་བརྟོལ་བ་ 
འདིར་བརྗོད་དེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བཞག་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ཚུལ་བསྟན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་འཆིང་གྲོལ་འཁོར་འདས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུ་སོགས་ 


~ 


$ = 


ལ་བཟང་ངན་དང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་དག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ། 














དང་པོ་ནི། ཡབ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བབས་སམ་གཞེའམ་ 
རྒྱུའམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་བསྐུར་བཅད་པའེ་གཞེ་དང་ 
ཞེས་གང་དུའང་གནས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞི་ཉིད་ལས་དང་པོ་ནེ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ཡེན་ 
ལ། ཟབ་མོའི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིགས་པས་ཆོས་སུ་སྣང་བ་འདི་ལྟར་བདེན་པ་ཞིག་ 
གམ། བརྫུན་པ་ཞིག་ཅེས་མནོ་བ་ན་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་བདེན་རྫུན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཁྲུལ་ནས་ད་ 
ལྟའི་བདེན་རྫུན་དུ་མར་སྣང་བ་ལས་ཅཾ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པར་ཆབས་ཅིག་པས་བདེན་པའི་ 
གནས་མེད་པས་ཆད་མཐའ་སེལ། དེ་ལྟར་བརྫུན་ཙམ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟོས་ནས་འབྱུང་ 
བས་རྟག་མཐའ་སེལ། བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་ཟེར་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་འཕགས་པ་དག་གིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྤོས་མཚན་གྱི་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བསླད་པ་རིམ་གྱིས་སངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའེ་གནས་ལུགས་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་གནས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཞི་ལྷག་གིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་སྦྱི་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཧ་ 
ཅང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་མིན་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་དག་གིས་ 
ནི་གཞི་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་གཞི་གཉིས་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཉིས་པའང་སྔ་ 
མའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་པའི་གཞི་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མ་བདེན་རྫུན་གར་དུ་གྲུབ་ 
རྟོགས་པའ་གཞ་ཡེན་ལ། ཕྱི་མ་འདིར་དེ་ལྟར་གང་དུའང་མི་རྟོག་པས་སྒྲོ་བསྐུར་འཇུག་པའི་ 
གཞི་རང་དག་ཏུ་སོང་བས་གཞི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་རང་གྲོལ་གཞུག་མ་རང་བངས་སུ་སོང་བའི་གཞི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ཉིད་ལ་རྟེན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའང་སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
གཏན་ལ་མི་དབབ་པར། བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་མོས་གུས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བྱས་པའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སེམས་ 
ཡུལ་བཅས་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཕྱི་ལྟ་དོན་རིག་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་སྦྲོ་བསྡུ་གང་གིའང་ 
མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། རང་སེམས་ཡུལ་བཅས་ཐམས་ཅད་རྒྱུགས་པ་ཆད་པ་ལྟར་སྤོས་ 
པ་རང་ཆོད་དུ་འགྲོ་ལ། སྤྲོས་པ་ཆོད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཉིས་སུ་མི་འདུ་བ་མེད་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བར་འཁོར་དོགས་དང་། མྱང་འདས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རེ་དོགས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་པས། ད་ནི་རང་སེམས་ཡུལ་བཅས་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་ 
སེམས་འདི་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པ་ན་རིག་ 
པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མྱང་འདས་སུ་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གང་དུ་སྣང་ནའང་རང་སེམས་ཀྱི་ 
རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་རང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དེ་ 
ནི་མར་འབོར་བ་དང་ཡར་མྱང་འདས་གང་དུའང་འཕོ་འགྱུར་འཕར་འབུག་སོགས་ཀྱི་འབྲི་གང་ 
གང་དུའང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞང་རིན་པོ་ཆེས། ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་སྟིང་པོ་ཆོས་ 








༨༩༧ ༢༩༧ ༦༽ 


རུང་། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟོགས་རུང་མ་རྟོགས་རུང་། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ 
རུང་མ་གསུངས་རུང་། །རྒྱུད་འགྲེལ་མཁན་པོས་བཀྲལ་རུང་མ་བཀྲལ་རུང་། །ཆོས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ནི། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གླུབ་སྒྲེབ་པ་མེད་པར་གནས། །ནམ་མཁའ་དག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ཆགས་འཇིག་གིས། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་དང་རླུང་གིས་གཏོར་བ་སོགས། །སྐལ་ 


ལྒེ ཨེ་ལཾཕྱགརྒྱ། 
པ་དཔག་མེད་མང་པོར་གནོད་བསྐྱལ་ཡང་། །མཁའ་ལ་མི་གནོད་འགྱུར་མེད་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད། །ཉི་འོད་རེ་གསལ་སྤྲིན་གྱིས་རབ་བསྒྲིབས་པས། །མུན་པ་འཐིབས་དང་སྤྲིན་ཚོགས་ 
སངས་པའི་ཚེ། །གསལ་བར་གྱུར་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟར་སྣང་ངོ་། །ཉི་མའི་སྟིང་པོ་འཕེལ་ 
དང་འགྲེབ་མི་སྲིད། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་འདེ། །རང་གི་སེམས་ལས་མ་ 











གཏོགས་གཞན་ན་མེད། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་འདས་མ་ལུས་སེམས་ལ་ཤར། །རང་སེམས་མ་ 
རྟོགས་ཕྱིན་ལོགས་འབྲུལ་སྣང་གིས། །དཀྲུགས་པས་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་སྡུག་བསྔལ་ཤར། ། 
རང་སེམས་ངེས་རྟོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་མཐས་ཡས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར། ། 
དེ་ཕྱིར་མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ལ། །འཕྲོས་ཕྱིར་རང་སེམས་སེམས་ཉིད་ངོ་ཤེས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཤེས་མུ་ངན་འདས་སོགས་ཆོས་ཀུན་ཤེས། ། 
ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ཤེས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་འདས། །གཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པར་འགྱུར། །རྩ་བ་འགྱེལ་བས་ལོ་འདབ་ངང་གིས་འགྱེལ། །དེ་ཕྱིར་རང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
གཏན་ལ་དབབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔར་རང་གི་གནས་ཚུལ་དུ་འགྲུབ་པ་མིན་པ་ལ་ 
གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་དེ་སངས་པའི་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྨྲོས་མཚན་ཆེན་པོར་རྒྱ་ཆད་བླང་དོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
རང་གི་སེམས་བཅོས་མའི་དབང་དུ་ལྟུང་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དག་གིས། རང་སེམས་ཡུལ་བཅས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ 
པར་རིག་པ་ཏུ་རེ་བ་དེ་ཉིད་ལས་ལས་མེད་དུ་བཞག་པས་རྒྱགས་ཟད་པའི་མི་ཤི་བ་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡེང་བ་ཞེ་བས་སྙོམ་བློའི་རྩོལ་བ་རང་གིས་འགགས་ཏེ། 
སེམས་འོད་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་རྗེན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 











རང་སེམས་ཡུལ་བཅས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་མྱོང་གི་བློའ བློའི་ཡུལ་དུ་གཏན་གནས་པ་དང་འཆར་ 
བ་ལས་འདས་ པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བ་དེ དེ་ལ་ལྷག་ མཐོང་ཟེར། ཞང་གེས། ཛི་ 
སྲིད་བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི་བར། །ཇི་ཙམ་ཟབ་པར་བཏགས་ཀྱང་ གནས་ལུགས་མིན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔན་སྲའ་ཡུལལས་འདས་ཤིངཡིདཀིསྱོད་ཡུལ་ད་ིབེདཔརཏྱེད 
ཙམ་དུ་སོང་བཞེན། རང་སེམས་དེ་ཉིད་ལས་མར་སེམས་ཅན་དུ་སོང་བའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་ 
རྟོགས། ཡར་ཆོས་སྐུར་སོང་བའི་འདུག་ཚུལ་ཡང་རྟོགས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞེན་དེ་ལས་མ་འདས་པར་ཤར། རང་ ང་བཞིན་དེ་ལས་མ་འདས་ བཞེན་ 
སེམས་མཚན་མེད་དེ་ཉིད་དུའང་དེ་དག་མ་གྲུབ་པས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་ གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ ར་འོད་གསལ་བར་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཛུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
བུ་གཞི་ཐོག་ན་ཕེབས་པ་ཞེས་དཔལ་དགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ཐ་སྟད་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཞྲེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡབ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བའི་ཞེ་ལྷག་གི་བསྐྱོང་ 
ཚུལ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་ན་མེད་པའི་ཞལ་མཆིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཡ ན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མི་ 
འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་གདོད་ནས་དྲི་མ་དང་ བྲལ་ཞེང་ཡོ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རྟོག ས་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་ཀྱང་། རང་རིག་ཙམ་ 
གྱི་ཡེ ཤེས་ནི ནཾ །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ ཡིན། ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ 
ཉེད་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བླ་མ་དམ་ པའི་མན་ངག་གིས་ སྦྱངས་དར་བྱས་པས ། རྣམ་ཤེས 'འབྲུལ་ 
པའི་ཆ་སངས་ ནས་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་ མེད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་འོད་གསལ་བ་དང་འགྱུར་བ་ ནི། 
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ཀགཁགགཀ རེ་ག ་ུ་ཐ་ཡྲག་སྒྲད 
རྗེ་ནྭ་རོ་པས། གསལ་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །དཔེར་ན་བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བཞིན། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ཤེས་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཙིར་ 
གྱི་གཟུང་། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་རང་སེམས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའི་གནད་འཚང་འཆོར་བ་ན་འཁྲུལ་པའི་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་རྡེན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མིང་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའང་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་མཐོང་བའི་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྦྲོས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བར་གྱུར་པའི་རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བགྲོད་པའི་ལམ་མཆོག་ཡིན་ལ་བསྐལ་བ་ 
མེད་པ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེ་ལ་འཁོར་བའེ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གིས། །རྟོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་ 
རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་ 
གསལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་སྟེ། རྗེ་སྒམ་པོ་ 
པས། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདི། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་གཅིག །རྟོག་ 
ཚད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཅིག །ངེས་བཟུང་མེད་པར་གསལ་བ་གཅིག །ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
འགག་བྲལ། །སྤྲོས་མེད་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཅན། །དམིགས་པའི་རྟེན་མེད་ངོ་བོ་གསལ། །བདེ་བ་ 
ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཉམས། །སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའེ་ཉམས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་སྣང་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱིས་བསླད་པ་སངས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


པའི་དོན་དམ་ འཁྲུལ་མེད་ཡི ན་ལ། དེ་ཉིད་ ལ་སྒྲོ་བ སྐུར་གྱི་ས་བོན་ཟ ད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ 
འཕགས་པའི་ས་ནོན་པའང་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒོམ་པོ་པས། བཏགས་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་ 
འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པ་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། །རྟོགས་པ་ཐོབ་ན་བདེན་པ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་འཕགས་པའི་ས་ནོན་པ་ཡང་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། 
ངོ་བོ་རིག་པ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ 
བ་ལས། རྣམ་རྟོག་ཉིད་རང་གི་གནས་ལུགས་སུ་མ་རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པས་བསྐྱེད་ཅིང་འཁྲུལ་ 
པའི་ངོ་བོར་འྲུལ་བ་ན་འཁྲུལ་པ་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའང་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྗེ་སྒམ་ཕོ་པས། །རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཆོས་སྒུ་ཡིན་པར་ཙིར་གྱིས་བཟུང་། ། 
ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྟིང་པོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་དུས་ན་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཉིད་དུ་འགྲོ་སྟེ། རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལས། རྣམ་ 
རྟོག་ཆོས་སྐུ་ལགས་པར་གདའ། །གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད་པར་གདའ། །རིག་པ་གསལ་ 
བའི་ངང་དུ་གདའ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གི་འབྲུལ་ཆའི་འཆར་སྒོ་ཐམས་ 
ཆེན་པོས། གང་ཞིག་སེམས་ལས་རྣམ་འཕྲོས་པ། །དྲེ་སྲིད་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆུ་ 
དང་རླབས་དག་གཞན་ཡིན་ནམ། །སྲིད་དང་མཉམ་ཉིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རྩ་བཅད་པས་འཁྲུལ་པ་ 
གཞི་མེད་དུ་སོང་བ་ན་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་མ་བཅོས་པར་སྐྱོང་བའི་གཞི་རྣམ་རྟོག་ 
ནི། རྡེ་སྒམ་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་ཡག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཆོས་བཞིའི་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཤེས་པ་རྩོལ་སྒྲབ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ 
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སོ་མར་བཞག །ཐ་མར་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་རང་བབས་སྲ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་སྐྱོང་བ་ན་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་རྟོགས་ཅིག་ཆར་ནས་གོང་འཕེལ་ 
དུ་འགྲོ་སྟེ རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དེ་ལྟའི་དོན་གཅིག་རྟོགས་འདོད་ན། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཉམས་ 
སུ་ལོངས། །བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་ལྷུག་པར་ཞོག །ལྟ་ཤུལ་མ་བྱེད་རང་གར་ཞོག །ཡེད་ལ་མ་ 
པ་ན་བདེ་གསལ་སི་རྟོག་སྟོང་པའེ་ཏེང་འཛིན་གྱིས་ལུས་སེམས་བཟོད་མེད་དུ་ཚིམས་ནས། བློའེ་ 
རྱོང་ཆ་མ་དག་པའེ་བཅོས་མིན་ཙམ་གྱི་མཚན་འཛིན་དྲུངས་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟའི་ 
སྒོམ་ལེགས་ནའང་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་བཞིན་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བས་སྔར་བློས་བྱས་མྱོང་ ཆའི་བཅྲོས་མྨི ན་གྱི་ བཅོས་མ འང་སྤུན་ལྐོག ས་སུ་བུད་ནས་ 
རང་སེམས་ངོ་བོ་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་ངེས་ཤེས་དོན་མཐུན་སྐྱེས་པ་ན་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ 
རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཡིན། །ངོས་བཟུང་མེད་པར་ 
གསལ་ན་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་ན་ཡིན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ན་ 
དགུ་རུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་མ། རང་ག ལྷུག་པ་སྟེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསུམ་དང་། ཚུལ་མ་བཅོས་ 
པ། རྟེན་མ་བཅོས་པ། ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མྱོང་བར་མི་འཛིན་པ་སྟེ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་ 
གསུམ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་པ། མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟ ར་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་ 
བཏད་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲེ་བྲལ་བས་གཉེས་འཛིན་གྱི་སྦྲགས་སུ་མི་ཚུད་པའི་རང་གར་གནས་ 
པ་དང་། དེ་གནས་པས་དམིགས་འཛིན་གྱི་མྱོང་བ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྟེམས་བྱེད་བསྐད་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ལྟུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལ་ལོངས་ 
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སྨོད་ཡནཧེ།ྗེ རྗ་སྒམ་པོ་པས། རང་གའི་ཤེས་པ་རྣལ་མ་དེ། །གཉེས་ འཛིནགྱ་སྒྲོག་ཏུམི་ 
གཞུག་མཚལ། །མ་བཅོས་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་མ་དེ། །དམེགས་བཏད་ཀྱི་དོང་དུ་མི་ གཞུག་འཚལ། ། 
དམིགས་ བཏད་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ དེ། །སྙེམ་བྱེད་ ཀྱི་འཛིན་པས་མི་བསླད་ མཚལ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ། །ཞམས་སུ་མྱོང་ཡང་བློ་དང་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བར་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནཾ་གཤིས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་སྟོང་སྟོང་པོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བཅོས་པ་དང་། ཞེས་པ་ཁ་ལྐགས་པའ་ 
ང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཅོས་ནས་ཤེས་པའི་རྟེན་ལ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བཅོས་མ་དང་། དེ་ལྟར་བཅོས་པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་བློ་ 
གདོང་ཁེལ་ལོ་སྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡོད་རིང་གནས་ཡུགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ཕྱིན་ལ། དེ་མ་ 
ཕྱིན་ན་ཐེག་པ་ཐུན་མོངས་དང་མཐུན་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། བུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྙིང་རྗེའང་ 
རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཤེས་བྱའི་གཤིས་ཀྱི་སྟོང་པ་དེ། །གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་འཛིན་མ་བ ལ་སྒོམ་པ་དེ། ད ཞམས་སུ་མྱོང་ཡང་དོན་ 
མ་ཡཾན། །རྟོགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ། །མཐའ་བྲལ་ཟེར་ཡང་བློས་བྱས་ཡིན། །ལྟོས་ཐག་ 
མ་ཆོད་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཏེང་འཛིན་བཟང་ཡང་འཁོར་བའེ་རྒྱུ། །སྙང་རྗེ་མེད་པའི་ཆོས་པ་དེ། ། 
འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐ་མ་གསུམ་ གྱིས་ནེ། རང་གེ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བློ་གདོད་མ་ནས་སྐྱེས་ པའ་རྒྱུ་དེ་ཉེད་ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཞེང་དེ་ཤར་བས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཀྱི་དོན་དང་དེ་རྟོགས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་ན་མཚན་མ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ན་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་བཞག་ཆེན་ཕོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་( གྲབ་ 
པོ་ཞེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་ལ་ཡང་། །དེ་ 
མ་མཐོང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངོ་མ་ཤེས། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ད་རེས་མཐོང་། །མུན་པའི་གཏེང་ 
ནསྭ་ཟཱ་ཤར་བཞིན། །རང་བློའ་གཏེང་ནས་ཡེ ཤེས་ཤར། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚེམ། ། 
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ཕྱིན་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་སྟྱེ། །བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཉམས་སྱོང་བློ་དང་བྲ ལ། །རང་ 


± 


གི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་ཤར། །དོན་དང་བློ་ཕྲད་ངོ་མཚར་ཆེ། །མ་བསམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བམ་ 

















སྙམ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ངོ་མཚར་ཆེ། །འོད་གསལ་ངོས་ 
བཟུང་མེད་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རང་སེམས་ཆོས་སྐར་རྟོགས་པ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །སྣང་གྲགས་སེམས་སུ་རྟོགས་པས་ཞེ་འདོད་བྲལ། །དགའ་དང་སྤྲོ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
འབྱུང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེས་པ་འདྲ། །སེང་གེ་བཞེན་དུ་འཇིགས་དང་ཉམས་ང་ 
བྲལ། །སྐྱེ་ཤི་འཁོར་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་འདྲ། །ཡེད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་གནས་ལུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཅི་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད། རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ། མི་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བཞག་ཐབས་འདེ་ལྟ་བུ་སྐྱོང་མི་ཤེས་ 
སྭོ་སྣམ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་སྐལ་བ་ཞན་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡའ་ཐབས་ 
དུ་མས་བརྡའ་སྤྲད་ཀྱང་སྐྱོང་མི་ཤེས་པ་བདེན་ཀྱང་། གནས་འདི་ལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ 
དག་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་བརྡའ་ཐབས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 
སྒམ་པོ་པས། བློ་རྣོན་པོ་ཡིས་གོ་བ་མིན། །ཐོས་པ་ཆེ་བས་ཤེས་པ་མིན། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་མེན། །དད་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡེན། །བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བླ་ 
མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡེན། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ན་ཁྱིམ་ 
ཚོས་དག་ལ་འདྲི། །བཅལ་ཀྱང་མ་རྙེད་འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས། །རྨེངས་པས་མ་གོ་ཐ་སྟད་དག་ 

ལ་རྟེན། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། རང་སེམས་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་འཚར་རྒྱ་བའི་ཐབས་ད་ལྟའི་སེམས་འདེ་ལ་ 
ད་ལྟ་ཉེད་ནས་རྒྱུ་འབྲས་བུར་སྦྱང་བའམ་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱས་པས་ 
རང་སེམས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ལ་ 
17? 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ཡག་པ ས་ཆོས་བཞིའི་ འགྲེ ལ་པ ར་གློ་བུར་གྱི་དྲི་བྲ ལ་གྱི་ག བལ་པ་ རབ་ཏུ་ཕྱིན་ན ས་དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཟག་པ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཟུག་ངུ་དང་བྲལ་ 
བ་ལོངས་སྐུ་དག་པ་དེའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་བཞིན་འཆར་རུང་བ་སྤྲལ་ 
སྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཉམས་མྱོངས་ 
ལ་སྐྱར་ན་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
རྒྱས་པ་ལོངས་སྐུ། དེ་རང་རིག་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་སྤྲལ་ 
སྒུ། ད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་བཞི་དང་གསུམ་པོ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ལྟ་སྒོམ་བྱས་ནས་དྲི་བྲལ་མཐར་ཐུག་པ་ན་ 
སྒུ་བཞེར་འཚང་རྒྱ་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་གཤུག་མའི་ཡིད་ལ་དོན་གྱི་སྐུ་བཞི་དང་གདོད་ནས་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པར་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞུགས་པ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །གཉུག་མའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་དྲིས། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་སྒམ་པོ་པས། དེ་ལྟར་བཞག་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ། །ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ལྟ་བ་ཡིན། །ཉམས་ང་མེད་པ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་། །དག་ཅིང་དྲི་མེད་ 
ཤིལ་གོང་འདྲ། །གསལ་ལ་མ་ཡེངས་སྒོམ་པ་ཡིན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ། 
རང་བཞིན་ཞེན་མེད་བུ་ཆུང་འདྲ། །གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དགག་སྒྲབ་མེད་པ་ 
ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཚུངས་ཨ་ཕྲི་ཏ། མ་བཙལ་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
རེ་དོགས་མེད་པ་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་རྟེད་མིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ལེགས་པར་འཆད་ལ། ཁྱད་པར་བཀའ་ 
བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དག་ལས། ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐུགསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ལ། 
རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་མཛད་པ་དང་། དེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ 
རྒྱལ་དབང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྟར་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀྲལ་ 


| ཕི ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གོང་ཀ་བ་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་གསན་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ཡེ་གེ་སྔ་ཕྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པའེ་གསུང་གིས་ལྟན་ཅུག་སྐྱེས་སྦྱོར་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བསྡེབས་པའེ་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་ཕྱག་ 
བགོ་སྟེ། །ལྟ་བ་ཤེས་རབ་གོ་ཆའོ། །ལྟ་བའི་གོ་ཆ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལྟ་བའོ། ། 
ཟབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཤེས་པ་ཡི་ནེ་མཚན་ཉིད་དང་། །ཊྱད་པར་གྱི་ནི་མཚན་ཉེད་དང་། ། 
བྱེད་པ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཅམ་ཤེར་ཕྱིན་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་ཀྱང་ 
བ་སྐད་གཅིག་ལ་སྐུ་བཞེར་གཏན་ལ་དཔབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེ་སྐམ་པོ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་གནས་པ་དེ་གསུམ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བ་དེ་སྐུ་བཞིར་ངེས་པ་དེ་ 
ཉེད། དྭ་རྐྱེན་ལས་སྐེས་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། རང་སེམས་གདོད་ནས་དེ་ལྟར་ 


༨༨ ༨ ༠༨༨ ༢ 


གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 





མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཏེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་གནས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གདོད་ནས་གནས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལོངས་སྐུ། འགག་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འགག་པ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་ 
དེ་ཉིད་བར་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འབྱུང་བའེ་གནས་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལོངས་སྐུ། དེའི་ 
ངང་ལས་སྤུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འགག་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་འབྲེལ་ཆེན་པོ་བསྒྲེགས་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ༨ 
ཨ 























༨༤ ༨༩ ༦༽ 


རྩལ་སྤྲུལ་སྐུ། རིག་པ་ལོངས་ སྐུ། སྟོང་པ་ངོ་བོ་ ཉད་སྐུ། ད ། དབྱེར་མེད་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། གདུལ་ བྱའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་སྒྲབ ཡེ་ཤེས ་ཉིད་སྤུལ་ པའི་སྐུར་རྩལ ་འགག་ 
མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ། མཉམ་ཉེད་དང་སོར་ རྟོག་ རང་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ན ་ལོངས་སྒོ། སྤྱོད ལོགས་ 
པའི་སྐུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱིས་དག་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉེད་ཀྱི་སྐུ། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར། ཆོས་ཀྱི་ལུས་འདི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ལུས་ཡི ན་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་སྐུ་དེ་འཁོར་ 
འདས་མཐ འདག་གི་ངོབོ་རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། བྲ ལ་མི ན་གྱི་ཆོས་མཐྦ འ་དག་གི་གནས་ 
སུ་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟའི་གནས་ལུགས་དེ་ཡང་དཔྱད་འཇོག་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་ 
དགོས་པས་རང་གི་སེམས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་ བའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཆོས་སྐུ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སྔུ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་འོ་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ད་ལྟ་ལས་དང་པོ་ 
པ་ནས་ཉམས་སྲུ་བངས་བྱར་མི་བཏུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པའེ་བདེན་པ་སྔོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའ་ 
སྐ་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་ཉིད་ནས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རང་ཉམས་ལ་འཆར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཕྲ་མོ་ནི། ཉིན་དང་ཉིན་ལ་འཕེལ་བར་མཐོང་། །དེ་ 
བཞིན་ས་ལ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ 
ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ན། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ལེགས་བཞག་ནས། །དན་རྒྱུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ 
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དུ ཨེ་ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


རིག་བརྟན་པ་དག །མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྒྱ་ཆེ་བ་ལྟ་ 
བའི་གོ་ཆ་ནི། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། །རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་རྟོགས་པས། །འབྲས་བུ་བཟང་ལ་རེ་མེད་པས། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ། །དཀར་ 
ཕྱོགས་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་བཅད། །སྟོང་ཉེད་ལྟ་བའེ་གདེང་ལྡན་པས། །འཁོར་བར་ལྟུངས་དོགས་ 
མ་མཆིས་ཀྱང་། །ནག་ཕྱོགས་མི་དགེ་བཏུ་པོ་སྤང་། །སྣམ་དུ་ལན་གཅིག་བསམ་པ་དེ། །རྒྱ་ 
ཆེ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་སྟེ། །དེ་ཚོས་ལྟ་བའེ་གོ་ཆ་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མགོན་པོ་ཀླས། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུས་རྟེན་པ་གང་། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་བས་ 
ངོ་མཚར། །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ 
མེ་ཏཱ་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལས། རང་བཞིན་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། ། 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ། འདུས་མ་བྱས་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བརྟགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་གས་ 
མཚན་ཉིད། །སྣ་ཚོགས་དེ་ཉིད་སྤྲལ་སྐུའོ། །གཉུགས་མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ 
བཅས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ནེ་རང་སེམས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཞེག་བསལ་བྱར་མེད། མྱང་འདས་དང་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བཟང་པོར་གྲུབ་ 
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པ་ཞིག་ཐོབ་བྱར་མེད་དེ་སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་གར་བཟླ་བར་འཇོག་པ་ལ་ཐ་མལ་ 
ཤིས་པ་ཡན་པར་བཞག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན་སྤང་བླངས་རེ་དོགས་ཀྱི་དགག་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་སྒྲེབ་མངོན་ཀྱུར་ས་བོན་བག་ཉལ་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། འདི་ལ་གསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་ 
པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། ། 
ཞེས་དང་། ཏོག་ཙེ་པས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་ཀའི་དབུས་སུ་གསད། །ཚོགས་དྲུག་དག་ན་ 
བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྒོམ་དུ་མེད་པ་གཤུག་ 
མའི་ངང་ལ་ཞོག །ཅེས་འབྱུང་། འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
མདོ་ལས། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཞོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཞོམ་པ་མ་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་གཞོམ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཟུད་དོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བར་མི་བྱའོ། །དཔེར་ན་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛུབ་ 
མོའི་རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ན་དགེ་མི་དགེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འཚེང་ 
བ་གང་གིས་གནོད་པར་བྱར་མེད་དེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བརྟེས་ནས་ཟོས་ 
པ་ཡི། །འདི་ལ་ཉེས་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡོད་མ་ལགས། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཐར་འབྱུང་སྦས་ 
པས། དེ་ལ་ཆོས་ནི་དགེ་བའོ། །ཆོས་མིན་ནི་མི་དགེ་བའོ། །མཉེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
རོ། །ཟསཔ་ནི་རྟོགས་པའོ། །དེལྟ་དེ་ནི་ལས་བྲལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ 


ཨེ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཀྱིས་ན། སྐྱེས་སྦྱོར་གཞུང་ལས། རྟོགས་པ་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་ 
སྡོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས། །རྟོག་པ་སྐུ་དྲིན་ཆེར་གོ་བས། །རྟོག་པ་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
བ་ནི། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་དུས་མ་འཁྲུལ་སྟེ། །ཚད་ལྡན་སློབ་མ་གསུམ་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྐུར་ཐིམ་གྱུར་པས། །སངས་རྒྱས་བཟང་ལ་རེ་བ་མེད། །འཁོར་བ་ངན་ལ་དོགས་པ་མེད། ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དུས་སུ། །རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ། ། 
བླང་བྱའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ 
སྤང་བྱར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་ཉིད་བླང་བྱ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ ས་སུ་ 
གྲོལ་བས་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་རང་གྲོལ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་སྦྱོར་ལས། རྡེ་བཙུན་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། ངེད་ཀུན་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་འཁྱེར། ། 
གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་སྤོང་བར་འདོད། །རྟོགས་པ་སྡོང་བར་འདོད་པ་དེ། །ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ 
སྤོང་དགོས་པས། །སེམས་ཉིད་སྤངས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ 
བས་མ་ཡེངས་ལམ་དུ་འཁྱེར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དག་ལས། །ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་ 
རྣམ་རྟོག་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །གཉིས་མེད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ 
སྟེ། །ཐ་དད་ཅུང་ཟད་མེད་པར་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དག་ལས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་གྱུར་ཀྱང། །མེ་དེ་ཉིད་ལ་གདུང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱ། །སྲིད་པ་ཡིས་ནི་སྲིད་པ་དག །རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་སེལ། རྟོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཐབས་སུ་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཇི་ཙམ་དུ་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་ 
པ་ལ་རིག་པར་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་མ་རིག་པར་བརྫུན་པས་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་པས་རང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། 
འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་པ་ལྔ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ས་དང་པོ་ཡོང་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་ནི་མ་རིག་པ་དང་དབྱེར་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། འའ 


མེད་པའི་རིག་པ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཀྱི་གཞན་དག་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ 
ལ་འགོད་དོ་ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པ་རྙེད་པ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རིག་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་རིག་པ་གཞན་མེད་ 
པས་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་རིག་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རིག་པ་ཞེས་པ་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
སོགས་ལ་འདྲེས་རྐང་སྦྱར་ཞིང་། ཡང་དེར། དེ་ལས་འདུས་བྱས་དང་དབྱེར་མེད་པ་འདུས་ 
མ་བས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་འདུས་ 
མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་འདུས་ 
མ་བྱས་གཞན་མེད་པས་འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་དེས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མདོར། འོད་སྲུང་ 
རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་ཅིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དོ། །འོད་སྲུང་འདི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འགག་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། མིང་དང་གཟུགས་འགག་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། 
རྒ་ཤི་དང་རྒ་ཤི་འགག་པ་དེ་དག་གཉིས་མ་ཡིན་ཅིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ། འོད་ 
སྲུང་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་མྱང་འདས་ 
དང་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གྲོལ་བས། གྲོལ་ཐིག་ལས། རབ་རིབ་སྐངས་པས་ 
ཐག་པ་ལས། །གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྤྲོས་སྤངས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། ། 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


- ཨེྲེ 








འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ ་མི་འགྱུར། །དེས་ན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ང་ནི་ རྟག་ཏུ་ 
མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་འབྱུང་བས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་དག་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ལམ་དུ་ 
བྱེད་ཉིང་ངོ་སྤྲོད་ལ། དེ་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་ནི་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ་ལས། ཐ་ 

མལ་ཤེས་ པ་ཞེས་ པའི་མིང་འདོགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དབང་གི་མདོར། ཟད་པ་གཉེན་ 


ལོས་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོན་ནས་ཟད་པས་དེ་ཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་དང་། མགོན་ 
པོ་ཀླུས། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་དབུས་ མཐའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱུད་བླར། ཉེས་པ་གློ་བུར་དང་ལྡན་ཞེང་། །ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཉེད་ལྡན་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་ 
སྔར་བཞེན་ཕྱིས་དེ་བཞེན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཀྱི སྐུ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་ ལེན་ནི་སྔགས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་བོད་གང་དག་སྒྲོ་བསྐུར་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་སྙིགས་མའེ་དུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དག་གི་སྐྱོན་ཡིན་པར་གོར་མ་ཆག་གོ དེ་ལྟའི 
མཆོག་དམན་གྱི་རེ་དོགས་ཡ་ང་བག་ཚ་ཐམས་ཅད་བྲ ལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དབང་འབྱོར་མ་ཐོབ་ཀྱི་བ ར་ཐོབ་ཆེད་དུ་ 
ཡང་དུ་བལྟས་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་པས་བ ར་བཅད་དུ་མེད་པར་དྲན་འཛིན་གྱི་ 
རྩོལ་བ་དང་བྲལ་བའི་དྲན་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་གི་རང་ཞལ་མཐོང་བ་ལས་ཟློག་པ་མེད་ 
པར་བྱེད་དེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཞུས་པའི་ཞུས་ལན་ཉ་ག་འགག་འདྲེལ་ 
ཆོས་ཉད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ཆད་ 
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ཧྲ. ˆ 
མ བསྐྱད རྒྱལ པའ་གསང་ རབ། ཨེ 




















མེད་པ་ཡིན། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ནི་རྟོགས་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ་སྐུ་བཞིར་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པས་དུ་ ས་ 
ཐམས་ཅད་པར་མི་འདོད་པས། རྒྱུན་ཆད་ཡོད་གསུང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དེ་ལྟར་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཉམས་ལེན་དེ་ 
དག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཐབས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རླབས་ཕོ་ཆེ་གཞལ་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་འདུལ་བའི་ལེའུ་ལས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་རྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། ཐབབས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་བདག་མེད་པ་དང་སེམས་ཧན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གསོ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་མེད་པར་ཡང་སྦྱོར་ལ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨན་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གང་བསགས་པ་ 
དེ་དང་བདག་གཞའ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་ག སུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་དགེ་བ་དང་བསྡོམས་ 
ནས་དེ་ལྟར་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགེ་བ་གསར་དུ་བྱས་བསགས་སྨིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། གསར་དུ་བྱས་བསགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུས་དྱས་གཉེས་ཀ་མཁའ་མཉམ་སྐྱེ་དགུ་ 
བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། ཀུན་གཞེ་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ 


ལམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
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བཤེས་བར་ཞདཔ་ཉིནནཏན་ཆནཔོསབླའཔརཅུ་དགསཏ།མདོར། བང་ཆུབ 
སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཆོག་བསྙོམས་ཏེ། །དེ་ལས་ལང ངས་ནས་དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་སྤྱོད་ཏིང་། །དེ་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ དུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །དགེ་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མེད། ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །འདེར་སྨྲས་པ། འཇིགས་བྲལ་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་གང་གི་སྲོལ། །ནུབ་མེད་བསྟན་པའི་ཉེ་མ་གཅིག་པུ་ནི། །ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ཟད 
གྱུར་པས། །དེ་ཡི་རིང་ལུགས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་བཟོད། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཉན་པའི་ 
ཞལ་ལུང་བཞེན། །མདོ་བསྔགས་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། །མན་ངག་གཅེས་དགུ་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བྱས་ནས། །ལྟོས་བཅས་བླ་མའེ་དོན་དུ་ཅི་ཡང་སྤྲོས། །བདེར་གཤེགས་བསྟན་ 
འདིར་དད་པ་འགའ་ཡོད་ན། །བདག་གི་ལེགས་སྤྱད་རྣམས་ལ་དགོངས་ཤིག་དང་། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲུག་བསྔལ་སྟཾང་དུ་དུབ་པ་ཡི། །མ་བཟོད་བཀྱི་བའི་འགྱུར་བ་ཉི་ཡང་ཡོད། ། 








འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ། 


གཉིས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་གསང་སྔགས་རྡ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ། ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་རྒྱུད་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བཤད། 


ཤིས་པ རྭ་བཱ་བ་ རྒྱུད་གསུམ་གཏན་ ལ་དབབ་པ། 


དང་པོ་ལ། དང་པོར་དགེ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་བཤད། བར་དུ་དགེ་བའི་ལམ་རྒྱུད་བཤད། ཐ 
མར་དགེ་བའི་འབྲས་རྒྱུད་བཤད་པ་ལས། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
དང་པོར་དགེ་བའི་རྒྱུ་རྒྱུད་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ཡུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པའོ། ། 
སེམས་ཀྱིརྒྱུརྒྱད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འབྲེལ་བསྟན། རྒྱུ་རྒྱུད་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འོ་ན་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་མིང་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞི་ལམ་ 
གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིད་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་གཞུགས་པ་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མདོར། མ་དག་མ་དག་ 
དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཞིའི་སངས་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་མ་བསྟན་ཅིང་། ཁུད་པར་མཚོན་བྱེད་དེ་ 
གང་ལ་གདགས་པའི་མཚན་གཞེའམ་གདགས་བྱའི་ཆོས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང་རབ་ 
ཏུ་གསང་ཏེ་སྦ་བར་མཛད་ལ། གནད་དེས་དེ་ལྟའི་གདགས་གཞིའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ 
ཆོས་དངོས་ལས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གོང་དུ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་ཏུ་འཇོག་པར་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། འདུས་པ་རྒྱུདཕྱི་མ་ལས། །རྒྱདནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྒྱུ་ 




















དེའང་རྣམ་ པ་གསུམ་ དུ་འགྱུར། །གཞེ་ད དང་དེ དེ་ཡི ་རང་བཞེན་དང་། མི ་འཕྲོག་པ་ ཡི་རབ་དབེ་ 
བས། །རང་བཞེན་རྣམ་ ཿཔ་རྒྱ་ཡིན ཏེ། ། །གཞི་ནི་ ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་ 

འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ ཀི་དོན་བསྡ བསྡུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ ྒུ་རྒྱད་ ལ་ རང་བཞིན་ 
གྱི་རྒྱུད་དང་། ལམ་རྒྱུད་ལ་གཞིའམ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། འབྲས་རྒྱུད་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ རྒྱུད་དེ་གཉིས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་འབྲས་ལས་རྒྱུད་གསུམ་ 
པ་མི་བསླ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟིང་དང་། མདོ་ནས་བཤད་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཤིག་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་ཕ་ཐ་སྙད་དུའང་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དམིགས་མྱོང་གི་གྲགས་གྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ལུགས་ཀྱི་གཤེགས་ 
སྙེང་ཐ་དད་དུའང་མེད་པར་འགྱུར་བས། མདོར་བཤད་པའེ་བདེ་སྟིང་ནི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་ 
གི་ཤེས་པ་ལས་ཀུན་གཞིའི་ཤེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ 
ས་དགུའི་ས་པ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རགས་པ་དང་། དམན་པ་ཉན་རང་གི་ས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་ 
ས་པའི་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ས་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར།སྣ་རམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞེ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དགེ་བའང་ 
དེ། །སྙིང་པོ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་སྒྲས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ལྟའི་མདོའེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ཤིས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ནི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པར། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ནར། སྙིང་ 
པོ་ཀུན་གཞིར་སྒྲག་པ་ཡང་། །བློ་ཞན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ 
དུ་ཆུབ་པའམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོའི་གཤེགས་སྟིང་གི་གདགས་གཞི་དེ་ལྟ་ན། སྔགས་ཀྱི་གཤེགས་ 
སྙིང་གི་གདགས་གཞིེ་གང་ཞེ་ན། དྲི་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་བརྒྱད་དམ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ས་པ་གཏན་མ་ཡིན་པ། དྲི་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་པས་བསྡུས་པའི་གཉུགས་མ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཞིག་ 
སྟེ རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་འདི་རྒྱུ་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སློབ་ལམ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ས་ཡང་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་གི་གདགས་གཞི་འདི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉུགས་མ་རང་བཞེན་ 
གྱི་ཤེས་པའི་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཞུགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་དད་དེ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སླར་འཚང་རྒྱ་མི་དགོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
མི་ནུས་པར་འགྱུར་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སླར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཉིད་ 
དྲུ་ཐུབ་པས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ལ། རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལས་ཕྱིས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
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ལྒ ཨེཝིཾ་ཕྱགརྒྱ། 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ འབྲ ས་བུ་བ སླ་མེ ད་དུ་ འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ནི་གཞི་ ལར འབྲས་ 
བུ་གསུམ་གར་རྒྱུན་ཆགས་སྲ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྡོརྗེའི་ཚིག་གིས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་དེར་གནས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་རིགས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་རིགས་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སེམས་སྐྱེས་བུ་དང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་ 
པར་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་ 
མོ་ནང་གི་དོན་ལས། རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མེད་ལ། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་མ་མཆིས་ཀྱང་། ། 
ངོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞེན་གསལ། །རྣམ་པ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཐོག་ 
མ་མེད་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སམ་སེམས་ཉིད་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གློ་ 
བུར་རམ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཏུ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་སྤངས་པས་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་དམ་ 
པར་སེམས་ཙམ་གྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
སྟེ། ཛི་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་ན་མ་དག་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྣང་བ་དང་། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། 
སྣང་བ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དུས་གསལ་བར་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། སྣང་དུ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གདོད་ནས་སྣང་རུང་གི་ཆོས་སུ་མི་གནས་ན་ཕྱིར་ཞིག་ནས་གསར་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བྱུང་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ 
གསལ་ཟིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་རྒྱུན་ནི་མ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ལས་གཞན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གསལ་བར་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ལ་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་སྲ་སྒྲིབ་པ་གློ་བུར་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་དང་། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་རང་བཞིན་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་རྟོག་འགག་མེད་དུ་འཆར་ལ། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གཤུགས་མའི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞིའམ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་ 
འཁོར་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བའི་རྣམ་རོལ་འགག་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་གསར་ 
དུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་གཞུགས་མའམ་གདོད་ནས་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཐ་ 
མལ་པ་ཉིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་ལ་འཆད་ལ། དེས་ན་རང་བཞེན་གྱི་སྐད་དོད། །ྲ་ཀྲི་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཐ་མལ་དུ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཞུས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྙུར་ 
བར་མཛད་ལ། མཛད་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལའང་ཆོས་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་མའི་ཐ་མལ་གྱི་ 
རྒྱ་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ནི་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་པོར་དབང་གི་བྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་ 
འཕྲོད་པས་གཞི་ཟིན་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་དོན་རྒྱུད་ལ་ངོ་འཕྲོད་ཅིང་སྐྱ 
དགོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཏོག་རྩེའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟེང་ 
གི་དབུས་སུ་སད། །ཅེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒམ་པོ་པས། སློབ་མ་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ཅན་ 














ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


རི 











ད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གསང་བ་ 
གཞིའི་དབང་དེ་ཉིད་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ། དེ་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་གི་ཐབས་ དུ་མ་དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྲེལ་བས་ལམ་ཐབས་ 


མཆོག་རྣམས་ལ། བ་མལ་ཤེས་པ་ཆྲེན་པར་ངོ ་སྤད 
བྲའི་ 


ལས་ཆེས་གསང་བར་རབ་ ཏུ་གྲུ ་བོ། །དེ་ལྟ་བུ 


རྒྱུད་དུ་བཞག་གོ །འདེའི་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ལའང་གཙོ་ལལ་གཉིས་ཏེ། ཝལ་པ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་འཕངས་དེ་ཉིད་ 


རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱུ་རྒྱུད་གསལ་བར་བཤད་པ་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ 
ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་ག ཞན་གྱི་དགོངས་དོན་མ ཐར་ཐུག་པ ར་སོང་ཚུལ་དང་། 
རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཕུང་ 
སོགས་ལ་གཅིག་དུ་བལ་གྱི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་པར་དགག་པའི་ 
མཚན་ཉེད་ཅན་དེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་ཡིན། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡང་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་བཤད་པའི་རྒྱུའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡེན། 
དེ་ཉད་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བྱེད་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞེད་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཤནྟི་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བཞེད་དོ་ཟེར། 
དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྒྱུ་རྒྱད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོས་མ་ཟིན་པར་མ་ཟད། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པའང་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
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ཧཱཾ» ལ་ ༩ ༠༡ཀ༽ ཀཀ ཛོ 
མ་བསྙད་ རྒྱལ བའ་ གསུང་ རབ། ཨེ 




















པ་ཉེད་མེད་པར་དགག་པའི་སྤྱི་མཚན་ལས་མ་འདས་ལ། སྤྱ་མཚན་གྱི་ཆོས་དེ་ནེ་ཤེས་པ་དེའེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བ་ལས། གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤོས་ 
པ། །རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མེད། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་དང་རིག་པའེ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་མི་སྟོང་བའི་ཆོས་ལའང་དེ་ 
ལས་ག ཞན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད ད དེ་ལྟའི་སྟོང་པ་ཉིད་ ཤེ ས་པའི་ཡུལ་དུ་གཟུང་ འཛིན་དང་བཅས་ 
པར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་གི་དབེན་པའེ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བདེན་པ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་དང་སློབ་པ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མར་རློམ་པའི་ 
ཡུལ་དུ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ག་ལ་འོས། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས་ 
ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་གསུམ་ཡུལ་མེན་ཕྱིར། །ཡེ་ 
ཤེས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསམ་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྲ་ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་ 
མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའེ་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། །གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞེན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་ 
མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་པའེ་ཁྱིམ་ན་བུ་ཆུང་གི །ཉི་མའེ་གཟུགས་བཞེན་འཕགས་པས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་ཚུལ་ཚུར་མཐོང་ 
གི་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་སྦྱིར་ཤེས་ཡུལ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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ཨེ་ལཾ་ཕྲག།་ 
ཨེ ག་ག 














དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ཡུལ་མིན་ཀྱང་འདས་པའི་འཕགས་པའི་ཤེས་ཡུལ་དུ་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བསམ་བྱ་བསམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐྱོད་ཡུལ་གྱིས་མ་ 
ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཆུང་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ་རྟོགས་བྱར་ 
བ་སད་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་མཚོན་བྱ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཉེད་མཆོན་བྱ་མཚན་ཉིད་དུ། །གནས་པ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིགས། ། 
དགོས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཉིད་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ན་ཤེས་པར་ཡོང་མི་ནུས། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་བཟློག་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་བཟློག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉེད་མུ་ངན་འདས་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུགས་དེའེ་སྟོང་ཉེད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་དེར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད་དེ་ལྟའི་དཔྱད་ངོའི་སྟོང་ཉིད་དེ་བདེ་གཤེགས་ 
དཔྱད་པོ་དེར་མ་ཟད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ག ཤེགས་སྟིང་དང་སྤྱི་རྒྱུད་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དཔྱད་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟའི་གཤེགས་སྟིང་དང་རྒྱུ་རྒྱད་དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ་འཆར་བ་ལས་གཞན་དུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་དེ་ལས་ 
ཡིན་པས་དཔྱད་པོའི་རྒྱུན་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཡོད་སྣམ་ན། འོ་ན་རིགས་ཤེས་ཚད་མའེ་ 
ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོར་འཇོག་མི་དགོས་པར་སེམས་པོའི་བདེན་སྟོང་ 
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སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན་སེམས་པོ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་འཇོག་ 
ན་དེ་ལྟའི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་སྔོན་མ་བྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཔྱད་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔྱད་པོའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ 
རྒྱུད་དུ་སྤྱ་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། དེར་མ་ཟད་བདེན་སྟོང་ཙམ་པོ་བ་ནི་ཆོས་གང་གི་རྒྱུར་འཛིག་ 
རྟེན་དུའང་མ་གྲགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་མ་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟའི་ 
བདེན་སྟོང་མེད་ཙམ་གྱི་ཆ་ནི་དངོས་པོ་གང་དང་ཡ ང་བདག་གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་ 
མི་རུང་ན་དངོས་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་། ཡང་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་བ་ན་རེ། ཡང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དེ་ཆོས་ཅན་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་གང་གིའར་རྗེས་སྲ་མི་འགྲོ་བའི་གཤེགས་སྟིང་དང་ 
རྒྱུད་དུ་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་གེ་སྟོང་ཉེད་དེ་སེམས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་གང་གའང་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཆོས་ 














དེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྗེས་མི་འགྲོ་ན། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་པས་སྟོང་ཙམ་ 
མེད་དགག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཁོ་ནའི་སྟེང་གི་སྒྲབ་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དཔྱད་ངོའི་ཡུལ་ལ་འཆར་བའི་དཔྱད་སྟོང་དེ་སེམས་ལས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་དེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟའི་རྒྱུ 
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| མེ ཨ་ལཾཕྱགརྒྱ། 
དེ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་གཉིས་ཡིན་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱངས་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ན་ཁྱབ་བྱེད་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
འགྲོ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་མྐྱོང་རིག་གསལ་ཙམ་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་ 
བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་མི་འཐད་དེ། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ནི་ 
ྒྱུ་རྒྱད་མ་ཡིན་ཏེ། ྒུ་རྒྱད་དངོས་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། མ་ 
དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ནི་འབྲས་རྒྱུད་ཐོབ་ཕ་སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ 
དུས་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་ནི། དི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 























འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་པ་དང་། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའེ་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ངོ་བོའི་སྟོང་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་ཆ་ལ་འོད་གསལ་དུ་མིང་བཏགས་པའང་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་བཞག་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་བཅོས་མིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྒྲོ་བཏགས་བློ་བུར་དྲེ་མའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་སངས་པ་ 
ན་དེའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བཏགས་པའི་རིག་སྟོང་གསལ་ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱང་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྐྱལ་བ་ནི། དྲེ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ནེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཡིན་ལ། མཚན་གཞེ་ཡང་གླེང་བདུན་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་ 
འཐད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། _ ་ དད 
ངོ་གནས་མ་འགྱུར་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། ཁྱད་པར་གླིང་བདུན་པའི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཙམ་པོ་དང་བཅས་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་མ་ཟད་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་དུས་ཀྱི་ 
བདེར་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་ལས་གསར་དུ་བག་ཆགས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པའི་གསུང་གིས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་རགས་པའི་བདག་ 
དང་ཕྲ་བའི་བདག་གཉིས་སུ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་སྔགས་ལ་འཛུག་ 
པ་དྲུག་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྲ་བའི་བདག་གི་སྟེང་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་བདག་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་བློ་དེའི་ཡུལ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་ 
ཡོད་ལ་བྱ་ལ། ཕྲ་བའེ་བདག་ནི་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་འཇུག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བྱ་ལ། འདི་ཉིད་ལ་ཕྲ་བའི་བདག་གི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དམ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ལ་བ་པས་ཀྱང་། རྒྱུ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་སྒྲབ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་ངོས་ 
འཛིན་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ན་རོ་པས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་ལ་བཤད་པའང་ཕྲ་བའི་བདག་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཕྲ་བའི་ 
བདག་གི་སྟེང་ནས་བཞག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་གྱི་བདག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འདིར་བདག་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ 











: ེ ཨེ་ལི་ཡ 
ལ་ཕབ་པས། དེ་ལྟའི་སྟོང་ཉིད་དེ་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་ན་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའམ་འཛིན་ 
པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། བདག་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་མ་ཟད། དེའི་གཉེན་པོར་མཆོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི 
མ་ལྟར་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ་དང་པོ་ལྟར་ལས་འོས་མེད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཆོས་འདི་པར་ཁས་འཆེ་བ་ལ་བྱེ་སྨྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་བར་འགར་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉན་ཐོས་གྱེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་མ་ 
ལེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་སྨྲ་མོད། སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་ནི། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཐར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདི་པ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དཀའོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་ཁོང་ནས་དོན་གྱིས་འདོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
པར་བཤད་པ་དེ་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་ཅམ་ 
གྱི་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དག་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོན་ཏེ་ 
བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་ 
ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་དེ་ལའང་། 
སངས་རྒྱས་དངོས་སྨྲ་བ་དག་རང་ལུགས་ལ་བདག་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཀྱང་། 
དབུ་མ་པ ས་ནི་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ཐ་སྙད་ ཙམ་གྱི་ག ཞན་གྱི་རྗེས་སྤྱོད་ ཙམ་བྱས་ཀྱི་ རཱང་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོར་ནམ་ཡང་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་སེམས། །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །འདུ་བྱེད་ 
ཕུང་པོ་འདི་སྟོང་སྟེ། །འདི་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ། 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྟད་དུ་གཞན་གྲགས་བཏགས་བཞག་གི་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བཞག་ཆོས་ནི་རང་ལུགས་ལ་ནམ་ཡང་བདག་གི་དངོས་ 
པོར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ 
ལྟར། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདག་གིས་ཁས་མ་བླངས། །འབྲས་ཕྱིར་འདི་དག་མེད་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས། །འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནི་སྒྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཙམ་ལ་ 
ཡང་རང་ལུགས་ལ་མི་འཇོག་ན་ཁྱེད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་བདག་གི་རིམ་པ་མང་པོ་རང་ 
ལུགས་ལ་འཇོག་པ་འདི་ནི་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབུ་ 
མ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་ལས་ཀྱང་བཏགས་པའི་ངོ་ན་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ 




















༨༨༨༡ < 


གམ་བདག་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འབད་པ་ཆེན་པོས་དབུ་མའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་ 
བརྗོད་ན། འདི་ལྟར་བརྡོད་པའི་དབུ་མ་པར་གྲགས་པ་ཞི་ཕྱིས་བྱོན་པའི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་འབྱུང་བས་ཡུགས་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་མ་གཏོགས། 
སྔོན་བྱོན་པའི་དབུ་མའི་ཆོས་ཚུལ་དག་ལ་ག་ལ་རིགས། ཁྱེད་ཀྱི་རགས་པའི་བདག་བཏགས་ 
ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྲ་བའི་བདག་ཐ་སྟད་དུ་སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གྲུབ་ལ་ 
འཇོག་པ་དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་བྱེད་ 
པ་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་སེམས་ཙམ་དང་སེམས་ 
ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོའི་བདག་དང་གང་ 
ཁས་ལེན་བྱར་མེད་ལ། ཁྱད་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་གང་ཟག་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
རྒ ཕྱག་རྒྱ། 


གི་ངོས་འཛིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱར་ན་གང་ཟག་ 
ཉོན ་མོངས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་འཛིན་པ་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཟག་ 
བུའི་གང་ཟག་ཀྱུང་ཕྲ་བའི་བདག་ཁོ་ན་ལ་བཟུང་ན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གེ་ཕུང་སོགས་ 
རགས་པ་རྒྱུད་ ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཙམ་པོ་བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ 
ལམ་ནས་འཇུག་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཕུང་སོགས་ 
ལ་བཏགས་བཞག་གི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་ཁྱེད་ཐ་སྣད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པའི་བདག་ཙམ་གྱིས་མ་ཆེམ་པ ར་ད་དུང་ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའི་ 
བདག་རྒྱུན་ཆགས་ཅན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་བཞིན་དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱི་རོལ་གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བའི་ 
བཞག་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ལ་ 
སོགས་པའི་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལས་ལྷ ག་པའི་ག ང་ཟག་གི་བདག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་ཁས་མ་ 

















དེ་མི་རྟག་པ་དང་འདུས་བྱས་སྲ་འདོད་པའེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱང་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ 
ཀུན་གཞེའི་སེམས་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ཕྲ་བའཾ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཡིན་ནམ་བདག་དང་གང་ཟག་ཏུ་ 
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བདག་བདེ་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་ནས་དབེན་སེམས་དང་འཛིན་པ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བས་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། གདོད་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་བཏགས་བཞག་ཙམ་མིན་པའི་བདག་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་བདག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་ 
དུ་འགྲོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོར་དེ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཤད་པའི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟའི་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདག་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ལས། ཁྱེད་ཀྱི་བདག་མེད་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པར་དང་པོར་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བདག་མེད་པར་བྱས་པའི་ 
དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཡོད་པའི་ཟླས་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། །ཡོད་པའང་ 
མེད་པའི་ཟླས་གྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་བརྗོད་མི་བྱ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་རྟག་གོ ། 
ཞེས་དང་། བདག་དེ་ཕྱིས་བདག་མེད་པའི་བདག་མེད་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
རྭ་བ་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གལ་ 
ཏེ་ངོབོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟར་བུར་ན་གཞན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེར་མ་ཟད་དང་པོར་བདག་ 
ཡོད་ཕྱིས་མེ ད་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་སྟོང་པ ་ཉིད་དུ་ག་ 
ལ་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་པ་མིན་པས་རྟགས། ། 
སྔོན་བྱུང་ད་ལྟ་མེད་ཅེས་པ། །དེས་ན་ཆད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་མ་ 








དྡ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨ 


ཡིན་ཀྱང་བདག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་བདག་ཡིན་པའི་ཡོད་པར་མེད་པས་བདག་དེ་ 
གཤེགས་སྙིང་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། སྤྱིར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་གང་ཟག་བྱ་བ་གསང་སྔགས་སུ་མ་ཟད་ 
མདོར་ཡང་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་ 
བདག་སྟམ་ན་གདག་གཞི་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། 
མཚན་དཔེའི་ཆོས་སོགས་རེ་རེ་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ཞེས་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
ལེགས་པར་སོམས་ཤིག 














གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བརྟགས་པ་དང་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྟེ་ 
ལ་ཡང་སྟེ་རང་བཞིན་རྣམས་དང་སྐྱེས་བུ་ཉེ་ཤུ་ལྔ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཚད་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནེ་དབང་སྟེ་སྐབས་གསུམ་པ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་འདི་རྣམས་ཡང་དག་ 
བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལས་ཅམ་སྟེ་གླེང་ན། སྟོང་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་བར་ཡི་ 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཅན་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནེ་དབང་སྟེ་ཞེས་ 
པའི་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲས་རྒྱུད། ལྷག་མས་རྒྱུད་གསུམ་པོ་གསུང་བར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
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བསྡུས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སྣང་བ་ལས། རྟོག་ 
ང་རྒལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལྔ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ 
མིན་མུ་བཞི་སྟེ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་རང་བཞིན་ 
རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །བཅུ་དྲུག་པོནི་རྣམ་པར་འགྱུར་པ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་ 
འགྱུར་མིན། །ཞེས་སོ། །དེའི་དང་པོ་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་གཙོ་བོར་ 
འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ནས་ནི། ། 
གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་རབ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས། དེ་ལ་རྡུལ་ནི་སེམས་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག །མུན་པ་ 
ནི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཁ་མི་ཕྱོགས་པར་རྨོངས། སྙིང་སྟོབས་ནི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་གསལ་བར་འཇུག་ 
པ། ངོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། སྐྱེད་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་བསྐྱེད་པ། །རྣམ་འགྱུར་བསྐྱེད་པ་ 
འདི་ནི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའམ་རྣམ་འགྱུར་མིན་པའོ། །དེ་ལྟའི་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་དེས་ཁུག་མས་ཞུགས་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་བསྟན་ནས་དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ནི་བློའམ་ཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ལམ་ 
ངར་འཛིན་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་འགྱུར་བའེ་དང་། སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་དང་། མུན་ 
པ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ན། ང་རྒྱལ་དང་པོ་ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་ནོ། །བདུན་པོ་འདི་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སམ་ 
རང་བཞེན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉིས་ཀའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་བ་སྟེ། 
ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ང་རྒྱལ་གཉིས་པ་སྟིང་སྟོབས་ཅན་ལ་དབང་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ངགལག་པ། རྐང་པ། བཤང་བ། འདོམས་ཏེ་དབང་ལྔ། བློའེ་དབང་ 











ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཾ ཁ 


བཅུ་གཅིག་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་བཅས་པས་བཏུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་ལས་རང་བཞིན་མིན་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པས་རང་བཞེན་མིན། རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་འགྱུར་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཟ་པོ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
བཏགས། །ཞེས་འབྱུང་། རྟོག་གེ་འབར་བར་སྒོས་ཅུང་ཟད་མི་གཅིག་པ་ནི། གཙོ་བོ་དང་ཆེན་ 
པོ་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། བློའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། བདག་དང་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བདག་ཅེས་འབྱུང་ལ། ཆེན་པོ་ནི་བློའི་རྣམས་གྲངས་སོ། ། 

















ངར་འཛིན་པ་ན་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་མངོན་པར་རློམ་པའོ། །ཡིད་ནཾ་བློ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ནས་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
བཏོན་ནས་སྐྱེས་ཐུའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ། རྣམ་འགྱུར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདྲེ་མོ་འདྲ་བ་དེ་སྐྱེས་ 
སྤྱོད་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་པར་ཤེས་པས་རང་བཞིན་འདྲེ་མོ་འདྲ་བ་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་དང་ 
རང་བཞིན་དེ་ངོ་ཚ་ནས་བྲོས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེས་བུ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་དང་བྲལ་བས་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དུ་ཐིམ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


འབྱུང་བ་ལྔ་དེ་ཙམ་ལྔར་ཐིམ། དེ་ཙམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་དུ་ཐིམ། དེ་བློའམ་ཆེན་ 
པོར་ཐིམ། དེ་དག་གཙོ་བོར་ཐིམ་སྟེ། བདག་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་གསལ་བར་གནས་པ་ནི་ཐར་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་དེ་པས། རལ་པ་བྱི་བོ་ཉོད་པན་གྱིས། །ཆ་ལུགས་ 
གང་གིས་གནས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ལྔ་ཤེས་ན། །གྲོལ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པའི་ 
གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་འབྲས་བུའམ་རྣམ་ 
འགྱུར་མིན་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་མི་འདོད། རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ཡིད་དང་བློའམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་བདུན་ལ་ཆེན་པོ་བདུན་ 
དང་རང་བཞིན་མིན་ལྷ་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེའེ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ལས་དབང་ 
ལྔ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་མིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་དང་ཉེར་ལྔ་བཤད་དོ། ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ 
པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་ 
རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ཡིད་དང་བློ་དང་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། ཡུལ་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་དབང་མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཡང་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་གིས། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི་དང་བདག་དང་ 
འབྲས་བུ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ལས་རྣམ་ འགྱུར་བཅུ་དྲུག་དང་། ཁ་ཅིག་ཁམས་ལྔ་སྒྲ་ཅན་ཟླ་ཉི་ལ་རང་ 
བཞིན་བརྒྱད་དང་། གཟའ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ་དང་དེའི་ཡུལ་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། འཚོ་ 
བའི་ཡུལ་དྲུག་ཅེ ས་སོ། །ཕྱི་དང་ ལུས་དང་ག ཞན་ ལ་ཡ ང་ཉི་ཤུ་ རྩ་ ལྔའི་བ དག་ཉིད་གྲུབ་སྟེ་ཕྱི་ 
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རོལ་ཏུ་ཁམས་ལྔ་དང་སྒྲ་ཅན་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་དོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ལ་སོགས་གཟའ་དང་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་དྲུག་ནི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ནང་ལོའི་སོ་གཉེས་པར། འབྱུང་བ་ 
ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ལས་དབང་ལྔ། དེ་ཙམ་ལྔ། ཡིད་བློ། ངར་འཛིན། མཆོག་གི་སྟེ་ཉེར་བཞེ་ 
བྱས་པ་དེ་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 











ཁོང་ནས་དེར་མ་ཟད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཤིག་ཀྱང་གསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། འདིར་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་སྟོན་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་ནི་ཚུར་མཐོང་ 
ྒྱདཀྱི་ འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཤེས་རབ་ཉི་ཚེ་བས་ ཤེས་བྱ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་མི་ 
ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པས་རྣོངས་ཆེས་པས་འཆེང་གྲོལ་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆད་ཉིང་། དེ་ལྟར་འཆད་པའི་བློ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པར་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་དག་བརྡོད་པར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ལའང་ཐེག་པ་དམན་ 
པ་དག་ནི་རང་ཉད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་མྱང་འདས་ཅམ་ལས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་དེ་དག་ 
གིས་ཤེས་བྱའང་ཤེས་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ནས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། རྒྱའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ནི་སེམས་ 
ཤིས་བྱ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྟན་དགོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མངོན་པ་ནས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ 
རྒྱས་པར་བཀའ་བསྩལ་བར་མཛད་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པར་ནི་མ་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་གར་དུ་བསྟན་སྣམ་ན་ཟབ་ 
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རྒྱས་འབྲས་བྲརྡ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བསྟན་པ ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་ཕུལ་དུ དུ་དབྱུ། ང་དུ་མེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ནི་གཉིས་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་གྲོལ་དོན་ 
གཉེར་ གྱི་ཤེས་ བྱའེ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་མ་གི་མུ་སྟེགས་ 
གྲངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་སྟོན་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ཁས་འཆེ་བས་ཤེ ས་ བྱའེ་བསྡུ་བ་བུ ས་པ་ཡན་ 
ནས་ཡ་གི་ཡ ང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཤེ ས་བྲའ་བ སྡ་བ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དང་པོར་གྲངས་ཏན་གྱི་ཤེས་བྱའེ་ 
དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་དེ་མཚོན་ནས་གཞན་ཕྱི་ན ང་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
ཁོངས་ནས་དྲངས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་ཡབ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱིས་ 
གསུངས་ལ་རྒྱ་བོད་མང་པོ་འདི་ལྟའི་གནད་མ་གོ་བར། འདེའེ་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ན་ 
མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཅན་གྱི་ཤེ ས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་སྒྲ་ཁོ་ན་ལས་དྲངས་ཏེ་བཤད་པ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། དེལྟན་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལས་ 
ཆོས་གང་འདྲ་ ཞེག་གྲངས་ཅན་ གྱི་གཙོ་བོ་དང་བདག་ གི་ཆོས་གང་ དང་སྦྱར་ ཏེ་འཆད་དེ། བདག་ 
དང་གཙོ་བོ་ ནི་ ཐ་སྣད་དུའང་གཞི་མ་གྲུབ་ ལ། དེ་ལྟར་ གྱི་ཚེ་གཞེ་གྲུབ་ པའི་ཆོས་ཀུན་ གཞེ་མ་ 
གཤམ་གྱི་བུ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཆད་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུད་སྟོན་པོ་དང་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་པོ་དཔོན་སློབ་དེ་ལྟའི་ཆོས་འཆད་ཚུལ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། འོ་ན་ཉན་ 
རང་གི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྒྲ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་གི་ཤེ ས་བྱའེ་བསྡུ་བ་རྒྱས་པར་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། འབྲིང་དུ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། བསྡུས་པར་ན་ཕུང་པོ་ལྡར་བསྡུས་པའེ་ཚེ་ 
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མཾ ཕྱག་རྒྱ། 


བཞི་ནེ་གཟུགས་ཕུང་དུ་འདུ་ལ། ལས་དབང་བཞེ་ནི་ལུས་དབང་དུ་འདུ་ལ། ངག་གི་དབང་ 
དུ་འདུ་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་འདུ་ལ། དེ་ལས་མ་གཏོགས་གཙོ་ 
བཏགས་པའི་གང་ཟག་སྟེ། །རྒྱུན་ལ་གང་ཟག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཅམ་ལས་གང་ 
ཟག་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་ཐ་སྐད་དུའང་རྫས་སུ་གཞེ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ 
གྲགས་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་བརྗོད་བྱའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཉེས་ལས་དབྱངས་ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་ 
ལ་ཐུང་རིང་བཅུ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབྱངས་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས། འཁེལ་བ་ 
ལྔ་ལ་རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བས་བཅུ། འཕེལ་བའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་རྟེན་གཉེས་དང་ 
བཅུ་གཉེས། ཡ་མེད་ལྔ་ལ་རིང་ཐུང་གེ་དབྱེ་བས་བཅུ། ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་ 
རྣམ་དག་རྒྱུ་རྒྱུད་དབྱངས་སོགས་མ་བསྟན་ལ། དེའི་དབང་གི་དབྱངས་གསལ་གྱིས་བརྡོད་ 
པའི་འདི་སྐད་ཅེས་ངོས་བཟུང་གི་ཨེ་ཁཾ་གྱི་སྒྲས་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་དོན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བརྗོད་བྱ་ཤེས་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཁམས་བཞི་དང་། ཡུང་ 
པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ལས་མ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མ་དག་གློ་བུར་དྲི་ 
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མའི་ཁམས་ཕུང་དབང་ཡུལ་ཙམ་ལས་རྣམ་དག་ཐོག་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ཕུང་དབང་ 
ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་འདིར་ནི་ཁམས་ཕུང་ 
དབང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
སའེ་ཁམས་ཀྱི་བར་དྲུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་དང་། ཆོས་ 
ནས་རེག་བྱའི་བར་དེའི་ཡུལ་དྲུག་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་བྷ་གའི་དབང་པོ་ནས་བཤར་ 
བའི་དབང་པོའི་བར་ལས་དབང་དྲུག །དེ་ཆུ་འདོར་བ་ཁུ་བ་འདོར་བ། སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་པ། ཡལེན་ 
པ་འགྲོ་བ། བཤང་བ་འདོར་བ་སྟེ་ལས་དབང་གི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱ་ 
མ་ལུས་པའི་ལུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཕུང་ལྔ་སོགས་ 
ཀྱི་ལྔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས། དེའེ་ལྔ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལ་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལྔ་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་ལས་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ལྔ་ཆོས་གསུམ་ཅུ་པ་ག ཞན་ཞིག་མ་བསྟན་ནོ་སྣམ་ན་དེ་ཡང་ 
སོགས་ཀྱི་ལྔ་ཆོས་སུམ་ཅུ་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ལམ་དུས་སུ་འཕགས་ 
ལམ་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་སྐོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་འཇོག་པས་ཕར་ཕྱིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་དྲུག་ཆོས་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནམ་སྣམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའ་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། 
ཡང་དག་པའི་སྤོང་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་སྟོབས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་སྦྱངས་ནས་ཇི་སྲིད་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཀྱུར་ཏེ། བྱང་ 
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སམ་ཆོས་སོ་བདུན་པོ་དེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེ ས་པའི་སའི་སྤེམ ས་དང་སེམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་ 
སོ་ཅོག་ལ་སྒྲེབ་གསུམ་དང་དེའེ་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་སྒྲེབ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཏེ་མཐར་ 
མི་སློབ་ལམ་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཀུན ་མཁྱེན་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
བྱ་གཅིག་པོ་དེ་བདེ་གཤེག སྭསྟིང་པོ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པ ༢ 
བ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེ ས་པ་ཚོགས་དགུ་པ ར་འཇོག་པ་སོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་དང་ 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ན་སྣང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟའི་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པ ར་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཐོས་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་ཆུ་ལ་འོ་མ་ལྟར་མ་འདྲེས་པར་འོང་བྱ་བའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ག ཤེགས་སྟིང་དེ་ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱད་སྡེ་ ལས་པ ཤད་པའི་རྒྱུ་རྒྱད་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ནྭ་གོ་བུར་དྲི་མའེ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དུ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ནའང་མདོར་བཤད་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེའང་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པ ར་བཤད་པའི་ 
གཤེགས་སྟིང་རྒྱུ་རྒྱད་དེའི་ཆ་ ཤས་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་སུ་གནས་ 
གྱུར་ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བ ར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ རྒྱུ་རྱད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ཞེ་ན། སྔགས་ནས་བ ཤད་པའི་རྒྱུ 
རྒྱུད་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་རྫོགས་སངས་རས་མེད་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
བླརབས་པར་བྱས་ན ས་དེ་དག་རིགས་སད་དེ་རིགས་སྦྱངས་ན ས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 





21] 


མི་བསྟོད་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 











གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའེ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཡུང་སྟེ། དོན་གྱི་དབང་ 
འདི་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་རང་དུའང་སྤས་དོན་དུ་བསྟན་པར་སྟང་སྟེ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། སེམས་ཅན་ 
འཚར་རྒྱ་བ་ལ་རྒྱུ་རིགས་ཡོ་ ད་པའི་རྒྱུན་མཚན་དུ། རྫོག ས་སངས་སྐུ་ནེ་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ 
གསལ་བར་གསུངས་ལ། ལུང་འདི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན ་དུ་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའེ་འོད་ཟེར་འཚང་ 
རྒྱ་རྒྱུའ་རེགས་ལ་མར་འཕྲོ་ ས་ནས་རིག ས་སད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། ལ་ལས་ད་ལྟ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོ ད་པས་མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
དྭ་ལྟ་སེམ ས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཤེགས་སྟི ང་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའོ་ཞེས་མ་འབྲེལ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
བརྗོད་པའང་གནད་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའེ་དབང་གིས་སོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤ ད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་གློ་ ་བུར་དྲི་མས་འོད་གསལ་བ ར་གྱུར་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཙམ་མིན་པར། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཁུབ་ 
བདག་དང་པོའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་པོ་རིགས་དྲུག་པའེ་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེ ས་ཉེད་ཡིན་ 
ལ། ཡེ་ཤེ ས་དེས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བུང་བའི་འབྲ ས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་སོག ས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡེ་ཤེ ས་དེའི་འཁོ ར་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའེ་ཡེ་ 
ཤེ ས་དེ་མི་བསྡུ་པའང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེ ས་ བྱ་སོ་དྲུག་པོ་ལས་སུམ ུ་པོ་རྒྱུའི་ཐེ ག་པ་དང་ཤེས་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་སོགས་བཏུ་པོ་ལ་སྦྱང་ བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕུང་ཆོས་སོ་གཉིས་པོ་ཉེ་ཚེ་བ་ཚུར་མཐོང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ད ང་། སྦྱང་གཞི་དང་པོའི་མགོན་ 


༣༡, ༽‹ ༽ ,„ 7༽ 


= 


- ཨེ = 
ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་གཉུག་མ་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡོད་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་ 
རྒྱུ་ནི་ཕུང་ཆོས་སུམ་ཅུ་པ་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་གཙོ་བོར་བྱས་ལ། ཕལ་པའི་དབང་དུ་ན་ཕུང་ཆོས་ 
བྱར་དོན་གཉིས་པོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པར་སྦྱང་བར་བྱས་པས། ཤེས་ 

















༢. 


བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲེབ་བྲལ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་འཚི་ 
བ་སྟེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཕལ་པའི་ཤེས་བྱ་སོ་དྲུག་པོའང་དངོས་པོའི་གཏན་རྒྱུན་བཅད་ནས་སྦྱང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་མཐུས་དག་པའི་དངོས་པོར་སྦྱང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་འཕང་དེ་ལ་མིང་གཞན་ཨེ་ལཾ་ 
པ་བཞིན་ཤེས་བྱ་སོ་དྲུག་དང་། སྐྱེས་བུ་ཤེ་ཟ་པོར་བརྗོད་པ་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དུ་འཛགཔ་ཡིན་ལ། གནན་འདི་མ་རྟོགས་པར་གྲངས་ཅན་གྱིཤེས་བྱ་ཤས་བྱད་དུ་འཇོག 
པ་དང་། རྒྱུད་འདིར་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་ཞྭ་དཔེ་ལྷམ་བཀའ་ཀྱི་འདྲ་ཆོས་སྦྱར་ 
བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གྱི་ན་བར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཚུར་མཐོང་གི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་གྱི་ཤེས་བྱ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ 
སྒྲུབ་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་རྣམས་ཀྱིས་ 
མ་མཐོང་བ་དང་མཐོང་བས་དངོས་པོ་ཉི་ཚེ་བའེ་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉི་ཚེ་ 


༢༡༠༩༽ ༨༩༤ 


བའི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་ 


འགསུང་རབ། ཨེ 


ག་གིས་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་སྒྲབ་གཞི འམ་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་མ་དག་པའི་ ཤེས་བྱ་སོ་དྲུག་པོ་ཁོ་ནའི་ 
ནས་ འཇོག་ པ་ནོར་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་ 
པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མིང་ དུ་མས་ བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལས་ འགའ་ཞེག་གེས་རྒུ་རྒྱུད་འདི་དངོས་ 
པོའོ་ཞེས་ ཞེན་ པར་བྲེ བྱེད་ ད་ཅིང་འགའ་ ཞེག་ དངོས་ པོར་མེད་པའོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞིག་འབྱུང་བས་དེའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་རྟོགས་ 
དགོས་སོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་ཅིག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའ་མིང་ 
སྣ་ཚོགས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་གསེར་ 
བཞིན་དུ་ལེགས་པར་ཡོ ངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དོན་ལ་སྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་བདག་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲེན་ལ་འབྲུལ་ 
རྒྱ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གཉེས། 
ཡད་རྣ། སྒྲ་ཆོས་ཀྱ་ཁམས་དང་བཞ། མཆག་ག་དཔང་པ། བྷ་ག་དྲ་ཆུ་འཇག་པ། །ཁུབ་འབ་ 
བ་དང་། ཨཾ་ཨ་ཨཿ ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ ཧི་ཧ་ཧཿ ཧཱ་ཧ་ཧཿ བཅུ་གཉེས་པ་ཕྲག་གཉིས་ནེ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོག་དང་པོས་ནི་འགྱུར་མེད་གཉིས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་། སྣ། རེག་བྱ། ངག་གི་དབང་པོ། བཤང་བ་འཛག་པ། ཨཾ ཨི 
ཨཱཨེ་ཨི་ཕ་ཡཱསྟེབཅུ་གཉིས་ནི་བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞེས་པས་འགྱུར་ 
མེད་གསུམ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ གི རྒྱུ་ནི ཚོར་བའི་ཝུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་དང་། མེག་རོ། 
ལག་པ་འགྲོ་བ་དང་། རི་ཛཾ་ཨར་ཨཱར་ར་རྭ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
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ཉེད་དོ། ། ཐིག་ལེ་ཞེས་པས་འགྱུར་མེད་ བཞེ་པ་བསྟན་ཏེ། འདུ་བྱེད ་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཆུའེ་ཁམས་ 
དང་། ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པ། ལེན་པ་དང་། ཨུ་ཨུ་ཨོ་ཨོཾ་ཝ་ལཱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་སོར་ 
རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དོ། །ཀྱང་ཡིག་གིས་མཆོག་གཉིས་པ་འགྱུར་མེད་ ལྔ་པ་བསྟན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའེ་ཁམས་དང་། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དྲི་དང་། བཤང་ལམ་དང་། 
བརྗོད་པ་དང་། ལཾ་ལྭཾ་ཨལ་ཨཱལ་ལ་ལཱ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
གི་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་དེ། དེའི་ རྒྱུ་ལ་རྣམ་ ཤེ ས་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
དང་། རྣ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། བྷ་ག་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བ་དང་། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་ཧ་སྟེ་ 
སྟོང་པ་དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣ་དང་རེག་བྱ་ངག་བཤང་ 
བ་ འཛག་པ་དང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཤ་ཡ་སྟེ་སྟོང་པ་གཉིས་པའོ། ཚར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ཁམས་ 
དང་། མིག་རོ་ལག་པ། འགྲོ་བ་དང་། ཊ་ཁ་ཌྭ་ཌཱ་ཇ་ར ་སྟེ་སྟོང་པ་གསུམ་པ་དང་། ། འདུ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཝུང་པོ་དང་། ཆུའི་ཁམས་དང་། ལྕེ་དང་ག ཟུགས་དང་རྐང་པ་དང་ལེན་པ་དང་། པ་ཕ་བ་ 
དང་བཤང་ལམ་དང་བརྗོད་པ་དང་། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ལྔ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་། ཡ་ཤས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་དང་སྨྲ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲིཆུ་འཛག་པ་དང་། 
ས་པོ་ཁ་ཤ ་ཀྭཀ ཀཱ་སྟེ་སྟོང་པ་དྲུག་ པའོ། །ཡང་དེའི་རྣམ་ གྲངས་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན་པའི་ཨེ་ཝཾ་གི་ཅན་ 
ནི་རིགས་སོ སོ་བདུན་པ་སེམས་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ལ། རིགས་སོ་ བདུན་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དེར་འཇོག་ 
པའི་རིགས་སོ་དྲུག་འཇོག་ ཚུལ་ལ། རྣ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ནས་ཡིད་ ྱ་ཡེཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོའ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ུང་པོ་ ་དུག །རྣ་བའི་གཟུགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བར་ གཟུགས་ 
ཕུང་དྲུག །རྣ་བའི་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བའི་བར་ཚོར་ ཕུར་དྲུག་རྣ་ བའི་འདུ་ཤེས་ ནས་ཡེད་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཕུང་པོ་དྲུག །ྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་ཀྱི་བར་ཕུང་པོ་དྲུག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ྟེ་སོ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁུ་བ་རྡུལ་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་དྲུག མགྲིན། རན། 
སྱི་བོ། མཆུ་སོ། སྣ་ལྡན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུངཔོ་དྲུག མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྩེལུས་ཡིད་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དྲུག གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཏེ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དྲུག དབང་པོ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
འབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་སྟེ་རིགས་སོ་དྲུག་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་རྟེན་རིགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པར་འཇོག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དྲུག་གཟུགས་ལ་སོགས། །སུམ་ 
ཅུ་རྟ་དྲུག་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །ཁུ་བ་རྡུལ་སྟེ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁམས་ 
དྲུག་ཅེས་པར་བཤད་ཅེས་པས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་པོ། །མགྲིན་གྱུར་རྐན་གྱུར་ 
སྱི་བོར་གྱུར། །མཆུ་གྱུར་སོ་གྱུར་སྣ་ལྡན་ཏེ། །འདུ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་དྲུག་བསྟན། །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་དོན་གསལ་བྱེད། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ། །ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་དབང་པོ། ། 
རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཤད་པ་སྟེ། །མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དེ་བཞེན་གཟུགས་དང་སྒྲ་ 
དང་ནི། །དྲི་རྣམས་དང་ནི་རོ་དང་ནི། །རེག་བྱ་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ྱོང་ཕྱིར་ཚོར་བ་ 
རྣམས་སུ་བཤད། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་དྲུག་སྒོ་ནས། །རྣམ་ཤེས་རྣམས་ནི་རབ་འཇུག་ཅིང་། ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། །འདུ་བྱེད་རྣམ་དྲུག་རབ་ཏུ་བཤད། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་ 
ཐུར་སེལ་དག །སྟེང་དང་འོག་གི་ལམ་གསུམ་པོ། །རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་འབབ་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་པ་དྲུག །སུམ་ཅུ་བདུན་པ་སེམས་ཆེན་པོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་གྲངས་ 
ཅན་གྱི་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞེ་དང་ཟ་པོ་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་པ་ལས། རྒྱུད་ 
འདི ར་དེ་ ལྟ་བུའི་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ བྲ ་སྟ ད་ དུའང་ ཀེ ད་པ རྣ ཧྭ ས་བོར་ཏེ་ བྲ 'སྟད་དེ་ དག་གི་ཤེ ས་ 
བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཤེས་བྱའི་ཁར་ཐུང་སོགས་སོ་དྲུག་གི་ཆོས་བསྣན་ནས་དེ་ལའང་ 
ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་རགས་པའི་ཕུང་པོ་སོ་དྲུག་དང་ནང་ལུས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀུན་གཞི་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། གཞན་མཆོག་ཁྱབ་བདག་དང་པོའི་མགོན་ 


པེ ཨེལྭ་ཕུགརྱ། 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཕུང་སོགས་སོ་དྲུག་སྟེ་ཀུན་ 
དྲིལ་ཕུང་སོགས་རརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་དགོས་ཞེས་པའི་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། ཕྱི་དང་ལུས་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཞི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་སོ་བདུན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ནི་ཡབ་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ལ། ཡུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཚོར་བ་དེའི་ 
རྐྱེན་རྡོ་རྗེ་དང་པད་མ་འདུས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་རེག་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཐམས་ཅད་པ། སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་འོངས་ 
པ་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལས་འདས་ཀྱང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བདེ་བའང་གདོད་མ་ནས་ 
རྒྱུན་ ཆག ར་ར 'ཡོད་པ ཉེ ད་མངོན་དུ་གྱུར་པ ས་ན ་ན ང་རིག ་ ལྷན་སྐྱེས་ འགྱུར་བ་མེ ད་པ ་སྐ ད་གཅིག་ 
གིས་མི་རྟག་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་འབྲི་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བདེ་ཆེན་ 
མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
བ་ཡུམ་གྱིས་འདྲེན་པའི་ཆ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་པད་ཡབ་ཏུ་འཇོག་ལ། ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ཡབ་ 
ཀྱི་འདྲེན་པའི་ཆ་ནས་ཡབ་ཀྱི་མཁའ་པད་ཡུམ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡབ་ལ་མཁའ་པད་དང་ 
ཡུམ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཇོག་རྒྱུར་མ་བྱུང་ངོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདི་ལྟའི་ཡབ་ཡུམ་ནེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་བསྡུས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་སྲིད་ 
ཀྱང་། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ལ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡུམ་ལ་ 
ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འཆར་དུ་རུང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 


པ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་འབྱུང་ལ་དེ་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ 























མི་བསྐྱོད་རྒྱུ རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ། ཕྱ 
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གྱི་རེག་ བདེའེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཏན་གྱི་བདེ་བའི་ཕུང་པོ་ དང་། ཚོར་བ་དང་ཤེས་པ་སོགས་དང་ 

བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཉིག་པའི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཅན་དུ་བཞག་པས། ཇི་སྐད་ 
བེ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྐུ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཀྱང་འདེར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྡོ་ 
ཚེ འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་དུ་ འཇོག་བྱེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་སྟོང་པ་པདྨ་ཁ་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་བདེ་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ ས་ག ཞན་མིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་བདེ་བ་ལས་ག ཞན་ 
མིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡན་ཀྱང་དེའི་བདེ་བས་སྟོང་པའི་གོ་མ་བཀག་ཅིང་སྟོང་ཕས་བདེ་ 
བའེ་གོ་ མ་བཀག་པས་ བདེ་ སྟོང་གཅིག་ པར་ཡོད་པས་ཡབ་རྐྱང་དང་ཡུམ་རྐྱང་ གི་ བདེ་ སྟོང སོ་ 
སོ་བ་མ་ཡིན་ པ་སྟེ། དེས་ན་ཡབ་ལ་ཡུམ་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ སམ་ཡུམ་ལ་རྟེན་པའི་བདེ་ 
བ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུམ་ལ་ཡབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སམ་ཡུམ་ ལ་རྟེན་པའི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡབ་ 
ཡུམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་ཐོབ་ཀྱང་གཉེས་ཀས་བུན་མོང་དུ་མོ ང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཐོབ་ 
པར་མ་འགལ་བ་ལ། ཁ་ཅིག་སོ་སོ་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཐོབ་ན་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་ཐོབ་པ་འགལ་ཏེ། ཡབ་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོད་པ་ཡུམ་ལ་མ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣམ་ 
ན། སོ་སོར་ཡོད་པ་སོ་སོར་མེད་པའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
ནས་སོ་སོར་ཐུན་མོང་དུ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བས་སྐོན་མེད་དེ། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་པའེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཁ་སྐྱོ ར་དྱབེ་བ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཇོག་པའི་མཐུན་དཔེར་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མཚོན་མི་ནུས་ལ། གལ་སྲིད་དཔེས་མཚོན་ན། འཛིག་རྟེན་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
བུམ་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་ནམ་མཁའི་པད་མ་གཉིས་གཉིག་པ་མི་སྲིད་ལ། དེ་གཉེས་ 
གཅིག་པར་གྱུར་ན་བདེ་སྟོང་གི་སྦྱོར་བ་འདིའི་ཡབ་ཡུམ་དུ་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་དཔེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་འགལ་བ་ལྟ ར་སྣ ང་ཡ ང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་གང་ཡིན་པ་ཡུམ་དང་ཡུམ་ག ང་ཡིན་པ་ཡབ་དང་། 
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ཟླ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 


རར ་ (ཨེ ཕྱ ཁྱ 
དེ་ལྟ་ནའང་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རཾས་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ། འཛིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ 














དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞེན་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཅན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
དཔེར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་འཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། འོན་རྒྱུ་རྒུད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཡུམ་དང་ཡུམ་དེ་ 
ཉད་ལས་ཐ་མཾ་དད་པའ་ཡབ་དེ་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཀྱང་རང་རང་སོ་སོའི་རིགས་ཐ་དད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡུམ་ཡུམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་སྣང་བ་སོ་སོ་ལས་ 
བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་ལ། རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་ཞེང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལའང་ཡབ་ 
ཡུམ་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བའེ་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་གྱི་རིགས་ལ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱ་བ་ 
འགྲུབ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རཾགས་ལས་འཁྱུད་པས་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་མེད་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རང་འོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མ་རྣམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ 
ན་ཡུམ་ཤེས་རབ་མའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཕབ་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཡུམ་ལའང་ཡབ་ལ་རྟེན་པའེ་ཐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཡབ་ཀྱི་བདེ་ 
བ་མེད་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའ་རྒྱུད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱོང་བར་ 
མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདེར་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཕོ་བའི་མཚན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཉིད་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ 
ཚེ་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲ ས་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་གཉིས་ཀའི་ཡེ ་ཤེ ས་སོ་སོར་འགྱུར་ན ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ ད་ 
དོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ 
པ་སྟེདེ་ལྟར་སྐྱོན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཆ་ན པ་ཡ བ་ཡུམ་རོ་མ ཉ མ་ང ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡ བ་ཀྱང་ཡུམ་དང་ཡུམ་ 
ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་མེ ད་པར་མངོན་པ ར་རྫོགས་ཤིང་སྟོམས་པར་འཇུག ་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ནི་ཕ་མའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྤ མ་གྱི་ས ངས་ རྒྱས་རྣ ཆམ ར་ཀྱིས་ ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་བ དེ་ 
སྟོང་དང་ཡ བ་ཡུམ་ལྟན་སྐྱེས་ཐ མས་ཅ ད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ ་ཅན་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ ་ཟད་པ རྡོ་རྗེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། ། 
གཉིས་མེད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཟད། །སྟོང་དང་སྟིང་ རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདེ་བ་ཆེ། ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ ར་སྤངས། །རྟག་ 
དང་ཆད་ལས་རྣམ་པ ར་གྲོལ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ 'འབྱོར་རིས་མེ ད་པ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འོ་ན ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཡ བ་ཀྱང་ཡུམ་གྱི་བ དག་ཉིད་དུ་མངོན ་པར་རྫོཿ གས་པར་འཚར་རྒྱ་ན། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བུད་མེད་འཚང་རྒྱ་བ་ན་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་བརྟེན་དུ་སྒུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ 


སེ ཨི་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ནུ་མ་སྤངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཆེས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་མ་རྒྱུད་རང་དུའང་འཁོར་ 
ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡབ་ཡུམ་ཉེ་རྒྱུའི་སྦྱོད་པས་ 
ལྷན་གཅིག་ཏུ་འཚར་རྒྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་མའང་ས་བཅུ་མ་རང་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་འཕུར་བའི་རྐང་རྟེན་བཞིན་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེར་རྒྱུ་ལ་ཆེས་ 
སྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ལ་འཚར་རྒྱ་མི་རུང་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྤུལ་བཤད་མཛད་ 
པའི་སྤྱན་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་སྤྲལ་པ་ཡིན་གྱི་ 
པས་དེར་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཡང་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་སངས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉེས་ཀའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་ 
གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟག་པའི་ལྟར་སྒྲུབ་ཏིང་། བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་དེ་དང་མཐུན་པ་འབྲས་བུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་འདེར་ 
ཁམས་གསུམ་རིས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དང་མཚུངས་པར་ 








རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བར་མཛད་དེ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འགྲོ་བ 'རིས་དྲུག ་གི རྟེན ་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་མར་བཞེངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མིའི་འགྲོ་བ་ལའང་ལུས་མི་དང་མགོ་རྟ་ཁྱི་སོགས་མགོ་ 
བརྙན 'དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཆེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མགོ་བ རྣན་ 
སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ ར་བཞེངས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ཁྲོད་དུ་མ་གྲག སྭ་ཀང་གན ས་ཆེན་པོ་སོ་བ དུན་སོག ས་རིག་པ་གྲུབ་པ་སོག ས་མ བཾ འ་སྦྱོད་པའི་ 
གནས་རྣམས་ནས་བ དག་ཅག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོས་གསན་པའི་གཏམ་མཚར་པོ་ཞིག་ 
གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར་ཅེས་པར་ཡང་མ་གྲགས་སམ། ནུ་མ་ 
སྤངས་པ་བོ་ལར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་གོ་འཕོ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ 
གཟུང་ངོ་། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་རྒྱུད་ལས་རིགས་ཆེན་ཐ་དད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཡ བ་དང་ཡུམ་སོ་སོའི་རིག ས་གཞན་ལ་སྟོཿ མས་པ ར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་རོལ་ 




















བ་འདིའི་གནད་མ་རྟོགས་ན་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་རོལ་བའི་དོན་ཡང་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དེའང་རིག་མ་དེ་ལས་ལྟོས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་ལྟོས་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིགས་མ་དེ་གཉིས་ 
ཀའང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རོ་མཉམ་པའི་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སུ་མ་ཤེས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མ་ནིང་གི་སྐུར་འཇོག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རེ་ཀན་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཞིག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 


222 


རཾ ཕྱག་རྒྱ། 


སྒྲིབ་བྱ་གློ་བུར་དྲེ་མའེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་རིགས་ 
དྲུག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ ཆ་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་སྟེད་སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི རྒུ རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ག ཞན་ 
ཕྱོགས་ཕུང་སོགས་སོ་བདུན་གྱི་རྟེན་དང་རྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྦྱངས་ བྱ་དང་གྲངས་མཚམས་ 
པར་རབ་འབྱམས་སྲ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་གཅིག་ལས་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་གི་སྟོ་ ད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 
རུང་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱུད་སྡེ་དེས་གདུལ་བྱ་དང་མཚམས་པའི་རྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ད་དུང་རྒྱད་སྡེ་དེ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་བསྟན་པ་ན་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ཞིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་ཏུ་སྐར་ 
འཚར་རྒྱ་བར་བྱས་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད ཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ ར་ 
ར^ྱད་སྡེ་ཁ་ཅིག་ ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་ རྒྱུད་མཐར་མ་ ཐུག་ཕྱིན་གྱི་ རྒྱུད་དང་ 
དུང་རྒྱུ་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་ 




















སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སྦྱོང་བར་ནུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་སྟྱོང་ 
ནུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ་ཏུ་དབྱུང་དུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ནེ། གདོད་གདུལ་ 
བྱ་སྔར་མ་ཐུལ་བ་འདུལ་བྱེད་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སླར་དུ་མ་སྒྲབ་ཅིང་དེར་སངས་ 
རྒྱས་ན་སྤྲ་བསྡདཀྱི་སྤུལ་བསྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཛད་པར་སྣང་ 
བ་དེ་དག་ནི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
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སྐལ་བ་མེད་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་དུ་མས་བཏབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 
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པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྐབས་སུ་ནེ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྭ་རླུང་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཆུ་མེ་ཐབས་ཤེས་མཁའ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐབས་ཤེས་སུ་ 
ཅིང་། ས་མེ་ཡེ་ཤེས་ལུས་ཡིན་པ་ན་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་བསམ་པ་ཡེན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེའང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་རེ་ཞེང་ཡང་ཕན་ཚུན་བཟློག་པའམ་རོ་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁམས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ 
ཟག་ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཅེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མི་གཟུང་བའང་མིན་ལ། འདེའི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ལུས་ཅན་དང་སྐེས་བུ་ན་རྡོ་རྗེ་སྲེད་པ་གསུམ་མམ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
བོད་མང་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་འཇོག་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཁམས་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་འདོད་ཁམས་པའི་ལུས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཚེ་འདིར་མི་ཐོབ་པས་ལས་སའི་ལུས་བརྟེན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནཾ། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་ 
བྱ་མ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ས་པའི་ལུས་དང་ཚེ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒྲབ་པ་ན འང་ཁམས་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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གསུམ་ཁའེ་ཁམས་དྲུག་ག་སྒྲེབ་ བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་ཟྟེ ་ྒ་ནས་རྡ་རེ རྗེ རེ་འཛིན་པ་ཁམས་དྲུག་ ལྡན་དུ་ 
འཇོག ་དགོས་ པ་ལས་ འདོད་ །ཁམས་ གཅུག་ པུའ་ཁམས་ དྲུག་ ལྡན་དག་པར་ སྦྱང་བ ་ཧམ་གྱི་ རྱིརྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཁམས་དྲུག་པའེ་སྐྱེས་བུར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྱིར རོ་རྗེའི་སྲེད་པ་དང་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ལ་མ་དག་པའེ་ཁམས་གསུམ་ སྦྱང་བ ་ནི། དེའི་སྦྱང་གཞེ་ ནང་སྒོ་གསུམ་ཁམས་ 
གསུམ་སེ་ཞན་དུ་་རངཔམས་ཏོན་རུངསཔའིའས་ད་ལསུ་འིག་ཏནགཞན་ 
སྤྱོད པའི་གནས་ཀྱི ཀི་སྣང་བ་རྒྱས་ པར་འབྱུང་བའི་གནད་ཐ ཟབ་མོ་ འདི་ཁོང་དུ་ ས་ཆུབ་ པར་ ་དོལ་ 
བུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་པས་རྡོ་ ཚྡེ་སྲིད་པ་ གསུམ་ ྱི་ཇོས་འཛིན་དྲ། དུ། དོན་དམ་བདེ་གཤེགས་ 
སྣེང ང་པོ་ རྟག་པ་འདུས་མ་བྱས་ ཀླི ཀྱི་སྲིད་པ པ་ གསུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པའི་ 
བརྫུན སྐྱོབ་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ ཏུ་ཟད་ དོ། །དེས་ན ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི ཀེ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁམས་ 
ལྔ། སྣོད་བཅུད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་སྟེ་ཁུབ་བྱེད་གཞན་ 
མཆོག་གི་རྣམ་བྱཅུ་དབང་ལྡན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱ་ཁྱབ་བྱར་རྱུར་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ 
ལྡན་ལའང་ལས་ཉོན་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་དག་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་འཆར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་མཚོན་ 
བྱེད་རྟགས་ ཀྱི་རྣམ་ བྱཅུ་དབང་ཝལྔན་ཇི་ ལྟར་བ བཏགས་པ་ད པ་དང་། བཏགས་པ་དེས་དོན་གྱི་རྣམ་ 
བྱཅ་དབང་ལྡན་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལས་དང་པོ་ནི། ཡེ་གེ་ གཡོན་སྐོར་ནས་འགོད་རིམ་གྱིས། 
རྗེས་སུ་ང་རོ། རྣམ་པར་བཅད་བྱ། ཨ་ཨཾ་རི་ཨུ་ལི་སྟི་རྩ་བའི་དབྱངས་ལྔ་བརྟན་པའི་ས་བོན་ 
མ། གཡོ་བའི་ས་བོན་ཀྟ། གཟུགས་མེད་བཞེའེ་ས་བོན་ཧ་རྣམས་བཀོད་པ་ལས། གསལ་ 
བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་པས་བྷྷཾ་ཨཾ་ཀའི་ཨ་ཙ་ལ་ཡ་ཌའོ་ཞེས་པས། ལེ་ 
ལ་ཨུ་ཝ་རཾ་ར་ཨཾ་ཡཱ་རྣམས་སུ་སོང་། གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་དྲངས། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ཨ་ 
བྱཅུག་པས་དྲེ་རམས་བརྗོད་བཅས་སུ་སོང་ཞེང་། མཆོན་བྱེད་སྟེང་དུ་རེ་ཁ་ཕྲ་མོར་སོང་། སྟེང་ 
དུ་རྣམ་བཅད་རྐྱང་བ་ལས་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་རྗེས་སུ་ སུ་ང་རོ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་བཏས་པ་ཧཾ་ ཀྟ་ 


ཅེ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་ལས་ཞེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྲོག་གི་ཨས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ 
བཞིས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། མས་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྷུན་པོ་ཀྟས་ 
འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་གཡོ་བའི་ཚོགས་ཧས་གཟུགས་མེད་བཞེ། ཟླ་ཚེས། ཐིག་ 
བྱེད་པའོ། །དེས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བཅུའི་བར་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་ 
ས་ཉོན་གྱི་བག་ ཆགས་ ཀྱི་དབ ང་གིས་ཡ ང་དག་པ ར་ཕྱུག་པ་དེ་ རང་གི་ ལུས་ཀྱི་གནས་རྣ མས་ 
སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ལུས་སྣང་ལ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་མཚོན་པ་ནི། རྐང་མཐིལ། རྗེ་ངར། 
པ་ནས་དཔྲལ་བའི་འཁོར་ལོའི་བར་ཀཱ་སྟེ་འདོད་གཟུགས་གཉིས། གཙུག་ཏོར་ཧ་སྟེ་གཟུགས་ 
མེད། ནང་གི་རོ་རྐྱངདྷཱཏཱི་གསུམ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་སྟེ་བླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞོ་ན་མ་དག་པའི་རྣམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དབང་ལྡན་རྣམ་བཅུ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐེད་ 
རིམ་ལའང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི། ཡ་ར་ཝ་ལ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
བཅས་པ་ལ། རྟེན་པ་སྐུ་གསུང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀཱ། ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཧ། བདེ་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ན་ད་སྟེའོ། །རྫོགས་རིམ་ལ། སོར་བསམ་ 
པ་དང་། རེས་དྲན་དུ་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
ཕུང་ལྔ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་། ཞིབ་ཏུ་སོར་བསྡུད་དུ་དབང་ཡུལ་ 
རགས་པའི་འབྲེལ་པ་བཀག་པའི་རྟགས་བཅུ་དང་། བསམ་གཏན་དུ་ཡིད་ཀྱི་དབང་ཡུལ་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ། སྲོག་རྩོལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
དྷུ་ཏིར་འགོག་པ་དང་། འཛིན་པར་སྲོག་ཐུར་འཁོར་ལོའི་སོ་སོར་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་། རྡེས་ 
དྲན་དུ་རླུང་བཅུ་ཐིམ་པའི་བདེ་བའི་ཆགས་པ་བཅུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་དགག་བྱས་སྲོག་སོགས་ 











ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ 
ཨེ རྒྱ 


པར་སྦྱངས་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅུ་ 
དབང་ལྡན་ཆེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་དག །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
དུ་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཁམས་སོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད་པའེ་ཡུལ་དང་། དེ་ལ་མངའ་དབང་མཛད་པའི་སྒྲེབ་བྲལ་ཆོས་འདེ་དག་གི་སྒྲེབ་བྱེད་ཐུན་ 
མོང་བ་ཙམ་ནེ་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་སྦས་ཚུལ་ཅམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྨ་བྱ་ 
ཆེན་མོ་ལ་སོགས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་གཟའ་དགུའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བར་ཡང་། །འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་དག །འབོར་ལོ་མཚོན་བྱ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ། །ཞེས་སོ་བདུན་དག་ལས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། རྣལ་ 
འབྱར་རྒྱུདཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སཾ་ཊིར་རྡོར་སེམས་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཁུད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྒྱུད་ལས། རྩ་རླུངགི་ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རེ་རེ་ཞིང་སོ་བདུན་དང་། དེཕྱི་རོལ་གྱི་ 
འབྱམས་གསུངས་སོ་ཅོག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འདིར་ འབྱུང་བའི་རྒུརྒྱུདཀྱི་ཆ་ ཤས་ 
ཕྱོགས་རེ་བཞིན་སྦྱང་བའི་བདེ་དགེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྨན་ཡོན་དུ་འགྱུར་རོ། ེ 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བཏགས་པ་དང་མི་མཚུངས་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། རྣམ་ 
ལྔའི་བདག་ཉིད་དྲེས། །འདི་ནི་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དྲི་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་སོགས་ 
དང་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ཉིད་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 











ལ་མཐོང་ཐོས་ཆུང་ངོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། འདིའེ་ཐད་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 











འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱས་འགྲེལ་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ། སྒུ་འཕྲུལ་ 
ཆེན་མོ་དྲག་ཆེན་མོ། །འབྱུང་དང་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་མོ། །རང་ཉིད་བྱེད་པོ་རང་འཕྲོག་པོ། ། 
རང་ཉིད་རྒྱལ་ཕོ་རང་གཙོ་བོ། །ཞེས་པ་བརྫུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་འཕྲོག་པ་ 
པོ་མེད་དོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བས་མ་དག་འཁོར་བའེ་གནས་སྐབས་འདིར་ 
རང་བཞེན་དང་སྐེས་བུ་སོགས་མུ་སྟེགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནི་མེད་ཀྱང་གཞན་དུ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བའི་གང་ཟག་དང་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། འཁོར་བར་འཁོར་རྩའི་ 
ཆོས་ཀྱང་ཡོད་དེ་དེ་ནི་འཕོ་ཆགས་ཏེ་བཞེ་པའི་སེམས་ལ་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཙོ་ 
བོ་ནི་མུ་སྟེགས་པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འཇོག་པ་ལྟར་མི་འཇོག་སྟེ། མཁའ་ 
ཁམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅིར་ཡང་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ལས་བཞི་ཕའི་སེམས་ལས་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྭ་ཚ་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྣམ་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔའི་རྒྱུན་མཚན་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པ་ནས་སྟོན་པས་དེ་དག་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའ་ཕྱེ་སྟེ། གསལ་ 
བར་གསུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲེས་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་སོང་དྲན་པ་རྣལ་དུ་ཕོབ་ལ་ 
སྨྲོས་ཤིག དི་བ་དེ་ལྟ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་སོ་ 
སོར་གསོལ་ནས་དེ་དག་ལ་འཚིང་གྲོལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་ཞུ་བ་དང་ལན་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ 
ྱི་དྲི་བར་ཁྱེད་ཉིད་ལ་འགྱུར་རོ། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་སྔགས་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་མཐོ་རིས་ཀྱི་འདོད་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ 
ཨེ ག་རྒྱ། 


པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་སྒྲབ་པ་ནེ་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལའང་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལའང་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་གང་ལ་ཡོད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་འཛིན་ 
པ་སོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འབྱུང་བའང་རིགས་པར་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་སྙྒོམ་པས་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འོག་མིན་སོགས་ 
གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་འགལ་ལོ་སྣམ་ 
ན། དེ་ལ་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་གིས། དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་ན་ཐོབ་པར་འགལ་ 


ཡང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་གྲུབ་པའི་སྔགས་ནུས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 











ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའེ་སྔགས་ཆོས་སུ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྔགས་ 
ཆོས་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་སྔགས་ཕྱི་རོལ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྔགས་ཆོས་སུ་གསང་སྔགས་པའི་དེ་ཡོད་པས་དེར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
དེ་ལྟར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི་རྨོངས་པ་སྟེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྡེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། རིག་ 
བྱེད་གྲུབ་མཐའ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡི་སྔགས་རྒྱུད་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད། །གང་ཞིག་མི་ཤེས་རྨོངས་བདག་ཉིད། ། 
སློབ་མ་མ་ལུས་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས། སངས་རྒྱས་པ་དང་ 
མོའི་བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱསན། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
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མི་བསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཞེས་འབྱུང་བས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཅན་ཕུང་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་སུ་སྒྲབ་པའི་ 
ཚུལ་ཅི་རིགས་པ་མཐུན་པར་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ལྷ་སྔགས་ 
རིག་པར་སྒྲབ་ཚུལ་ཁད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐལ་བ་ཅན་དག་ཞིབ་མོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྲཾ་ཏ་སའི་སྟེང་པོ་ཞེས་པས་ཀྱང་། རེས་འགའ་ 

་རོལ་པའི་ཅན་དུ་ཕྱིན་ནས་དེའི་རྒྱུད་རྣམས་བལྟས་ལ། རེས་འགའ་སངས་རྐྱས་པའི་ནང་དུ་ 
ཞོངས་ནས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟས་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདུག་གོ་ཞེས་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གསོལ་པ། དེས་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས། སའི་སྟིང་པོ་སློབ་མར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 








དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པར་སོང་ཚུལ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པར་སོང་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ཉདཀྱིརྡོརྡེ་འཛིན་པ་ལ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྐུ། །ལེགས་སྐྱེས་ 
དབང་མོ་འཁོར་ལོ་དྲུག །ཟླ་ཕྱེད་བྱད་གཟུགས་ཆར་ཡང་ནི། །རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ 
བཞུགས། །ཕྱེད་མེན་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ 
འགྲོ་བའི་མ། །ཆར་ཡང་གྲངས་མེད་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་མཆོག་དང་མཆོག་གཞན་ཕྲད། ། 
སྐྱེ་མེད་གཉིས་མེད་བསམ་དུ་མེད། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
རྙེད་དཀའ་འོ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ནང་ན་ནི། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཕུ་ཡི་གེ་མེད། །ཐམས་ཅད་ 
ནང་ཡོད་ཡིད་ཀུན་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་། །བདེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དབྱངས་དང་དཔེ་བྱད་དང་བྲལ་ལོ། །གྲངས་མེད་པ་ཡི་ཁམས་གསུམ་ནི། །རྒྱུ་དང་ 


སྐྱེ་བར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་འདི་གློ་བུར་བ་ཡི་གནས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །དངོས་ 
པོ་སྦྲལ་ལྕེ་འདྲ་བ་ཡིན། །མཐོ་རིས་པ་ནི་བསྐྱེད་བྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་མ་ཡི་ཁམས་ཀྱང་མིན། ། 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་རྒྱན་དང་བྲལ། །སྐྱེ་མེད་གྲངས་མེད་མི་ཟད་པ། །དེ་ནེ་དོན་དམ་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་འཁོར་ལོའི་གནས། །ལྟེ་བའི་སྟོམས་པར་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའཾ་ 
རྣམ་པ་མེད་པའོ། །གཡོ་མེད་དང་ནི་བརྗོད་དུ་མེད། །དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མེད་པའོ། །མཆོག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཙམ་ནི། །བཅུ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་གིས་མ་ཤེས། །མཆོག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ 
ལོ་གནས། །མཆོག་གི་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་མཆོག །ཐིག་མཆོག་མཆོག་གི་མཐའ་ན་ཡོད། །ཇི་ 
ལྟར་ཆང་གི་མཐུ་བཞེན་ནོ། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱད་གཟུགས་བྲལ། །གཟུགས་མེད་བདག་ 
ཉེད་ཀྱིས་གཞུགས་སོ། །གཞན་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡེ་མཐའ་ 
ན་གཞུགས། །ལྟ་བར་བྱེད་དང་ལྟ་བྱ་མེད། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །བརྗོད་མེད་མི་ 
ཟད་ཞི་བ་སྟེ། །རང་དགའ་ཞམས་མྱོང་རྣམ་པའོ། །བླ་མ་ཡིས་ནཾ་བཀའ་དྲེན་གྱིས། །ལེགས་ 
དགྱེས་དབང་མོ་རྙེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྣམ་པར་ཤེས་དྲུག་རང་བཞིན་ 
ལྟེ་བ་དང་ཆོས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆེར་ 
ཡང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཚུལ་དང་། ཚུལ་ཙམ་དང་། མཆོག་དང་། མཆོག་གཞན་གནས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་རྒྱུད་ལས། སྲོག་དང་།སྟོང་པ་ཉེད་དང་། མི་ཤིགས་པ་ 
དང་། སྒྲ་ཙམ་དང་མཆོག་ཙམ་དང་། མཆོག་གཉིས་པ་རྣམས་བཤད་དེ། དེ་གཉིས་ཀར་ཐིག་ 
ལེ་དང་མཆོག་དང་མཆོག་གཞན་རྣམས་འདེ་དང་མིང་མཐུན་ལ། གཞན་གསུམ་པོ་མིང་མི་ 
འདྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུང་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱུད་འདེར་གསུངས་པའི་ 
སྟོང་པ་དང་ཡི་གེ་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེར། འདིའི་ 
དོན་ལ། དངོས་པོ་ཀུན་གྲོལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་དོན། །ཞེས་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སམ་ཐིག་ལེ་ལས་འགྱུར་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་ 
པས་མི་ཤིགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་བར་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་ 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ནི་དངོས་མེད་སྒོམ་དངོས་མེད། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ། །ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་ཀྱིས་མ་ཟིན། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་ 
དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་སྤངས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། །དངོས་པོ་མེད་པས་མཁའ་དང་མཚུངས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཀུན་ལས་གྲོལ། །དེ་ 
ནི་དུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་ངོ་བོར་སོང་། །ལུས་མ་ཡིན་ཏེ་ངག་དང་ནི། ། 
ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་འདོད་ཁམས་དང་། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་མ་ཡིན། །འབྱུང་ 
ཆེན་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བས་དེ་ནི་གང་ན་གང་། །མི་གནས་པ་ན་མཉམ་པ་ཉིད། །དེ་འདྲ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཆོག །ཐབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས། །བརྟགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་དབེན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུ་དཔག་དཀའ་བ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་རབ་སྣང་བའེ། །ཟེར་གྱི་རང་གཞན་སྨིན་བྱེད་པ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་ 
ཞིང་བཅས་དང་། །སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུར་བཅས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དངོས་ཀུན་གཙོ་བོ་རང་སེམས་ཀྱི། །ོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་རྟོགས་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །འབྱུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད། །སེམས་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། ། 








- ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྐྱ། 


གང་དུ་མི་གནས་འོད་གསལ་བ། །བཟོད་ནས་རྣམ་དག་སྟོང་པའོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཁམས། །སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔོན་བྱང་ཆུབ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་མཆོག །གཉིས་ 
མེད་བརྗོད་བྲལ་དོན་ཆེན་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ཐིག་སྟོང་དེ་དག་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རིག་པར་ 
བྱེད་པར་གསལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉེད་ལས་སྒྲེབ་ 
པའི་གཉིས་ཆོས་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 




















མ་ཟིན་པ་དང་མ་བསྡུས་པ་དང་། དེ་ཝུང་སོགས་འཁོར་བའི་དངོས་པོར་གདོད་ནས་མྭ་གུབ་ 
པའི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་གཟུགས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་སྤངས་པ་དང་། མཚུངས་པ་དང་། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པས་རང་བཞེན་དུ་མི་གནས་ལ། འདི་མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དང་། དེ་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་གར་ཡང་ 
མི་རྟོགས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གློ་བུར་དྲེ་མས་བཏགས་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་བྱེད་པོས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་གསལ་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། 
གསུམ་ཐམས་ཅད། མ་དག་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ལ། དག་མ་དག་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་ 
བྲལ་བའ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཤང་ནམ་མཁའ་ན་གང་འའང་མ་གནས་པར་འོད་གསལ་སྟོང་ 
པའ་དངོས་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་མུང་འདས་ཀྱི་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་བདེ་གཤེགས་ལ་སོགས་པར་བཞག་ལ། ཚུལ་ 
འདི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཐུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེས་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀ་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོར་འཇིག་རྟེན་ན་མ་བརྟགས་པའི་ངོར་དེས་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་ཙམ་ནས་ 
དེར་འཇོག་པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་བཞག་པ་དང་། 
དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ 
མྲ་གུབ་པའི་དགག་ཆ་ནས་དཔེར་བྱ་བའི་སྐབས་མང་ནའང་རང་འདིར་ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
དང་བྲལ་བས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་གོ་ཕྱེ་རུང་གི་དངོས་པོའི་ཡོན་ཏན་ཟད་དུ་མི་ 
ཤེས་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་ནམ་མཁའ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའི། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དབྱེར་མེད་མཚན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོའི་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་སྦུབས་སུ་གནས་ན་འདི་ཉིད་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ 
དང་། འདི་ཉིད་ལས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་འབྱིན་བསྡུད་དུ་མ་བྱེད་དུ་བཏུབ་པ་དང་། 
དེར་མ་ཟད་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་སྟམ་པ་དེ་ 
ི་ཆསལུག་ལར་བླུནཔཡནཏ།ཅི་རྱགཤེགསསྙངགི་སམས་འདིནིནམ་མཁའ་དང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་དཔེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགལ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་འདྲ་བར་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ 
ཅི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁས་ནི་སྒྲེབ་ཐོགས་སུ་རུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེའེ་ཆ་གངྒའི་ 
ཀླུང་གི་ཆ་ཤས་སུ་སིལ་བའི་ཆ་རེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་འབྱུང་མི་རུང་ 














ཨེ་ཝཾ་ཝག་རྒ 
ཨེ སྤུག རྒྱ། 











གི་གོ་བཀག་ནས་གྱོ་ཕྱེ་སྟེ་རྡུལ་ཙམ་གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་རྙེད་ཀྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཛིག་ 
དེ་ལྟའི་རྣམ་བཞག་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ་ཐོགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་སྒྲེབ་ཐོགས་ཀྱི་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟེ་བའེ་སྦུབས་ལ་སོགས་པར་སྦུགས་ 
འཐུམ་པོར་འགྱུར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཐིག་སྟོང་སྒྲ་ཚུལ་དེ་དག་མ་དག་པའི་ལྟེ་ཕྱོགས་སུ་ 
གནས་ཀྱང་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྟེན་དང་རྟེན་པའི་འབྱིན་བསྡུད་བྱེད་པ་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་ལས། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། ། 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་ 
མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་ན མ་མཁ འ་གང་དུ་མི་གན ར་པར་ ལ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ ར་གསུངས་ 
པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་དུ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བདེ་བའི་མཆོག །དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡང་དག་གཞུགས། ། 
ཞེས་དང་། རླམས་སེམས་མེད་པའི་རང་བཞེན་དག །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁས་གཟུགས་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་གོ་མ་བཀག་ 
པ་ཡན། འབྱུང་བའེ་གོ་གསར་དུ་ཕྱེས་པ་མེད་ཀྱི། ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་སྒྲིབ་ཐོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་གོ་ 
མེད་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གིས་གོ་ག་ལ་རྙེད་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གོ་མེད་ན་ཁྱེད་ཅག་དེ་ 
ལྟར་སྨྲ་བའི་གོ་སྐབས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ནམ་མཁས་གོ་མ་བཀག་པ་ཙམ་ལས་གོ་གཏན་ཕྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་མེད་ན། དངོས་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆེས་ཕྲ་བའི་མཐའ་ལའང་དེ་ལ་ཕྲ་བའི་ཆ་དུ་མ་ 
དབྱེར་ཡོད་པའི་གོ་མི་མཛད་པ་བྱུང་བ་དེའང་ནམ་མཁས་མ་བྱས་ན་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ 
ཕྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། སའ 


མཐའ་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཆ་དབྱེར་ཡོད་པའི་གོ་མཛད་ན་རྡུལ་ཕྲ ་རབ་ཆེས་ཕྲ་བ་ན་དེ་ 
ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ 
ན་རྡུལ་ ཕྲ ་རབ་དོན་དམ་དུ་ འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ ར་ཇི་ལྟ ར་ རུང་། ཞོ་ན་རྡུལ་ཆེས་ ཕྲ་ རབ་ 
ཆ་མེ ད་དུ་ད ཕྱད་བཟོད་པ ་མ་ཡིན ་པ ར་ཆ་ཤ ས་ཐུག་པ་མེ ད་པ་དེ་ ལྟ་ན་གཟུགས་ཅ ན་གྱི་མ ཐའ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཀྱེ་མ་ཁྱེད་ལ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་མི་ 
རུང་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་ནི་གདོན་ཆེན་པོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ 
ནི་གཟུགས་སོག ས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཚུལ ་མཚུངས་པ་ཟད་མི་ཤེས་ 














༢... 


པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཀྱི་འཆིང་ 
གྲོལ་སྣ་ཚོགས་རུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་རྡུལ་ཆ་བཅས་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་ནམ་མཁས་ 
གོ་ཅི་ཙམ་ སྭ་ཀུང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ལས་རྒྱ་ཆུང་བའི་སྐོ་ཁེགས་པའི་ 
ཐུག་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་གཉིས་ཕྱི་མས་གོ་ཕྱེས་པར་སྔ་མས་གོ་བཀག་པའི་བྱེད་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་གཞུགས་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཤེས་རེ་ཀན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དཔེས་སྒྲབ་ཆོས་ནས་བསྟན་པ་ནི་སྔགས་གཞུང་རབ་འབྱམས་ 
འབྱམས་ཀླས་སུ་ཆེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཛི་ལྟར་ཆོས་ལས་རྙོག་མེད་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་བཤད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མ་མེད། །ངན་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས། །རིན་ཆེན་སེམས་ནི་དྲི་ཅན་བྱས། །སེམས་དག་པས་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ 
ནམ་མཁའ་མི་འཇིགས་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་སེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་ལ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ལའང་རྨོངས་ནས་ནམ་མཁའ་རྟག་པ་མི་འཇིག་ 


ཨེ ཐྭ་ཡུག་ཧཱ། 


པའི་རྫས་སུའང་སྨྲ་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་དང་བྲལ་བའེ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་ 
པ་དེ་དག་གིས་ནེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལས་སྒྲོ་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དག་གིས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚུལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་ན་མ་དག་པའེ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པས་བསླད་པ་ནའང་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲེབ་ 
བྱེད་པ་ན་དེའེ་སྤྲོ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་དུ་རུང་ཞེས་གྲོལ་ཐིག་ལས། ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བས། །འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཐག་པའི་སྦྲལ་ལྟ་བུ། ། 
སྣང་ཞེང་མེད་པ་ཉེད་དུ་མེད། །རབ་རིབ་སྤངས་པས་ཐག་པ་ལས། །གཞན་ནེ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ 
མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྒྲོས་སྤངས་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །འཁོར་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་མི་འགྱུར། །དེས་ 
ན་ཟབ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་བས། །ང་ནི་རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་དོན་སྐྱེ་བོས་མེ་ཤེས་པས། ། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གྲོ་བུར་དྲེ་མའཾ་ཆོས་ཞེ་དངོས་པོར་ 











ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་འཁྲུལ་ཆོས་ཡིན་ལ་གཞུགས་མའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་མི་དགོས་ཞེས་ས་ 
ར་ཧ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་སྟེ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲེད་དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། ། 
གཉུགས་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། གཞན་ཡང་གཤེགས་སྙིང་ 
ྒྱུརྱདཀྱི་ཚོར་བདེ་འགྱུར་མེད་དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གཞན་ཚྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་འཁྱུད་པའི་རྒྱུ་རིགས་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་གི་ལས་ཆོས་སོགས་ 
ྱི་ཕུག་རྒྱ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དམྱལ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་ལས། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་དག་དང་། །བཤང་བ་སྲིན་བུ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ 
གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞེན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནཾ་གང་དུ་ཡང་། ། 
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སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་ངས་སྤོས་པ་ཆོག་གོ ། 


























རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། 


གསུམ་པ་རྒྱུད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལས། འཁོར་ 
བར་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་འདས་ཚུལ་ལོ། ། 


འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ། 


དང་པོ་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
པ་དང་། བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་དགོངས་པར་སྦས་དོན་གྱི་སོང་ཚུལ་ལོ། ། 


རྒྱདཀི་རྒྱལ་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ་མདོ་ཙམ་དུ་བཤད། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས། དེར་མ་མཐུས་པ་ཁ་ 
བཀངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ 
རྒྱུའི་ཚུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་གི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
འཇིག་ལྟ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྩ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགེ་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་དེ་གསོག་པོ་དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བར་འདོད་ཅིང་། 


༩ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དེ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཀྱང་སྐར་ད་དུང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགོས་པས་དེའེ་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་རྗེ་བཅུན་མ་ཕམ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་མི་སྤོང་པའམ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ལྟའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
དེའང་ད་དུང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་སྤྲོས་ལས་མ་གྲོལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་མ་ 
རིག་པ་ ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་རྙད་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ འཛིན་གྱི་སྤྲོས་སྒྲིབ་བོ། ེ 
རང་དྲག་བཅོམ་དང་དག་པའི་བྱང་སེམས་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒེབ་བཅས་འཁོར་བའི་ 














པར་མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱུད་བླ་མ་ལ་སོགས་པར། སེམས་ཀྱི་དག་པ་དང་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ 
ཐུན་མོང་བའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་དེ་ན་འཁོར་བ་ལས་འདས་ཅམ་གྱི་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་ 
དག་ལའང་བཤད་སྲོལ་གསུམ་བྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་བའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ ངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཁྱེན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་དེའི་ཆེད་དུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནི་འཁོར་བ་སྟེ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་སྣོད་བཅུད་ལ་ཆགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚུལ་ 
གསུམ་པོའི་མ་རིག་པའི་བློ་རིས་ཀྱང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
བླ་ན་མེད་པའེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐུན་མོངས་མིན་ 
པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་སྲིད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆེས་ཕྲ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དུས་ 
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ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་སྟེ། མིང་གཞན་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། འཛག་ 
པའི་བདེ་བ་དང་། འགྱུར་བདེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བཞེ་པའི་སེམས་ 
དང་གཙོ་བོ་དང་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དུ་མའི་མིང་གིས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
དུས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྲིད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
གཞན་དུ་སྐྱེ་འཆིར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཅན་དང་། དེ་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྲིད་ཞེ་ 
གཉིས་ཀར་མི་གནས་པའི་སྐྱེ་རྒྱུན་གྱི་འཛག་པ་ཆོད་པའི་རྗེས་སུའང་ད་དུང་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་འཛག་ 
བདེའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་དང་། དེ་ཉིད་ཁྱིར་ལྡོག་མེད་པའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་ 
དང་གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟར་ལྟན་ཅིག་ ས་པའི་བདེ་དགའ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་འཁོར་བའེ་གཏན་ 
གྱི་སྐྱེ་འཇིག་སྐྱེ་སྡུང་གཤེགས་སྟེང་ ངོ་བོའི་སད་རྨེའི་འཐུག་པོ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་ 
སྦྱང་བྱ་ འཁོ ར་བའི་གན ས་སྐ བ པ་རེ་ འག འ་བ་སྐྱེ་སྡུད་གློ་བུར་དྲི་མའི་སད་རྨི་ འཐུག་པོ་བཞི་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་བ་ས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྤྲོ་ 
སྡུད་བྱེད་པའི་ལས་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ཉིད་སེམས་ཡིད་ནམས་རེས་ག་ 
བའི་བློའི་མུན་པའི་ངོར་མ་སྐྱེས་པས་དེ་ལས་ཆེས་ཕྲ་བའི་འོད་གསལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ལ་རྒྱུད་གཞན་ 
ལས་འོད་གསལ་གྱི་དྲེ་མར་ཡང་བརྗོད་ལ། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ངོའི་སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་མཆེད་པ་ན་དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་གི་ཆེད་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
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ཏེ། ེའི་ཕྱིར་རྒྱའེ་ཐེག་པའེ་སང ངས་རྒྱོས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། ད་དུང་རི ་སྲེད་པ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དག་ལ་མ་དག་གེ་རྣམ་བཅུ་དབང ལྡནགྱི་སྣོད་བཅུ ཅུད་ཀྱི་ལུས 


སེམསྣ་རམ་དག་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་པར་སྔགས་ལམ་ ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ ་ཡོངས 

སུ་སྙྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་༣ སུ་སྨིན་པ་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་དག་ལ་མ་དག་གི་རྣམ་བཅུ་ 
དབང་ལྡན་གྱི་སྣོད་བཅུད་དེ་ལའང་ཡེ ཤེ ས་བདེ་བ་དམ་པས་བྱིན་ཧྱིས་བརླབས་པར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟླ ཟླཉི་སྒྲ་གཉན་ དུས་མེ་སྟེ་བཞི་ལས་ ཟླ ཉི་ཟ་བར་བྱེད་ པའི་སྒ གཅན་དང་དུས་མེ་ 
ལས་ཟླ་ཉི་སོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐྱེད་སྡུད་བྱེད་ པའི་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེད་སྡུད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འཕོ་ 
ཆགས་བཞེ་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དག་ལ་མ་དག་པའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་མ་དག་ལ་དག་པའི་དྲེ་ཆ་དེ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་སངས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 


ལུས་ 


དག་ གི་རྡོ རྡོ་རྗེའི་མྱང་འདས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལེགས་པར་གསལ་བར་རྒྱས་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྔྟགས་ལུགས་ ཀྱི་འབྲས་རྒྱུད་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ 
ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་སོགས་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་བཅས་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡིས་འཛིན ན། ། 
སླར་ཡང་ཉིན་མོའེ་དུས་སུ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་གཏོང་བར་ བྱེད ་དེ་སྐྱེད་ པའ་ རྒྱུ་ནི འིམ་པྲས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ཆུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོས་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་པའ་བཞ་པའ་སེམས་དང་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་དག་ལ་མ་དག་ག་སྔགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
སྣོད་བཅུད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་སོང་ཞེང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཆེས་རགས་པ་ན་མ་དག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཟུ 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ན། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ན། དེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་རིག་གསལ་བདེ་སྟོང་པ་འགྱུར་ 
མད་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བའི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་དང་བྲལ་བར་གཞན་མཆོག་གཉུག་མ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བཞུགས་ 
མོངས་དང་དགེ་ཆོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེའེ་ 











ཕྱིར་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཟླ་ཉི་ཉ་ 
བ་ལས་མ་ཉམས་ཤིང་། སྒྲ་གཏན་དུས་མེ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་བྲལ་ 
ལྟའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་དེ་ཉིད་ལ་གསེར་ལ་གཡ འ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དང་ཆུ་ལ་རྙོག་ 
མའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྱུར་བཅས་མ་རིག་པའེ་ཤེས་རིག་ཆེས་ཕྲ ་བ་ཞེག་ཕྱི་ནང་སྒྲེབ་བཅས་ཀྱི་བྱོགས་ 
ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟས་པས་མ་དག་འཁོར་བའེ་ཁམས་ག སུམ་གྱི་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྟུང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བ་འདིར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་མ་རིག་པའི་ཤེས་རིག་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་རྡུལ་འཕོ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་དང་ལྷན་གཅིག་པ ར་ཚོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རིག་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོར་འགྱུར་བ་དང་འཕོ་བ་དང་འཛག་སྒ རྭ་བྱས་ 
ཅིག་པར་ཚོགས་པ་ན། རིག་པའམ་སེམས་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རླུང་གི་ཁུ་རྡུལ་སོ་སོར་ཕྱེས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རིག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣ ང་བ་སོ་སོར་ཤ ར་ལ། ངེ ང་བ་དེ་ 
སོ་སོ་བ་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བའེ་བར་དུ་ནེ་འཁོར་བ་དང་། དེ་སོ་སོ་ཡ་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ན་མྱུང་ 


འདས་སུ་འགྱུར་བར་འཛིན་ཏིང་། དེའི་དབང་གིས་མ་རིག་པའི་ཤེས་རིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གང་པ ཀི ཤ'དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉིས་སྣང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཏོམ་གྱིས་ཀྱང་སྤོང་ལ། ཕྱི་དོན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཉེས་སྣང་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་སྤངས་ 











ལ། སེམས་ཙམ་གྱི་གཉིས་སྣང་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ནཾ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ལའང་ 
ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་དུང་མ་རིག་པའེ་འགྱུར་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མ་ལ་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་བཞེ་པའི་སེམས་ 
འདི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་ 
ནས་འཚར་རྐྱ་བའི་མ་དག་དག་པའ་སྣོད་བཅུད་སྒྲུབ་པ་ན་འོག་མིན་གྱི་གནས་སམ་ལས་ཀྱི་ 
བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བཀཞི་སྣང་བ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ལ། སད་རྨི་གཉེད་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པོ་དེའི་རྟེན་ལ་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཆེས་ཕྲ་བའི་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ 
ཀྱང་འགྲོ་བའེ་རང་བཞེན་ལ་གནས་པ་ནེ་རྒྱུའི་རང་བཞེན་བརྒྱད་ཡིན། བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ཟད་གནས་སྐབས་གཞན་གསུམ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྤྲོ་བསྡད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའང་བྱེད་ལ། རྒྱུའི 
རང་བཞིན་བརྒྱད་པོ་དེ་ལས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཞི་པ་སེམས་དེ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་དག་དག་ 
པའི་འཁོར་བ་དང་མ་དག་པའི་སྣོད་བཏུད་ཀྱི་འཁོར་བ་འཆགས་ལ། དེ་ཉིད་ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་འགྱུར་ 
འཕོའེ་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་རིག་པའམ་འཁྲུལ་པ་རང་རིག་པའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་དེའི་རྒྱུ་བ་ 
དབྱིངས་སྭ་གྲོལ་བ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀརྨ་ 
པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས། དེ་ཉིད་རང་གིས་རང་མ་རིག །འདུ་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལས། ། 
ཆུ་རླབས་ལྟ་བུར་གཡོས་པ་ལས། །དོན་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་བས། །རང་གིས་རང་ལ་ 
བཏད་ཅིང་བཟུང་། །ཡེད་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་སྣང་བ་ལ། །ཡུལ་ལ་དོན་བཟུང་རྣམ་ཤེས་བྱུང་། ། 
བླང་དོར་བྱས་ལ་ཚོར་བ་སྐྱེས། །དེ་ལ་མཚན་འཛིན་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡུལ་སྣང་གཞན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


དུ་བཏགས། །ཞེན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་འགྱུར་བཅས་ཁ་ 
ཕྱིར་ལྟའི་མ་རིག་པ་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། དེ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཞེ་བ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལ་ 
ཤན་ཆེན་པོ་བྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་གྲངས་ཅན་གྱི་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ལོང་ངོས་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྦྲོ་སྡུད་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པའང་བཞི་པའི་ 
སེམས་འདི་ཚུལ་ཆེས་ཕ་བ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་ལས་ཡིན་ཞེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
སོ། །དེས་ན་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཆ་མཉམ་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་གྲངས་ཅན་འདོད་པ་ 
རྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་འདིར་བཀག་པའི་དོན་ནི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཏེ། དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་ 
མོ་དང་མ་ཕྲད་པར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཆོས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། འགྱུར་བཅས་ཀྱི་རིག་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་རླུང་སྒྲ་ 
གཅན་མུན་པས་ཁྲིད་དེ་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་རེག་པས་ ས་རིག་གི་ 
གཙོ་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་ལ། དེའི་ཚེ་སེམས་བྱུང་ཚོར་བདེ་ 
དེས་གཙོ་སེམས་དེ་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ན་བཞི་པའི་སེམས་ཞེས་པ་ 
ཁུ་རྡུལ་དང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་གཞན་བཞེ་པར་སོང་ 
བས་བཞི་པའི་སེམས་ཞེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པའི་སེམས་འདི་ལས་ལངས་པ་ན་ཐོགས་ 
མེད་ནས་འཁོར་བའི་ཚོར་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་དེ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་དང་། དེའེ་བླང་ 
དོར་དོན་གཉེར་གྱི་གཏི་མུག་དང་། དུག་གསུམ་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་དེ་མྱོང་བ་མཁན་ལ་བདག་ 
དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སད་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ 
ཉོན་མོངས་ཕྲ་རགས་ཆེས་རགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་བྱེད་པོའི་མ་རིག་པའི་ 
ཤེས་རིག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་འཇིག་རྟནཀུནརྡོབ་ཀྱིལྷནཅིག་སྐེསཔའི་དགའ་བའོ། ། 








¬ 


ཨ 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བཞེ་པའེ་སེམས་ལ་ཀུན་གཞེ་རྣམ་ཤེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་བག་ཆགས་ 
ཕྱོགས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ཤེས་བྱ་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་ལས་ 
དང་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སྲ་དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་དེའེ་རྟེན་བཞེའི་ 
རང་བཞིན་ཉི་ཟླ་སྒྲ་ག ཅན་དུས་མེའི་བདག་ཉིད་ཁུ་རྡུ ལ་གཤང་གཅི་སོགས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་པའི་ཁུ་བའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བཞི་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་མིང་བཏགས་ཏེ། ནང་ 
ལེའི་ཚིག་བཅད་གྱ་གསུམ་པར་སྒྲ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། སླར་དེ་ལྟའེ་རང་བཞེན་ 
བརྒྱད་དང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་རྗེས་ནས་རྒྱུ་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྒར་ཤེས་བྱ་འཁོར་བའེ་ཤེས་ 
དྱུ་ཉེར་བཞེའམ་ཉེར་ལྔ་ཚིག་བཅད་གྱ་དྲུག་པར། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ 








དང་ནི་ཡིད་དང་བློ་དང་ངར་འཛིན་དག་གི་སེམས། ཞེས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཀུན་གཞེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན། ནམ་ 
ཐེག་པར་གྲགས་པ་དེ་འདིར་མིང་བཟློག་ནས་འཇུག་ཤེས་ལ་ཡིད་དང་ཞོན་ཡིད་ལ་བློ་དང་ 
ཤེས་འོག་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེའི་ཡི་གེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། དེའི་ 
དོན་བསྐ ལ་པར་ཡང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བའི་རྒྱས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་བ་འདི་ལའང་འབྱུང་བ་དང་ 
འབྱུང་འགྱུར་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་རེ་རེ་ཞེང་བསྐྱེད་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་ས་ལ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་སྐྱེད་བྱེད་རྣམས་ 
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༨ ༨- 2 
མ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁྲ 


ཨ 


ཀྱི་རྒྱུ་ལའང་གཙོ་བོའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ནེ ་བཞེ་པའི་སེམས་ལ་གཙོ་བོ་བརོད་ 














པ་དང་སྐབས་མི་གཅིག་པ་ལ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོ ར་བ་མང་པོས། བཞེ་པའི་སེམས་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་ནོར་ལ ། གཟུགས་མེད་པར་ཡ ང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་མ་རག་པ ར་ 
སྒྲ་དང་སྟོང་པ་དང་ཆོས་ཁམས་དང་སྟོང་པས་ཁུ་བའེ་ཁམས་ཏེ་བཞེ་པའི་སེམས་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྣམ་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། དྲེ་དང་ཁ ་དོག་དང་ན་རོ་དང་རེག་བྱ་ 
ཞེས་དང་འཇིག་རྟེན་མ་ནི་ཆུ་དང་མེ་ད ང་རླུང་། ངེས་པར་གཟུགས་ཉན་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ན་མཐའ་ 
འདི་ནེ་སྤྲོ་བ་དག་དང་སྡུད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་དུས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །སྒུ་དང་སྟོང་པ་དང་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱང་མི་ཡི ་བདག་པོ་གཟུགས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་ཆེས་ཕྲ་བ་དུས་ཀྱི་མཐུ་ནི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་མེང་ཅན་བཞེ་པའི་སེམས་འདེ་ཁོ་ན་སྟེ་བཞི་ 
པའི་སེམས་འདི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཚར་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བ་གཅག་ལེན་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞེ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འཆཾ་བའི་དུས་སྐྱེད་བསྡུད་ཀྱི་འཆར་ལུ གས་དང་། 
( ས་དང་པོ་ལ་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་དེ་བརྗོད་ཟིན་ལ་འཆེ་བའེ་དུས་སྐྱེ་སྲེད་བརྟན་ 
པའི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་ཚོགས་པའེ་འཚོ་བའི་སྲོག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ལ་སྲོག་ 
འཚོ་བའི་ལས་ཟད་ང ་ན་མཉམ་པར་ཚོགས་ནུས་ཀྱི་རླུང་དང་སེམས་ད བྱེ ར་མེད་དེས་སྲོག་གི་ 
འཚོ་བ་སྐྱེ ད་བསྡུས་པ་ན་ཁུ་རྡུལ་ཆ་མ་མཉམ་པར་ལྷན ་དུ་རེག་པའི་ཚོར་བ དེ ར་རླུང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་བརྒྱལ་ནས་ཁོ་རང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབེན་ཆའེ་འོད་གསལ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བརྒྱལ་དེ་སངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཚོར་བདེ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་རློངས་བདག་གི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཚེ་རབས་ཕྱི་མའེ་ཡ ང་སྲིད་གྲུབ་པའི་རྟེན་ 


འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་ལ་སླར་ཡང་སྲེད་ཕྱི་མའི་ལུས་སེམས་ལེན་པ་ན་ 
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ྗྡེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱུ། 


རྟེན་དེའེ་ཁུ བུ་ ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་རླུང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་བཞི་པའི་སེམས་འཕོས་ནས་འཁོར་ 

བ་འགྲུབ་ཚུལ ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚེ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་བཞེ་པོ་སོར་བཞི་པའི་ འེ་དུས་ཀྱི་ 

ྱེ་སུདཀྱ་ འཆར་ཚུལ་ལ་དང་པོ་སྟོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བཞེ་པའེ་རླུང་སེམས་ཕྱིའི་ 


རང 
༽༄ 
÷= 


འེ འིཁུ་ཛཱལ ་ལ་འཕོ་ ཞེང་འགྱུ འགྱའར་བའི་ སྐབས་ སུ་རེག་པའི་ཚོར་བྲས་ བཞི་ པའི་སྤེམས་ བརྒྱལ་ 

འི་རོར་ སྣོད་བཅུད་ གཉིས་སྣང་ བསྡུས་ཏེ། དེའི་རང་ངོའི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེའི་ 
རྗེསཐགས ལ་ཚོར་བདེ་དེའི་ཆགས་སཱང་གི་བག་ ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ ཡང་ཁུ་རྡུལ་ སོ་སོར་ 
སྣང་ཆའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་མལ་གྱི་གནས་ སྐབས་སུ 
འང་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཞེ་པའི་སེམས་དེ་ཡི རླུང་གི་བྱེད་པས་ནང་རྩ་རླུང་ཐེག་ལེ་གནས་ 
ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣ ང་བའེ་ཁྲུ་རུལ་སོ་སོར་མི་རེག་པའི་ཆ་དེ་རེག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 


༨ 


ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་བཞི་པའེ་རླུང་སེམས་དེ་ཁུ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་དེ་ལ་འཕོ་བ་དང་། འགྱུར་བའི་ 











༧ 


རེག་པས་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེས་བཞི་པའི་སེམས་བརྒྱལ་བ་ན་དེའི་རང་ངོའི་འོད་གསལ་འཆར་ 
ལ། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ལ་ཡང་དེའི་རྗེས་ཐོག་ལ་ཚོར་བ་དེས་དྲངས་པའི་ 
ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དབང་གི་ཁུ་རྡུལ་སོ་སོའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུའང་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་གིས་བཞི་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱེད་སྡུད་ཐ་མལ་གྱི་དུས་སུ་འཆར་བ་ལྟར་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གཉིད་སྟུག་གི་ 
གནས་སྐབས་ན་བཞི་པའི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུ་རྡུལ་སོ་སོའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བསྡུས་ནས་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ཁུ་རྡུལ་ལ་བཞི་ཕའི་སེམས་འཕོ་བ་དང་འགྱུར་བར་བྱས་པའི་རེག་ཚོར་གྱི་བདེ་བས་བཞི་པའི་ 
སེམས་བརྒྱལ་ནས་སད་དུས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་དེའི་རང་ངོའི་འོད་གསལ་ 
འཆར་ལ། དེའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་ཚོར་བ་དེས་དྲངས་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་དང་མཐུན་ 
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པར་སད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གློ་བུར་དྲེ་མའེ་བཞེ་པའི་ 


༨༤ ༤༨༨ 


སེམས་ཕྱིར་ ལྟའཾ་རིག་ པ་འགྱུར་བཅས་འཕོ་བདེའ་ རང་ངོའེ་སྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་དང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ 


༨ ༨༩༤༦༽ 


དང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྣང་པོའ ་བཞེ་པའི་སེམས་ནང་ རེག་ འགྱུར་མེད་ མི་ 
འཕོ་བའི་བདེ་བའེ་ཆོས་ ཉེད་ ཀྱི་སྟོང་པ་དང་འོད་གསལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉེས་གཏན་ 
གཅིག་པ་མིན་པས་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། དེ་རྣམས་སྡས་པའི་བྱེད་ 
པོ་འདེར་ན་ གཞན་འགྱུར་ སྐྱེད་ པའི་བྱེད་པ་ཕོ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན། མཁའ་ཁུབ་མཁའ་ཕི་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ནི་ཡུལ་ དང་རྣམས་གྲངས་ཡོན་ཏན་མེད་ལ་རང་ བཞེན་མེད་པའོ། །ཞེས་འཁོར་ བའི་ 


ཆོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ ྱ་བྱེད་པོ་ན་བྱེད་པོ་འབྲུལ་མེད་ཡང་དག་མ་ཡེན་ལ། རྒྱ་རྒྱུད་ལས་འབྲས་ 


རྒྱུད་ཤིན་ ཏུརྣམ་ དག་གི་རམ་བྱུ་དབང་ལྡན་སྒྲབ་བྱེད་ཉེར་ལེན་ གྱི་རྒྱུའེ་བྱེད་པོ་ནེ་མཁའ་ཁྱབ 
ནམ མཁའི རྗེ་ཅན་ཏེ་འཁོར་བའི་བཟུང་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཟླ ཟླ་ཉེའི་ཡོ ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞན 
བཞི་པ པའི་སེམས་ དང་ བྲལ་བ །བའི་ཞེས འཆད་ པ། ཡུང་ཇི་ སྐད་ དཱ འ དེ་དག ག་དྭབསསྡརྡོ་རེ་ཅནནི 

ཁོར་བའི་ 


འདུག་ ར་ེ་ཝ་ངདལའཛརབའ་ར་བཞན་ ཀྱིས་ཞེས་པས་གོས་པ་མེད་པར་འ འཆད 
དེ། དེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གེ་ཕྱིར་འཁོར་ བའི་བག་ཆགས་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉེད་ཡིན་པ་དེའེ་ཕྱིར་གང་སེམས་ཡོད་ པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཁོར་བའ་ 
སེམས་དང་བྲལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་གཞན་ཡོད་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ ་ཏན་གྱི་མིང་གས ར།་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདོད་དང་བྱ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ བཞི་པ་སྟེ་ 
འཁོར་བའི་ནུས་ པ་བཞིའེ་དབུས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་ བའེ་ ནུས་པ་ བཞི་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ 
ཞེས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། དྲེ་རམས་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་མི་ཡི་བདག་པོ་ཅུང་ཟད་མི་ཟ་གཏོང་ 
བ་མིན་པ་ཉེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ནི་གནས་སྐབས་བཞེས་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
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སེ ཨེ་ཚཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


< ཨེ 


























གཞན་ཆོས་གང་ཟག་གང་གིས་བདག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་གནས་སྐབས་བཞེའེ་འཁོར་བར་ 
འཁོར་བ་ཉིད་ནའང་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་འཁོར་བ་དང་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས། འཁོར་བའེ་དྭབུས་ 
ས་གནས་ཀྱང་འཁོར་བའེ། ཆོས་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ན་ཡང་ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། །མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འཁོར་བའི་ལུས་ 
དབུས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཅན་དེའང་གདོད་མ་ནས་མུ་ངན་ལས་འདས་པའེ་སེམས་ལས་ 
བཞི་པའི་སེམས་ལྟ་བུ་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་མ་ཡིན་ཞེས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་སེམས་འཁོར་བ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པ་ནི་གང་གིས་ 
ཀུང་མ་བཅིངས་ཤིང་མ་བཀྲོལ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྔ་མའི་བཞེ་པའི་སེམས་འགྱུར་ 
བཅས་འདི་ལས་སྲིད་པ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཇི་ལྟར་ལྡང་སྟམ་ན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པའ་ 
སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པ་ན་དག་ལ་མ་དག་གི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་རྣམ་བཅུ་ 
དབང་ལྡན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉེད་བཞེ་པའི་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཆེས་ཤེན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་ན་གོ་བདེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟའི་འོད་ 
གསལ་དེ་སྟོང་རིག་སྣང་བདེའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པའི་འགོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཞི་པའི་ 
སེམས་དེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་བཞེན་པ་ལས་བཞེ་པའི་སེམས་དེ་དེ་ལས་ལྔང་ན་དེའི་ཆོས་ཉེད་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའི་མཚན་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆ་དེ་དེའི་ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དབྱེར་བཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོས་འགྲེལ་དུ་འགྱུར་བའམ་འལོས་པ་སྟེ་འཛག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྔང་ལ། འདི་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱུང་སྐྱེ་འཆིའི་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་བཞེ་པའི་སེམས་ལ་དང་པོར་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པ་ན་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ 
བའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་ལྡོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཞི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨཾ 
པའི་སེམས་ ཀྱི་བདེན་གཉེས་བཅད་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པའི་ཆ་ཙམ ་དུ་ལྡང་བ་དེ་ལས་མ་དག་སྒྲིབ་ 
གཉིས་རགས་པའི་འཁྲུལ་སྣ ང་འཛིན་བྱེད་མིན་པའི་གཙོ་སེམས་རིག་ཙ་ མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། དེ་ 
ལྡང་བ་ན ་དེའི་ཡུལ་སྒྲིབ་གཉིས་རགས་པ ་དང་བྲལ་བའི་འོད ་གསལ་གྱི་སྣ ང་བ་ཆེན་པོར་ལྡང་ 
ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་བདེ་བ ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་དུ་ལྡང་ལ། 
འདི་ཡ ན་ཆད་ཀྱི་ལྡང་ལུགས་ཆེས་ཕྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྱོང་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་ 
པ་མེད་ལ། འདིའི་ལྡང་འཇུག་གི་རྟོག ས་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ རྒྱུད་ ཀྱི་བཞི་པའི་སེ ར། ས་འོད་ག ངར ལ་ཉིད་ ལ་དངོས་ སུ་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་ ཀྱི་རྣ ལལ འབྱོ ར་པ་ 
ཞིག་གི ་སྤྱོད་ཡུལ་ལས། མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་ལྡང་འཇུག་རྟོགས་ 
པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་དག་སྒྲིབ་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བ ར་མི་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་མདོའི་ 
སྐྱེས་པ་ན་ཤེས་རབ ་དེས་དེ་ལྟར་རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཤེས་རབ 'ུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན ་འདི་ལྟའི་ 
ཤེས་རབ་དངོས་དེ་གསང་སྔགས་བླ་ན ་མེད་པའི་ལམ་རྒྱུད ་ལ་མ་སྐྱེས་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་མཐུན་ 
པ་རྣལ 'འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན ་ཆད་ལའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཉིད་ལས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པར། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཨཱ་ལི་ལས་ 
འབྱུང་བ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དང་པོ། ཀ་ལི་ལས་བྱུང་བ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མངོན ་བྱང་གཉིས་པ། དོན་དམ་དུ་སེམ ས་བསྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱཾ་བཅས་མངོན ་བྱང་གསུམ་ 
པ། ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་འོད་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསྡུས་ན ས་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་ རྗེར་གྱུར་པ་མངོན་ བྱང་བཞི་པ ། དེ་ལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


སྐུར་གྱུར་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པར་འཇོག་པ་སོགས་ཡོད་པའང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་རིག་པ་ཕྲ་ 
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༨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཁ_ ཨེ ཁུ 
མོ་འདིའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་སྦྱངས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་མངོན་བྱང་བརྙེས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ 
བྱེད་དོ། །དེས་ན་བཞི་པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་འདེ་དག་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་ 
གི་ལྡང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ངོས་འཛིན་ནས་དེ་སྔོང་བྱེདཀྱི་རྒྱུརྒྱད་དང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཞི་པའི་ 
སེམས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་ལྡང་འཇུག་མེད་ཀྱང་སྒྲེབ་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ནང་རིག་ 
འགྱུར་མེད་ཀྱི་འཇུག་ལྡང་ལས་འགྱུར་འཛག་གི་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ 
འདི་ནི་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་ནས་བཟུང་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་འོད་གསལ་ལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 




















དེ་ལྟའི་མ་དག་པ་བཞི་པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་སྟོང་རིག་སྣ ང་བདེ་བཞི་རིམ་གྱིས་ལྡང་བ་ནས་ 
དེ་རྒྱུ་དང་ཚོགས་པ ་ཀཾ ག་པར་ཡོད་ཅིང་གཉེན་པོས་མ་ས ངས་ཀྱི་བར་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ཡོད་ 
དེ་ཉེད་བརྗོད་བཅས་མཆེད་པ་རྡུལ་ངག་ག སུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་བཅ ས་སུ་ལྡང་ལ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ 
སྣང་བ །ཁུ་བ་སྐ་རྡོ་རྗེ་སྒྲིབ་བཅས་སུ་ལྔ ང་ཞིང་གཅོ་སེམས་དེ་རེ་རེ་ཞེང་འཁོ་ ར་སེམས་བྱུང་ཀུན་ 
རྟོག་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པར་ལྡ ང་ནས་དེ་རེ་རེ་ཞེང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བ རྒྱ་དྲུག་བཅུའ་ 
ཀུན་རྟོག་སོགས་ཡ ང་དག་མིན་པའི་རྟོགས་པ་དང་། དེས་བརྟགས་པའི་སྣ ང་ཆ་མཐའ་ཡྲས་ 
པར་ལྡང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་བཞི་པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་དེ་འགྱུར་འཕོ་འཛག་པའི་དྲི་མའི་སེམས་ 
སུ་བཞག་པར་མི་འོས་ཏེ། དེ་རྡུལ་མུན ་སྟིང་སྟོབ ས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོའཾ་ཀུན་གཞི་ཉོན ་ཡིད་འཇུག་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། འདི་ཉིད་རྩ་བའི་འགྱུར་ཆ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་ཡིད་ངར་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་དག་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་མེད་ན རྣམ་འགྱུར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཁའ་ཁྱབ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཞེ་པའེ་སེམས་འདེ་ཡོ ད་པ་ལས་ཀུན་གཞེ་སོག ས་རགས་པའེ་ 
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ས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ནི་རྒན་པོ་ཁ ར་བ་ཡོད་ན་ལྡང་ནུས་ལ་དེ་ ལྟར་མིན་ན་ལྡང་མ་ནུས་ 

པ་ལྟ་ ༈བཟཞེས། མང བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ལེགས་ པར་བཤད་ ལ། 
དེ་ལྟའི ་ཚེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཉེ་ཚེ་བ་དག་གི་ བསྐྱེད་རྗོ་གས་ཀྱིས་སྒྲབ་ 
པའི་འ འོད་གསལ་ཡ ང་སྣ ང་མཆེད་ཐོབ་ག སུམ་གྱི་སེམས་ཡིད་འཇུག་ཤེ ས་ཀྱི་དྲུག་གི་སྤྲོས་པ 
བར་ཞེ་ ཞེ་བའེ་རང་ངོའ་འོད་ གྲསལ་ མེད་ དགག་ཅམ་དང་ཡང་ སྣང་མཆེད་ ཉེར་ཐོབ་ ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་ རགས་པ་ཞི་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་ཙམ་དང་། གསལ་ཙམ་པའི་འོད་ གསལ་ལ་འོད་ 
གས ལ་ཀྱི་རྣ ༧ འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་གོར་དུ་གྱུར་པ་ན་ འགྱུར་བདེ་ཉིད་ཀྱི་བཞི་པའི ཁ, 
འོད་གསལ་བ་ཉིད་འགྱུར་མེད་དེ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་བ ར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དེ་ཙམ་གྱི་འོད་གསལ་ན་མདོའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འཕགས་པ་ཉཾ་རིགས་པ་དག་ལའང་ 
མཉམ་པར་བཞག་བྱར་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལའང་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའེ་རྒྱུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པས་འགྱུར་བདེ་ 
བཞེ་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་ཆའི་ཆ་འགའ་འགའ་ཙམ་འོད་གསལ་བར་སྦྱངས་ནུས་ཀྱང་། མ་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པས་འགྱུར་བདེ་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་རིག་གི་ཆ་ འགའ་འག འཅམ་འོད་གསལ་བ ར་སྦྱངས་ནུས་ཀྱང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔག ས་ 
ལམ་ལ་རྟེན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བདེའི་བཞེ་པའི་སེམས ས་ 
ཀྱཾ་ཁུད་པར་སྟོང་ཆ་དང་། བདེ་སྣང་རིག་སྟོང་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་པ་འོད་གསལ་བར་ སྦྱོང་མི 
ནུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཕ་མའེ་རྒྱད་སྡེ་ལས་ཆོས་ཅན་ ཀུན་གཞིའི་ འི་ཉོན་ཡིད་ 
འཇུག་ཤེས་ཀུ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ལས། དེའེ་ཆོས་ཉེད་སྟོང་པ་ཉེད 
རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ བཞི་ སྦྱངས་པ་ལས་སྣང་བ་ སྦྲུལ སྐུ་མཆེད་པ་ལོངས་ 
སྐུ་ཐོབ་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཀི་སྐུར་སྒྲབ པའི་འཇིག་ རྟན པའི་དབང་བཞི་དང་། དེའི་ 
སྙོང་པ་འོད་གསལ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་ པའི་དབང་བཞི་པའང་ཆོས་ཅན་སྣང་མཆེད་ 


པྲ ཨ་ལཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཐོབ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྒྲབ་པའི་དབང་གསུམ་ལས་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་པར་ཆོས་ཅན་གྱི་དབང་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ཉིད་དབང་བཞེ་པ་དོན་གྱིས་ཚང་པས། བཞི་ཕ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལྟ་ན་བཞི་པའི་དབང་ཉིད་ལས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་རྒྱུར་མ་བྱུང་བས་སྒྲ་ཚེག་གེ་རྟོག་བརྟགས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་ཚིག་དབང་དུ་ 
བརྗོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བསགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནེ་ཕ་མའེ་སྔགས་ 
ལམ་དེས་འགྱུར་འཕོ་བཞེ་པ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྟོང་རིག་སྣང་བདེའེ་ཆ་ཤས་སྦྱངས་ 
པ་ལས་སྐུ་བཞིར་སྒྲབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞེ་གཏན་བཞེ་སྒྲབ་པར་མི་ 
ནུས་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་ལ་མ་རྟེན་པར་འགྱུར་ 
བདེ་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་རིག་སྟོང་བདེའེ་ཆ་བཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྦྱངས་ཏེ་ལམ་རྒྱུད་དུ་སྒྲུབ་ནས་འབྲས་རྒྱུད་དུ་འཆར་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་ 
བཞེ་དང་ལམ་བཞེ་དང་སྐུ་བཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དུས་འཁོར་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པའ་དབང་བཞི་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞིའི་ཐ་སྟད་མཛད་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་དེའི་དབང་འབྲས་དང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་དང་བསྟུན་པ་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དབང་གོང་མ་དག་གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་མི་སློབ་པའི་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་མི་སློབ་པའི་རིགས་དྲུག་པ་ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་སྤང་གཉེན་གྱི་ཕྲ་རགས་ཆེས་ 
འབྱེད་པར་དཀའ་བ་དེ་དག་མེད་ན་མདོ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་མཐོ་དམན། རྒྱུད་སྡེ་ལ་གོང་འོག་ 
ས་ལ་རིམ་པ་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་འོང་བའི་གནས་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་དེང་སང་གངས་ 
གསལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ཆེས་མང་བ་དག་གེས་ན་འདེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


རར 
ཕྱོགས་ལ་བློའི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་རེ་ཤར་ན་ཅི་མ་རུངས་སྟམ་དུ་ཡང་སེམས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ 
མཐའ་ཆོད་པར་བརྗོད་ན་དབང་བཞེའི་སྦྱངས་བྱ་དྲི་མ་ལའང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
དང་བཅས་པ་བཞིའི་དི་མ་ཉིད་སྦྱངས་དགོས་པ་ལས་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་རྣམ་གཞག་རགས་པ་ཙམ་མཛད་ནས། འོད་གསལ་གྱི་མྱོང་བ་ཙམ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་ལས་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་ 
བྱ་འདི་སྤོང་ཞེས་གསལ་ཀ་མེད་པས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་དབང་བཞེ་ 
པའི་མེང་ཙམ་ལས། སྤང་གཉེན་སྤྲོད་པའི་དབང་བཞི་པ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ 
པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མམ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་ལ་འཇུག་ཤེས་གསུམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོད་གསལ་བའི་རིག་པ་འདི་ཀ་ཙམ་ལ། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་ 
པས་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བརྫུན་དབུ་མར་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
རིག་པ་ལ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་བཤད་ཡོད་པ་ལ་རྟེན། ཟི་ལུང་པ་ཤཱཀྱ་པས་ 
མདོ་སྔགས་ལ་ཡིག་འཇོག་མང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་གྲུབ་ཏུ། རྣམ་བརྫུན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་བཤད་ 
པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པའི་རིག་ཙམ་དེ་ལ། དཔལ་ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དུ། གཟུང་ཡུལ་གྱི་ཁ་མ་སྒུར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
ཀུནགཞ་ལེ་ཤེསཡིན་ལ།དེཉིདལ་སེམསཀི་ོ་ེ་ཞསརད་སྡེམཐའ་དག་ལས་རྒྱུད་གསུམ 
ཀྱི་སློག་ཤིན་ཏུ་བཞག་པའང་འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པ་ཆོས་ཚུལ་རྟོགས་དཀའ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པར་ཟད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པས་གདུལ་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཆེ་ལོང་ཙམ་གྱི་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་ཚུལ་ལས་ཕྲ་ཞེང་ 
ཟབ་པའི་ཚུལ་ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་འཆིང་གྲོལ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ལ་མེད་ན་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་དོན་ཅི་ཡོད་པར་འགྱུར། དེས་ན་འཕོ་བའི་བག་ 




















| ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཆགས་སམ་བཞི་པའི་སེམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལས་གཉིད་སྟུག རིམ་པ་ལས་རླི་ལམ། སྣང་ 
བ་ལས་སད་པ། བདེ་བ་ལས་བཞི་པ་སྟེ། ཕྲ་བའི་ཟློག་ཆའི་སྒིབ་པ་འདེ་ཉིད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལའང་འདེ་ཞེས་གཞོམ་པ་དང་ 
གཞིག་པར་དཀའ་བས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེའམ་གོང་བུ་ཞེས་བྱ་བས་གནས་སྐབས་བཞེའི་ 
སྒྲིབ་བཅས་འགྱུར་འཕོའི་ཐིག་ལེ་བཞེ་རང་གི་དངོས་གཉེན་མ་གཏོགས་གང་གི་བཅོམ་གཞེག་ 
རི འགྱུར་བ་དེ་བཅོམ་པ་མེད་པ ར་སྔག ས་ཀྱི་ཕུལ་དུ་ད བྱུང་དུ་མེ ད་པའི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བཤད་ 
ཚུལ་འདེ་ལྟའི་ཕྱོགས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་སྤང་བྱ་སྒྲེབ་པ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་འབྲས་ 
འགོག་བདེན་མཐར་ཐུག་དང་འགོག་རྒྱུ་རྒྱརྒྱད་དི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཤིགས་པ་ 
དང་མི་འགྱུར་བ་དང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཐིག་ལེའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནཾ་ཝ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེས་མང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་བཀའ་གཏེར་དུ་མར་ནེ་འཆཾང་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
བོད་མང་པོས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
སྔགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིང་གྲོལ་མཚན་མ་གོང་བུ་ཅན་ལ་རགས་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྔགས་ 
ཆོས་ལྟར་བཏགས་པ་ཆེས་མང་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་གོང་བུའི་མཚན་མ་ཝ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་མྱང་ 
འདས་ཕྲ་རགས་ཇི་སྟེད་གཅིག་གི་སྐྱེད་སྡུད་བྱེད་པར་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་ཆོས་ལོག་དྲི་མ་ཅན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་པོ་ལ་ཡོད་པས་སྐལ་བ་ཅན་དག་བག་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག དེས་ན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་བཞེ་ནི་བཞི་པའི་སེམས་ཉིད་ 


ཀྱིས་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་ བྲལ་བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་ ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཉེ ར་ཐོབ་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲ ལ་བའེ་དབང་གི ས་རྒྱུ རྒྱུད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་ འགྱུར་ ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣ ང་བའི་དྲེ་མ་དང་བྲ ལ་བའི་དབང་གིས་ རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུག ས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱེད་ ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆེད་པའི་དྲི་མ་དང་ བྲ ལ་བའི་དབང་གི སཔ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་བཞིར་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བཞི་པའི་སེམས་ཆེས་ཕ་བའི་གནས་སྐབས་བཞེ་པའི་ཐིག་ལེ་བཞེ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་དེ་ 





༢ ༨ 


ལྟར་སྤངས་པའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐུ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཐི ག་ལེ་བཞིར་ 
འགྱུར་མེད་དུ་འཛིན ་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་འདི་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོའི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་མཆོག་དམན་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་མདོ་རྒྱུད་གཞན་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའམ་གཏོགས་ 
ཀྱང་རུང་བའི་འོག ་མིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོག ས་པའི་སྐུར་ས ངས་རྒྱས་ན ས་སྡོད་རྡོ་ རྗེ་གདན་ལ་ 
སོགས་པར་མཆོག་གི ་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ ར་བཞེད་ཅིང་། དེའང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལོ: ངས་སྐུ་དེ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ ་སོགས་པར་སྐྱེ་འཆི་དང་ཆགས་བྲ ལ་གྱི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་མཛད་དེ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སེམས་ཡེ ད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོཿ ད་བཅུད་རག ས་པ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཡང་ 
དག་པར་སྦྱངས་ནས་ཁམས་ག སུམ་པའི་འཛིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཞེང་འདི་ཉིད་དུ་སངས་ 


རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
- ཨེ ཆེ 


རྒྱས་པའ་དཔང་དུ་བྱས་པར་ཧྣ ང་ལ། དྭ་ལྟར་གྱ་སྔགས་ཀྱ་ལངས་སྐུ་འག་མན་ནས་སྐྱད་ང་ 











མེད་པ་ཉེད་སྟོན་འཁོར་རཾས་མཐུན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འདོད་པའ་སྐབས་སུ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐྲས་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ནའང་སྟོན་པ་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པོ་སྤྲལ་པའི་ 
བྷུ་ཏེ་ལྟ་བུའཾ་རྒྱུད་བསྡུ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རླུང་ལྟར་གྲགས་ནའང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
སེམས་ཡེད་རམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྦྲངས་པའེ་ 
ཞེང་ཙམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་རྣམ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེང་། དེར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་དེས་ 
འཚང་ཡང་དག་པར་རྒྱས་པའ་གོ་ཡང་མེ་ཆོད་པའེ་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊ ང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པར་འཇོག་སྟམ་ན། དེ་ན་ཐིག་ལེ་བཞེ་དྲི་མ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བས་ 
བསྒྲབས་པའི་དག་ལ་མ་དག་གི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་མི་སྲིད་ན། སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ཆེས་ཕྲ་བས་སྒྲབ་པའི་མ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེང་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་བཞེ་དང་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་བཞེ་ཡང་དག་ 
པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ ང་; བྱུང་གི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པའི་དགའ་པ་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བཞེའི་གནས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཁོར་ལོའི་ཞིང་ཁམས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཟ་མ་ཏོག་གམ་སེང་གེའི་ཁྲིའམ་ཨེ་ཡིག་སྐྱེ་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་དགོས་ལ། དེ་ཉེད་ཕུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་ཡུལ་དང་དུས་དང་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་གི་ཐ་དད་པར་བཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། འོག་མིན་ཆོས་དཔྱིངས་ 
ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གང་མཆས་ 


༨༤-༢༨་ ༨ 


སོ་ཅོག་དེ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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མི་ བསྐྱོད་རྒྱལ ་བའི་གསུང་རབ། 


ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྡོརྗ་སལ་བུརགས སངས་རྒྱས། །ཞེས་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྡོ་རྡེ་དང་པདྨའི་གདན་དང་སྒེ་ 
གནས་ཅན་ཉིད་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉེད་ 
བ་ཆེན་པོའི་གནས་སོ། །མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ཞེས་པ་ནི་རིས་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་བཅད་དུ་མེད་ 
ལ་དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་མེ་ལོང་ལ་པྲ་ཕབ་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་སྔགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཞིང་གང་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ནི་དང་ཞིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
མཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་ 
དང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ 
དུ་མའི་སྐད་ག ཞན་དག་གི ས་ག ཞན་གྱི་སྙིང་ལ་ འཇུག་པ་སྟེ། ། སེམ ས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བ ས་ 
གང་ཞིག་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་འཁྱུད་པའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གཞན་རྣམས་ 
པ་ལས་སྒྲབ་པའི་སྲིད་གསུམ་རེ་མཉམ་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བཞི་པའི་མཐུའི་ 
སྣང་བ་མ་གཏོགས་འགྱུར་བཅས་བཞི་པའི་སྲིད་གསུམ་འཁྲུལ་སྣང་གི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འགྱུར་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བ་དག་ནི་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞིག་སྡུད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཅི་ཡང་བྱེད་དེ། དེར། ས་ལས་ཆུ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ནས། རྣམ་གསུམ་སྲིད་པའི་རླུང་གིས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྣུན་པ་གཞན་རྣམས་ཞེང་ 














སེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


པོ ༡ ° 2༨༡ 2༤༤ (ཨེ 
གཞན་དག་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གིས་གསུངས་ལ། དེས་ན་རྒུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཞེ་པའི་ 
སེམས་འགྱུར་མེ ད་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི སྦྲབ་པའི་སྲི ད་གསུམ་སང ས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་བཞི་པ འསྤེམས་ 











འགྱུར་བཅས་ལས་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཞེང་ནཾ་མ་ཡིན་ཞེས། དེར། སངས་རྒྱས་ཞེང་ 
ནི་མ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲིད་གསུམ་སྐྱེད་པར་མཛད་པས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི། ། 
གཉིས་ག་རོ་མཉམ་དག་པའི་རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐོར་བ་སྟེ། །སོ་སོ་རེ་རེ་རོ་ཡི་རྡུལ་ལ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྐོར། །ས་ལ་སོགས་པའེ་རྡུལ་ལ་མ་ལུས་རེགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མེ་གཡོ་ 
སོགས་ལ་རབ་ཞུགས་རྣམས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ 
ན། རིག་པའེ་དཔྱད་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་ན་ཆོས་འཕགས་ལེའུར་བཤད་པ་ལྟར་སངས་ 
གཞུགས་སུ་རུང་བ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་རྡུལ་གཅིག་ 
འདཾར། བཅུད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཕའེ་བཅུད་དུ་འབིགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་སྒེབ་བྲལ་ 
གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེས་སྒྲེབ་བཅས་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་ 
མེད་པར་འཔེགས་པའ་བྱེད་པའེ་རྡུལ་གཅིག་གི་རྩེ་མོའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་ 
སྭ་རུང་བ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་སྲིད་གསུམ་དེ་ནི་གློ་བུར་དྲེ་མའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱུ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཅན་རང་གིས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པར་གཟིགས་ནས། དེ་ལྟའ་རྡོ་རྗེའེ་ 
རྡུལ་དང་ ལས་རྡུལ་གཉིས་ཀའང་གོ་གཅིག་གིས་མ་བཀག་པའི་རོ་མཉམ་པའི་དག་པའི་རྡ ལཿ 
ལ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐབས་གཅག་ཏུ་བཞུགས་ཤང་། ལས་དར་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་སོ་སོ་ལ་ 
ཡང་རོའི་གཉེས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོ་བའེ་དྲུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབེ་བས་བྱུ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཅན་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཏེ་རྡོརྗེའི་སྲས་ཅན་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཕུ 
སྙྱཾད་ཊུ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དང་། ལས་རྡུལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ 
ྱིན་གྱི་རྟེན་པ ར་མི་ནུས་ལ། ྡ་རྗེའི་ར ལ་ལམ་དག་པའི་རྡུལ་ལནི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
པ་སོགས་གཞན་འདོད་ཆགས་སོགས་ལས་ཆགས་བྲལ་དམན་པའི་འཕགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡོད་སྣམ་ན། སྤྱད་ཡུལ་གྱི་ཞང་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐལ་ཅན་དག་ལ་མཁའ་ཁྱབ་རིས་མེད་ 
པར་གནས་ཤིང་དེར་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། སྐལ་བ་མེད་པ་དག་གིས་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཞེང་ 
དེ་ནམ་མཁའེ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ཟད་མི་ཤེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་དག་རྣམས་དང་ 
ཐབས་ཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པའེ་དུས་ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས་ཞེས་ 
པ་ནི་འདིར་ཇི་སྲེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དྲེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་པའེ་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་ 
པར། རྣམ་པར་མ་རྟོག་དབྱིངས་མི་རྟོག །ཆོས་དབྱིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་འདེ་ནེ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་ཞེང་ནེ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཆེས་ཕྲ་བ་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་བླ་ཉི་དབྱེར་མེད་སྐྱེ་འཚིའི་ཆགས་འཇིག་གི་རྒྱུ་བ་གཏན་ 
བཅོམ་པའི་ཞེང་ཞེག་ཡིན་ལ། དེར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དང་སྟོན་འཁོར་ནི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཚེ་བའི་སྒྲིབ་བཅས་བཞེ་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐྲ་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་དག་ 
ཀུང་སྣང་བརྙན་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་གཤེགས་བཞུད་སོགས་སྟོན་ 
པ་གདུལ་བྱ་ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་དག་པའི་སེམས་སྣང་ལ་ཤར་ཡང་། དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འབྲུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་ 


200 


ཆ/› 




















བཅས་རགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་འདིའི་ལམ་ 
ཞེས། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ནི། སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སྲུ་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་ 
ལྷ་མི་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ་ཞུགས་པ། །འདི་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཏེ་ཆུ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བཞེན་དུ་འདིར་ནི་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་པ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་འགྱུར་བཅས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཞེང་འདིར་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའཾ་ཁམས་གསུམ་ན་གཞུགས་ 
པའི་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་ཆོས་སྟོན་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་གཤེགས་པ་མེད་ཀྱང་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
མོའི་ལྷུམས་ནས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་རིགས་ན། ལྷ་མོ་རྣམ་རྒྱལ་ 
མའི་ལྟུམས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་བདག་ཉིད་ཟླ་བཟང་ཡང་རྒྱུད་གསོལ་ 
བ་པོར་འཐད་ལ། དེ་མི་འཐད་ན་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་ཤཱཀྱའི་རེགས་ཅན་དང་། གསོལ་བ་པོ་རོའ་ 
པོར་རིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀའང་འཁོར་བའི་སྐེ་འཆེ་པར་སྣང་བར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་སྟོན་པོ་དང་གསོལ་པོ་གཉེས་ཀ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱིར་འཆཾ་བདག་གེ་བདུད་མ་ 
བཅོམ་པས་སངས་རྒྱས་སྲ་མི་འཐད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདུད་དང་བདུད་བྲལ་གྱི་སེམས་རྒྱུན་ 
འགྲུབ་པ་དང་། བདུད་ཡོད་མེད་དུས་གཅིག་པར་ཡང་བདུད་བཅོམ་པར་མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཁྱོད་ལྟར་བདུད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་བདུད་བཅོམ་ 


མ་བཅོམ་གཉིས་ཀར་སེམས་རྒྱུན་གཅིག་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། བདུད་ 
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པབ | ཨེ - 
ནི་སྒྲིབ་བཅས་བཞི་པའི་སེམས་འཁྲུལ་བ་དང་བདུད་བཅོམ་པ་ནི་སྒྲེབ་མེད་བཞི་པའི་སེམས་ 
མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གང་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྐྱེའཆིའི་བདུད་དེ་ནི་དེ་ལྟའི་སྟོན 
པོ་དང་གསོལ་པོ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྲེད་པ་གསུམ་དུ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མཛད་ཟིན་པས་ལས་ཀྱི་ས་ 
པའི་ཞེང་འདིར་གདོད་སྐྱེ་འཆེའི་བདུད་སྤང་དགོས་པར་མིན་ནོ། །ངག་དོན་དམ་པར་བདུད་ 
བཞི་གུབ་པར་ཡོད་ན་སྦང་བར་མི་རིགས་ཀྱང་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
བ་སྙད་དུ་བདུད་བཅོམ་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་སྒོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་དག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་རྒྱུ་རྒྱད་ཀྱི་དུས་ནས་བདུད་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲེབ་བྲལ་གྱི་ཞེང་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་པའི་སྟོན་པ་དང་། གསོལ་བ་པོ་དག་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཞེང་འདིར་མངལ་སྐྱེས་ 
མིན་པ་ལོངས་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་རམ། མངལ་སྟྱེས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་ལྟར་གང་གི་སྒུ་འཕྲུལ་བསྟན་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་མཐུན་པའི་འབྲེ ལ་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་འཇུག་སྡོམ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། 

ངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་གཉིས་སྟོན་པ་པོ་དང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་ 














འབྲེལ་པ་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུའམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་ 
པར་ནེ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་དེར་ 
སངས་ ས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནེ་དེར་འཇོག་བྱེད་སྟོབས་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པའེ་སྟོབས་སོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་མི་སྲིད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 


བྷེ ཨེཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 
རྒྱས་དགོས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལས། མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་འགྲུབ་ཀྱི་ག ཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་ 
ལམ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མ་དག་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འཇུག་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ 
བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ལ་ལུས་སེམས་རགས་པ་ཙམ་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལ་རྟེན་སྦྱངས་ཏེ་འ ངངྭ་རྒྱ་བ་ལ་ནི་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་ 
པོ་དང་ཤེས་པ་སོགས་ལྔ་པ་ཅམ་ལས་སྦྱང་མི་དགོས་ཤིང་། མ་དག་པའི་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་ 

















སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་ལས་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ཕྲ་བ་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་རྟེན་ནས་སྦྱངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་འབྱུང་བ་ 
དང་ཕུང་པོ་དང་ཤེ ས་པ་སོགས་དྲུག་པ་སྒྱ ང་དགོས་ཤི ང་། དེ་མ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བཅས་བཞེ་ 
པའི་སེམས་སྦྱ ང་བར་མི་ནུས་ལ། དེའི་འགྱུར་བཅས་བཞེ་པའེ་སེམ ས་ཀྱི་རྟེན ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་ 
ཕུང་སོགས་ཀྱི་དྲུག་ཆའི་ཆོས་ནི་མ་དག་ཕྲ ་བའི་སྐབས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་གཙོ་ 
བོར་བསྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་རགས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་ལའང་ཁམས་ག སུམ་ལས་ཁམས་གོང་མ་ 
ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞི་པའི་སེམས་ཚོར་བདེ་བ་ལ་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་ཕུང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁམས་དྲུག་པའི་རྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་མི་རྫོག ས་ཤིང་། དེ་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་ཁམས་པའེ་ལུས་ 
རྟེན་ལ་རྟེན་དགོས་པས་དེ་ལྟའི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མི་ལས་གཞན་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི་དལ་ འབྱོར་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཞན་དག་ལ་ 
ནི་པྲ་ཕབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་ག སུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོ་ ངས་སུ་མཐོང་བ་ལ་བཞེ་པའི་སེམས་རང་བཞེན་ 
གྱི་བླུན་པོའི་ངོར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིའི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་མི་འདེ་ 
ནི་མདོ་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་ཁམས་གསུམ་པའེ་དབར་དུ་བྱས་ 
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སྒོས་གཉིས་མེད་རྒྱུདཀྱི་སངས་རྒྱསཀྱ་ཞང་གི་ཁམས་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་ཡིན་ 
ལ། འདྭ་ལྟའ་མང་དང་དག་པའ་སྲད་གསུམ་རོ་མཉམ་པའེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་གཉེས་ལུས་རྟེན་གཅིག་པའི་སྐྱེ་བར་འགལ་བ་མེད་ 
པར་གྲུབ་པ འི་ཕྱིར། ཕྲ་ཟབ་ཀྱི་གནད་ འདི་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུ ས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་ ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་མ ཉན་པྲ་གུབ་ཐོབ་ ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ལོ། །དེས་ན་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ 
ིའི་སྐྱ་བ་ནི་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་རགས་པའི་སྲིད་ག སུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མི་མིན་ལ། འདི་ 
ནི་ནང་སྣོད་བ ཅུད་ཕྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲིད་ག སུམ་གྱི་མིའི་དབང་དུ་བུ ས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི ཝའི 
མི་དེ་ལའང་བཞེ་པར་སེམས་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ གཞན་སྟོད་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བའེ་རྡོ་རྗེ་སླེད་གསུམ་ 
པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་ཞེང་དེའེ་རང་བཞིན་ དང་སྒྲེབ་བྲལ་ དུ་རོ་མཉམ་པར་འཇུག་ནུས་ ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་ཡོ ངས་སུ་གསལ་བར་འཇུག་མི་ནུས་ལ། དེའེ་དཔང་ལས་ 
གཞན་སྣོད་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བའེ་རྡོ་རྗེའེ་སྲེད་པ་གསུམ་རོ་མཉམ་པའེ་གོ་ ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ 
ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་པས་ ཕྱིའི་སྲིད་གསུམ་དང་ནང་གི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡ ང་དག་པར་སྦྱོང་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ 
མི་དེའི་བཞེ་པའི་སེམས་དེས་ནེ། གཞན་སྣོད་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྡེའི་སྲེད་གསུམ་པྲ་ཕབ་པ་ 
ལྟར་མཐོང་ཞིང་། དེའི་རང་བཞེན་ དང་སྒྲེབ་བྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པར་འཇུག་ ནུས་ ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གསལ་བ་འདུག་ནུས་ཤིང་དེའི་དབང་ལས་གཞན་མཆོག་ 
གི་སྣོད་བཅུད་ཆེས་ཕྲ་བའི། རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་རོ་མ ཉམ་པའི་གོ་ འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
ཕྱིའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་བ ཅུད། ནང་གི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིར་བཤད་ 
པའི་མིའི་སྐྱ་བ་པ་དེ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་པ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་དང་། གཞན་ཆ་ཆོག་ཕྱག་ 
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ྱ་ཆེན ཕོ་པྲ་ཕབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པའི་འཇིག་ རིག་རྟེན་ དང་སྲིད་གསུམ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་རྟེན་ཐ་དད་པར་མི་འགལ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནང་གི་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ 
སྲད་གསམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཏ འཇིག་རྟེན་ འད་ནི་དུསཀྱི་ འཁོར་ལོའི་རྣ ལ་འབྱོར་ལ་འཛུག་ 
པའི་སྐལ་ ཅན་མ་གཏོགས་པ་དག་གི་སྤྲོ སྣྲོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ པར་ཡང་གྲུབ་ ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྣོད་བཅུད་ འཛིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི་ཐེག་པ་འོག་མ་དང་མདོ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་བ་གཞན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཚུལ་དེ་དག་བསྟན་པའེ་ 
གདུལ་བྱ་ནི་ཕྱི་སྣོད་བ ཅུད་མ་དག་པའི་སྲིད་གསུམ་རགས་པ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་གང་གི་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བསྐལ་པའི་གནས་ཚུལ། བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཚད། ཡུལ་ 
གྲོང་གི་བཀོད་པ་རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མངོན་སུམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདི་ནས་བཤད་ 
པའི་ནང་དང་གཞན་མཆོག་གི་འཛིག་རྟེན་གསུམ་པོའི་རྣམ་གཞག་མ་མཐུན་པས་ནང་དང་གཞན་ 
ཐི ྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་སྙམ་ན། གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ལ་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་འདིར་རང་རེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ལ། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདི་ནས་བཤད་པའི་ལོ་ཟླ་ཟླ་ཉི་ཉེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉི་ཚེ་བའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཁྱབ་ཀྱི་ཞིང་ཐ མས་ཅད་པ་དེར་ འཇུག་ན ས་ཞེང་ཁ མས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ མས་ཅ ད་ཀྱི་ འགྲོ་བ་ 
དམ་པ་བཅོམ་ལྡན ་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནང་གི་ལུས་དེ་ཉེད་ 
གཞན་མཆོག་གི་ཞིང་དུ་འཇུག་ནས་གཞན་མཆོག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ན། སྔ་མའི་ཡུས་ 
བཏང་ནས་འཇུག་གམ། ལུས་མ་བཏང་བར་འཇུག མ་བཏང་བར་འཇུག་ན་གཞན་མཆོག་གི་ 
སྲིད་ག སུམ་རོ་མཉམ་པ འི་འགྲོ་བའི་རྟེན་ལ ་སངས་རྒྱས་པར་མ་སོང་། བཏང་ནས་འཇུག་ན་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ལ་ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་འགལ་ཞེ་ན། འོ་ན ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ ས་མིའི་ 
རྟེན་ལ་གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ ་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕ ང་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལའང་དཔྱད་པ་དེ་ཉེད་ 
མཚུངས་པས་དེ་ལྟ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་འདོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཐབས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་གསང་སྔགས་ལའང་མཐོང་ཞེང་། དེར་མ་ཟད་སངས་ རྒྱས་པའི་རྒྱུད་སྡེ ་དུ་མར་ 
ཡང་དེ་ལྟའི་སྒྲབ་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་ལ་ནི། ནང་གི་འཛིག་ 
རྟེན་གྱི་ཞིང་དང་ལུས་ལས་གཞན་མཆོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་དང་ལུས་ལེན་ཚུལ་ནི། ཚུ་རེལ་ 
གྱི་དེ་ཉིད་ཕར་འཕོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དེ་ཉིད་ཚུར་བླངས་པ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བླངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེང་གི་རྒྱ་ལྟ 'བུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ལས་ལེན་དུ་རུང་བ རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གྲུབ་ཆེན་མན་ལུང་གུ་རུས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལར་ 
འཕགས་པ ་འཇིག ་རྟེན ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་པ་ན ་པོ་ཊ་ལ་དང་ཆེས་ཉེ་བ ར་ཀྱུར་ 
པ་ན། ཞབས་འབྲང་པའི་སློབ་མ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དག ་ལ་ད་ཁྱེད་ཅག་གི ་སྱོད་ཡུལ་དུ་བདག་ 
མི་འགྱུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེངས་ ་ཤིག་ཅེ ས་བ ཀ འ་བ སྙལ་ཀྱང་ཕྱི་བཞེན་ འབྲངས་ཏེ་དོང་པ་ན། རྗེ་བ ཙུན་མ ན་ལུང་ 
པའི་རྣམ་སྨི ན་གྱི་སྐུ་སློབ་མ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་ བྲ ལ་བ ར་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུར་གཤེག ས་སྐད་ 
པ་གཏམདུ་ གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེ ད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་ 











¬ ཨེཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


འདེ ར་ག ཞན་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་སྲིད་ག སུམ་རོ་མ ཞམ་པའི་ཞེང་དུ་སྦེ ད་པ་གྲསུ, རྨ་གྱི་ འགྲོ་བ་ ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བཏོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སངས་མ་རྒྱས་ན་ཕྱིའི་སྲིད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ 











ལྷུང་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མཐུས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིག་པའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་ཡབ་མེས་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས་དགོངས་གཅིག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་པ་ 
ན་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བྱ་བ་འདེ་བཞུགས། ཞེས་འབྱུང་བའང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
ནས། འདི་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ལ་དགོངས་ནས་སྐུས་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྐུས་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་གནད་ཚང་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་འོག་མིན་ཁོ་ནར་སྐུ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་ 
དོན་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྲ་གསང་ལ་དགོངས་ཏེ། རཾག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་མེས་ཀརྨ་པཀྲིས། ཆོས་དབྱིངས་ 
རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེའེ་གདན། །མ་ཁྱབ་པ་ནེ་རྡུལ་ཙམ་མེད། །ཅེས་བཤད་པའི་ཁྱབ་ཚུལ་ཡང་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། འདིའི་ཟབ་གནད་མ་རྟོགས་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྩ་ 
གཅིག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ཁུབ་ཅེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་འདིའི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས། སྔ་རབས་པའེ་དགོངས་གཅིག་པའི་ཡི་གེར། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤུལ་ 


267 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁྱུ 
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ཕོ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཞེང་དང་ཞེང་གིས་རྒྱན་པར་བསྟན་པར་འགལ། 
ཞེས་བཤད་པའང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཤེས་བྱའེ་ཁོང་དུ་ངོ་མཚར་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟའི་གནད་གོ་ན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་འདིར། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་འོག་མིན་ཁོ་ནར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན་འདོད་ཁམས་ཁོ་ནར་འཚང་རྒྱ་མི་དགོས་པར་ཁམས་གསུམ་གའི་ 
ཞིང་དུ་སྐུ་གསུམ་གར་སངས་རྒྱས་རུང་བ་ལ་ཆགས་ཐོགས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་འདི་མཆོག་ཏུ་ 
གྲུབ་བོ། །སྨྲས་པ། གཞན་ཟེར་ཚིག་ཕྱི་ཙམ་གྱིས་མ་ཚེམས་པར། །འཁྲུལ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་དགོངས་པ་གྲོལ་བྱས་ཏེ། །གཞན་དྲིང་མེད་པའི་མཐུ་ 
ལས་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པའི་འཁོར་རྩའི་བག་ཆགས་ཀྱི་འཛག་བདེའི་མ་ 
རིག་པའི་གནད་འདིའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ལའང་རྣམ་དཀྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་མ་རྟེད་པར། རེ་མདའ་པ་ 
ཆེན་པོས། འཛག་བདེ་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་ཡི་གཙོ་བོ་རུ། །བཤད་པ་འདེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ 
ཉེད། །རྟག་ཏུ་བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་ནོན་ཕྱིར། །ཚ་དམྱལ་སོགས་ན་འཁྲེག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་མེད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ཕྱིར་ཐར་པར་འགྱུར། །ཁམས་གོང་དག་ན་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ནེ། །ཡོད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
སྔོན་མེད་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །འདི་ལ་ལུང་ 
གི་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་སོ། །དཀའ་ཐུབ་པ་དང་འོད་ལྡན་གཉེས་ཀ་ཡང་། །བྱང་སེམས་ 
འཛག་པ་མཚུངས་ཕྱིར་མཐར་མེད་དོ། །དགེ་སློང་འཆར་ཀས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་སྤྱད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་ཀུན་བཅོས་ཏེ། །དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ 
པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་བ། །རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ཕྱིར་མི་འགལ་ན། རྡོ་རྗེ་པད་མར་མཉམ་པར་ནམ་སྦྱོར་བ། །དེ་ཚེ་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
གཏིག །ཅེས་སྨྲ་བ་འདེ་ནེ་ཁྱེད་ཅག་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ 


བྷ ཨཾ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
=. ནཾ 














འཆེ་བས་ངོ་ཚ་བ་དང་ཁྲེལ་མེད་པའི་གཏམ་དུ་བས་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་མཐར་ཐུག་པའེ་བཏོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་འདྲའི་མཚན་ 
དུས་ན མ་ཞིག་ན་གྲོགས་སུ་ འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དེ་ཉིད་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ འཁྲུལ་མེད་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་བཀག་ཀྱང་འགོག་ག་ལ་ཐུབ། ཁྱོད་རང་ལ་ནེ་དམུས་ལོང་ཉེ་ 
མ་ལྟར་སུ་ཞེག་གིས་སྟོན་པར་ནུས་ཞེས་ཇི་ལྟར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་དང་པོ་དེ་གཉེས་རགས་ 
པའི་འཁོར་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཁོར་རྩའི་ཐོག་མེད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཛག་བདེ་དེ་ 
དེང་སང་སྣོད་བཏུད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་རགས་པའི་འཁྲིག་ཆགས་ཀྱི་འཛག་པར་འདོད་པའི་དུ་ ས་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་ལུགས་ཤིག་སྣང་ན་དེ་དག་ལ་བརྗོད་པར་རིགས་ཀྱི། དེ་ལྟའི་ཁས་ལེན་དེ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་ནའང་མི་རུང་བའི་གདོན་ཆེན་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གི་དཔྱད་ 
པ་དེ་ནེ་སྒྱོན ན་ཚིག་གི་ཅལ་ཅོ ཅོལ་ལས་ཅི་ཞིག་ཡོད། འཆར་ཀ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཐལ་བ་ བ་ཡང་སྔ་མ་ཉེད་ཀྱི་ལན་ ་ཐེབས་ལ། དེ་ནའང་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའི་འཛག་བདེ་ 
རགས་པའི་ འཁྲིག་ ཚོར་ཅམ་མིན་པའི་ བཞི་ པའི་སེམས་ཕྲ་བ་ལ་ འཛག་བདེར་འཆད་ན་འདོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ཐོབ་པར་ད གྲྭ་བཅོམ་ཡང་དག་པ་ཐོབ་པ་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ཁྱེད་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་འགོད། གསང་དབང་ཚེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་ 
པའམ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་འཛག་པ་དང་མི་འཕོ་ 
བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ཡིན་གྱི་འཛག་འཕོ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་ 
ཞུ་འཕོ་བདེ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་རྩའི་ཉོན ་མོངས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཁྱབ་པ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁུབ་ 
པ་ཁས་ལེན་ན་ཐལ་བ་དེ་དག་ཁྱེད་རང་གེ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་རྫོགས་སངས་ལའང་ཐར་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ །ཁྱིམ་པའི་རྡོ་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་ཁྱབ་ཀྱི་སྤང་རྒྱུའི་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། སུ 
༤ - ཏཾ _ - - =. 














ཀྱི་སེམས་དེའང་ཁྱེད་ཀྱིས་ངོས་མ་ཟིན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྲས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ 
ཚུལ་འདི་འདྲ་རིག་པ་ཤེས་པའི་བརྗོད་པར་འགྱུར་རམ། འོ་ན་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་ 
ཤུགས་ལས་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲ་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་མེད་འཛག་མེད་རྐྱེན་ 
གྱི་བྱེད་པས་འགྱུར་འཛག་ཏུ་བྱསན་རྩ་ལྟུངདུ་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ལ་ད་དུང་བསྟན་པའེ་དུས་ལ་མ་བབས་པས་ཆེས་གསང་བ་ཆེན་ཕོའ་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་སྤངས་པར་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་མེ་རུང་ 
བའི་མི་བཏུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཞེག་ཁྱེད་རང་གེ་ཁས་བླངས་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་ 
བ་འཕོ་མེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱར་མེད་ 
པའི་ཐལ་བཁྱེད་རང་གི་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བས། ད་ནི་སེམས་སོ་ན་གནས་ཕྱིན་ཁྱེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཅིའི་ཆེད་དུ་གླེང་། ཁྱད་པར་འཁོར་རྩ་མ་རིག་པར་འཇོག་པ་ལ་འཛག་བདེའམ་འཕོ་ 
ཆགས་འཇོག་པ་ལ་འཛག་བདེའམ་འཕོ་ཆགས་འཇོག་པ་མི་འཐད་ཅེས་དོགས་པ་ལ། མ་རིག་ 
པ་འཁོར་རྩར་མི་འཇོག་ཅེས་མ་སྨྲས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་ཕྲ་རགས་ཆེས་རགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་ཆེས་རགས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཆེས་ཕྲ་བས་རགས་པ་དང་དེས་ཆེས་ 
རགས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆེས་རགས་པ་འགགས་པས་རགས་པ་ཙམ་མི་འགག་པ་དང་། ཆེས་ 
རྭགས་པ་དང་རགས་པའི་འཁོར་བ་འགགས་པས་ཕྲ་བའི་འབོར་བ་མི་འགག་ལ། དེའེ་ཕྱིར་ 
ཆེས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་མ་རིག་པ་ནི་འཕོ་བདེ་ཡིན་ལ་མ་རིག་པ་འདི་ཉིད་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར། རགས་པ་དང་ཆེས་རགས་པའི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱེ་གཙོ་ 
བོའི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པའང་འཕོ་ཆགས་སམ་འཛག་བདེ་ཉིད་ལ་བཟུང་དགོས་སོ་ 
ཞེས། མཆོག་མི་འགྱུར་བར་ཇི་སྐད་དུ། དེའི་ཕྱིར་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འདི་ནི་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་འདིར་འགག་གི་བསམ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་ཕྱེར་ 
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བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་རྩོད་ལན་རྒྱས་པར་འབྱུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་དྲེ 
བ་དེའེ་ལན་འཕགས་པ་སྨྙན་རས་གཟིགས་ལ་ཡི ད་ཆེས་ན་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པ་རང་དུ་ 











9 ཊ€ཐ 


རྒྱས་པར་ཡོད་པས་དེར་རྟོགས་ཤིག ཡང་རེ་མདའ་པས། ཟད་པར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་དྲུག་གོ །ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པའེ། །མན་ངག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་འདེ་དག་མེད། །ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་གོང་མར་མི་ 
སྐྱེའམ། །ཟད་པར་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སུ། །སྐྱེ་བར་རིགས་མོད་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་སུ་མིན། །གཞན་དུ་འཕེན་བྱེད་རྣམ་སྨིན་གཡོས་པའི་ཕྱེར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་ལས་སྲ་འདི་ 
ཡིས་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲ་བའང་འདིར་བསྟན་གྱི་འཁོར་རྩའི་མ་རིག་པའི་འཕོ་ཆགས་ངོས་མ་ཟིན་ 
པ་ལྟར་འདིར་བསྟན་གྱི་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཟད་པར་གྱི་ལས་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ 
བསལ་བ་མེད་པའི་ཐལ་ཆོས་ཁོ་ནར་བསམ་ཏེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདེར། ཕྱི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རགས་པའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་ནི། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ནས་བཤད་པ་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མོད་ཀྱང་ཁམས་གོང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་ཟད་ 
གཞེའི་རགས་པའི་ས་ལྟ་བུའི་གཞེ་ལས་ཟད་པར་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། དུས་ཀྱཾ་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་ 
པ་དང་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་བཅས་ཐོགས་ 
རེག་གི་རྡུལ་གྱིས་དཔེན་པའི་སྟོང་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཟད་པར་སྒོམ་པའི་ལས་ཀྱི་འདུ་ 
མོང་མིན་པའེ་རྣམ་བཞག་ཅིག་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདིར། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
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མ་བསྟད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། ཨེ _ ་་ 











མེད་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་གོང་འོག་ལ་སོགས་པར་ནི་ཁམས་ 
གོང་གི་གོ་འཕང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཅེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་མེད་པས། ཁྱེད་འདེ་ཙམ་ལའང་ཁྲེགས་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཚུད་པར་སྣང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུའང་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་ཟད་ 
པར་བཅུ་དང་། ཟིལ་གནོན་བྱརྒྱད་རྣམས་བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་ཅམ་ 
ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ན། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་མཐའ་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འདེ་ 
དག་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཁྱོད་རང་གི་མ་ཤེས་པའམ་ཤེས་ཀྱང་ཚིག་བཏད་འདེ་ 
སྦྱར་བའི་སྐབས་སུ་བརྗོད་པར་གྱུར་དྲང་། དེས་ན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ 
ལ་རྟེན་པའི་ཟད་པར་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སེམས་ལ་རྟེན་པའི་ཚད་མེད་བཞེ་སོགས་ཚང་གནས་སྭ་སྐྱེ་བའ་དགེ་ལས་སུམ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཟོང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟད་ཟད་དུ་མ་བསྟན་ཏམ། དེ་ལྟའེ་ཟད་པར་ལྔ་ལས་ 
ནམ་མཁའ་ཟད་པར་ཞེས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཏྱི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ 
ཡས་སོ་ཞེས་སྒོམ་པའི་ཉི་ཚེ་བ་ཆོས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་སོ་སྣམ་པའང་ 
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ཁྱོད་རང་གི་བློའི་མུན་པ་ཡིན་ལ། འདེར་དེ་ལྟར་བྲྭ་ཡེན་མེ་དགོས་ཏེ། ནང་གེ་སྲད་གསུམ་གྱཾ 
ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་དང་ཁམས་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བའ་ལས་སུ་ཤེས་ཤཾང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན་མ་གཡོ་བའ་ 
དགེ་བ་གཡོ་བའི་དགེ་བར་འཆོལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་རྒྱུ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་དེའང་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱ་ 
ཁྱད་པར་ཆེས་ཕྲ་བ་ལས་ནམ་མཁའའེ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཟད་པར་སོ་སོ་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་གིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་ལ་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་དུ་མས་གདམས་ 
སོ། །མདོར་ན་ནང་གེ་སྲད་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཆེས་ཕྲ་བའ་བཞ་པའ་སེམས་ 


ལེ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལེན་འཛག་པའམ་འགྱུར་འཕོའི་དབང་ གིས་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ འདི་པའི་གསང་བ་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་གི་སྒོ་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབྱེ་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་རེ་མདའ་པས། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཀླ་ཀློ་ ་ཡཾ། །ཆོས་འཇུག་འཁོར་ལོ་ 
པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་དེར་འཇུག་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྟོད་དུ་རུང་ 
ཞེས། །འདུལ་བ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཤད། །དེ་དང་འདི་ཡི་འགལ་བའང་སྤོང་ 
བར་གྱིས། །ཞེས་དང་། ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་རིགས་ལྡན་ལ་སོགས་པ། །སྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ 
སྨྲས་པ་ནེ། །དམུས་ལོང་དག་ ཉེན་བྱེད་ཀྱེ་འོད་ཟེར་རྒྱས་པའི་གན་དུ་བསྡད་ནས། གནས་ འདི་ 
སྣང་བའི་ གཟུགས་གང་ལ་ལྟ་མཆིས་མུན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཡོད་ན་བདག་ལ་ 
སྣང་དགོས་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དག་དང་འགལ་སྔོང་ 
གིས་ཤེས་བརྒལ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཤེས་ནས་སུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ། ཁོབོནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་འདུལ་མངོན་སོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འཇུག་པར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་གྲགས་པའེ་དུམ་བུ་ 
བྱར་གཉེས། དུས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་མི་སྟན་སོགས་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉེས་ 
ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ནང་ 
གི་ འཇིག་རྟན་གྱི་དབང་དུ་ང ས་ནས་གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་བ ཤད་པ་ན། འི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ཉེད་ དུ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི ཀྱི་སྟིང་པོའི་རྡོ་ རྗེ་གདན་དུ་བཤད་ལ་ དེའི་རྡོ་རྗེ་གདན་རྒྱ་གར་མ་ག་རྡའི་དབུས་ 
ལ་བཞག་ ུ་མི་ རུང་སྟེ། རུང་ན་ དེ་ཉེད་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་ འྱསུར་པ་ སོགས་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་ ནས་ བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོའཾ་གནས་ 
ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ཁོ་ ནར་མི་བཟུང་བ་བཞེན། སའི་དུམ་ བུ་གླེང་སོགས་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དེང་སང་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ལ་མ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་འཚེ་བ་ཙམ་ལས་གཞན་འཚོ་སྐྱོང་གི་བསྲུང་བྱ་མི་དགོས། དེར་དེ་ཙམ་ 
དུ་བསྲུང་ཡང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་ལ། ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནི་དེ་ 
ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་འདི་སྐྱོང་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་མ་བསྲངས་ན་མཆོག་ཏུ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་ 
བལའི་བཅོ མ། ལྡན་ འདས་སྒྲབ་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ག ན ས་དང་ ཁུ ད་པ རཿ ལུས་རྟེན་མིའི་སྐྱེ་བ་ཉེད་ 
དང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཁམས་ 
ཀྱི་འོག་མིན་སྤངས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་བརྒལ་བ་ནི། འོག་མིན་སྙུགཔོ་བཀོད་པ་ཞེང་ 
ཁམས་ནས་གཞན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་གྱི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་ 
པས་སྐྱོང་ཞིང་པའི་གཞིར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་དང་། དེའི་ 
རྣམ་སྤྲལ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཞེ་བརྒྱད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་དང་། ས་འོག་ཏུ་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ཚངས་པ། འོག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་འཁོར་སྡེ་དང་དཔུང་ 
བཅས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་བྱེད་ལ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་སྐྱོང་ཞེང་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ 
ལ། མངོན་པ་སོགས་གཙུག་ལག་གི་གཞུང་གཞན་ནས་ཕྱི་རགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྫོགས་ 
ལྡན་གསུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་རྒྱུད་རྣམས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། རྒྱུད་འདིར་ནི་ནང་ཕྲ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དུས་ 
བཞི་གར་ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་གྱི་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་སུ་རིམ་བཞིན་བགྲོད་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་བསྲུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལ། ཕྱི་མ་འདི་ནི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོངས་མིན་པའི་གདུལ་ 
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སེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


བྱ་དག་མིན་པ་ལ་སྣང་རུང་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐལ་ 
ལྡན་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་ཆེན་པོ་དང་རྩི་ལུ་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཀྱང་ཤམ་བྷ་ལའི་ཡུལ་བགྲོད་ཅ ང་ཆོས་རྒྱལ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་གོ་དཀའ་བར་ཀྱུར་ 
ཏེ། རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པས་སྐ ལ་ལྡན་དེ་དག་སྤྲིན་པ ར་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཡེ་ཤེ ་ཀི་སུཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ནང་གི་སྲིད་གསུམ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ཇི་ 
ལྟ་བར་སཱེ སྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དཀའ་ན་རྣམ་༔ སྨེན་གྱི་ལུས་ཅན་དག་ཡུལ་ གནས་དེ་དང་དེའེ་སྤྲལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དག་ཡོད་མེད་ཙམ་ལ་ སྤྱོད་ པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའང་ཆེས་ ཆེར་སྐལ་པ་ཆེར་བསགས་ 
པའོ། །འོ་ན་ཤམ་བྷ་ལའ་རགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་དག་ཤྭཀྱའེ་རིགས་ལས་བྱུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྒུར་ 
མང་བཀུར་བའི་རྒྱ ལ་རྒྱུད་ཡི ན་ན་དེ་ནང་གི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་མིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ འཁོར་ལོ་ 
བསྒུར་རྒྱལ་གྱི་རིགས་སུཅི་འགྱུར་འོང་སྙམ་ན། འདིར་ཤུཀྱའི་རིགས་ནི་མང་བཀུར་བའི་རྒྱལ་ 
རྒྱུད་ཉེ་ཚེ་བའ་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡན། དུས་འཁོར་རྱཾ་ཆོས་སྟོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་ 














གེ་དེ་ ཉེད་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡེ ་ཤེས་ སྐྲ་དང་ ཉེན་ མོར་ བྱེད་པའི་སྤྱན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་ མཆོག་སྲིད་གསུམ་ གྱི་བདག་ པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་ཡིན་ ལ། དེ་ ཉེད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཤཱཀྱའི་རིགས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བཟང་སོགས་ཤམ་སྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། ར་རྒྱད་ 
ལས། བདག་གེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྒྱུད་ལས། །བྱུང་བ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད་རིགས་ལའོ། །སྨྲ་མཁས་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་ལྡན། །གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ་ནེ། །རིགས་བཞེ་རིགས་གཅིག་བྱས་ 
གང་དེ། །རིགས་ལྡན་ཚངས་པའི་རིགས་ཀྱི་མིན། །ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀ་ཐུབ་གཉིས་ 
ཡབ་དང་། དེའེ་རེགས་ལས་བྱུང་བའི་སྲས་དངོས་ཟླ་བཟང་དང་། དེའི་ལུགས་སྐྱོང་དུ་འཇུག་ 
བྱེད་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་མའེ་ཤིང་རྟ་སོགས་ཤཱཀྱ་པའི་རིགས་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ 


275 


མི་བསྒོད་ ད་རྐལ 'བའི་གསུང་རབ། དཱ 
ཟོ - སེ ----- 











པས་གྲག 'ས་པ་ནས་བཟུང་གཙོ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲས་སམ་རིགས་སམ་ཁོ་ན་ལས་ 
བུང་བ་དག་འཛིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་པོར་འོས་ ་ལ། དེ་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་མང་བཀུར་ 
གྱི་རྒྱ ལ་པོ་ ་སོགས་ རྒྱལ་ རིགས་ ཚངས་པའིེ་ །པ་ནས་ བྱུང་བའེ་རྒྱལ་ རྒྱུད་ལ་ འཁོར་ལོ་ སྒྱུར་རྒྱལ་ 
གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་ དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ དེ་དག་ ཆེས་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་དོན ་ལ་གནས་ པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་བརུད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐལ་ལྡན་མེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་ པར་རྡོ་ རྗེ་ཐྲེག་པ་བླ་མེད་དང་། ཡང་སྒོས་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་ 
དའི་ཕི་ ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་ཆེར་རྟོ། རྟོགས་ དཀའ་བ་ 
ནི་ཇྗེས་པར་ གྲུབ་ སྟེ། རྒྱུ རྒྱའེ་ ཐེག་ པ་ ཉེད་ ལས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་རྒྱ་རོལ་ ལས། འོག་མིན་ཡང་ སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་ལ། ཆོས་དང་དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་སྟོང་ 
གསུམ་ལ་དབང་ ང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཡང་བཤད་ཅིང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ནེ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 


བའྱ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་མང་ཞེས་བྱ་བ་བུ་སྨད་དང་བཅས་པས་ཞེང་གྲངས་མེད་པ་ལ་ལོངས་སྟོད་ 
བྱེད་པའང་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཕྱོགས་རེ་གསུངས་པ་བདེན་ལ། 
གསུང་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡ ས་པ་དེ་དག་ཆོས་བ རྫུན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་ 
དེ་ ལར འཇིག་རྟེན་ན་བླུན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་དཔ ལ་ལྡན་རྒྱུད་ འདི ར་དུས་བཞིའི་ འཇོག་ 
ཚུལ་དང་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དུས་བཞེ་དང་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་སྐལ་བ་ 
དམན་མཆོག་གི་སེམས་སྣང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ཐ་དད་པ ར་འཇོག་མ་ཤེས་པར་འདི་གཉིས་ 
གཞི་གཅིག་བསྡུ་བའི་ འགལ་སྤོང་བྱེད་པར་རིགས་ཞེས་རེ་མདའ་པ་སོགས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
སྨྲ་བ་ལ་འགལ་བ་ཞིག་སྣང་བས་དེའི་འགལ་སྡམ་བྱེད་དགོས་སྟམ་སྟེ། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཡི ད་བཟང་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཅལ་ཅོལ་མང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ས་བོན་རྔོས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟར་སྟིང་ 
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ཕོར་འགྱུར་པ་འགའ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་དེ། ཇོ་ནང་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 


ལེ ཨེ་ཝྭཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


དུས་བཞེར་བཞག་ནས་དང་པོ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མཆེད་སོགས་ 
པ་ལ་དུས་བཞིར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་འཛིག་ 
རང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟའི་ཆོས་ཚུལ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་རབ་གང་ནའང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་ 
བ་དང་། དེའི་དབང་གེས་དུས་བཞེ་འཁོར་ཚུལ་དང་། དེའི་དུས་མཚམས་སྲུ་ཚོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གུང་བསྟུན་ཏེ་བརྗོད་པ་ནི། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་དང་། །མི་ཡི་སེང་ 
གེ་མིའུ་ཐུང་། །དགྲ་སྟ་ར་ཁ་ནག་པོ་དང་། །སངས་རྒྱས་རཾགས་ལྡན་དག་དང་བཅུ། །ཞེས་པའི་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི། རུས་སྦལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི། ཕག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྔ་སྟོང་དང་བཞེ་བརྒྱད་དང་། དེ་རྗེས་ཕག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མིའི་སེང་ 
གེའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི། མིའུ་ཐུང་གི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་གཉེས་ཏེ་ང་བཞི་ལ་གསུམ་ 
གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དུས་བཞི་རྫོགས་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་མི་འབྱུང་བ་དེ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཏེ། དེ་ནི་ནག་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པ་སོགས་རང་གི་རྣམ་རྟོག་ལ་དྲན་ 
ཏོ་ཅོག་བྲིས་པ་ཡང་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་གི་ལས་ས་ཆེན་ 
པོར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་ཞིང་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་རྫོགས་ལྡན་གཡས་སྐོར་གྱི་འགོད་པ་དང་། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གཉིས་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞིང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་གྱི་ཁ་བསྐང་གི་གྲངས་སུ་འདྲེན་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཁ་བསྐངས་པ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནག་པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་ 
དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཏན་མེད་ལ། ཁྱེད་ལྟར་མངོན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ 
དུས་འཁོར་བའི་ཤམ་བྷ་ལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འབྱུང་བའི་དུས་སྒྲག་ན། མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་དང་། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལོ་ 
བརྒྱ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་རྒྱལ་པོ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཉ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་ 
པལྟ་གླང་འདི་ནས་ཉའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ། གཡས་སྐོར་གྱི་འགྲོབ་ན་དེའིབུ་རྒྱད་ལ་ནག་པ་ 
འབྱུང་བའི་བར་ལ་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་གོ་དྲུག་ལས་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་རིགས་ལོ་ཁྲི་དགུ་སྟོང་ཉེས་ 
བརྒྱ་ལས་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་སྐབས་དེར་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཡིན་བྱམས་པའོ་ 
སྟམ་ན། མི་འགྲིག་སྟེ། མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་དུས་ནས་ལོ་བརྒྱ་རེ་ཞིང་ཚེ་ལོ་རེ་འཕེལ་བ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་ལ་མི་ལོ་ས་ཡ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ཉ་ནས་ནག་པོ་བར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལ་ལོ་ཁྲི་དགུ་ 
སྟོང་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་འཛུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་དང་རྒྱལ་པོ་སྦྱོར་བ་ན་འཇུག་པ་ 
དགུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་མི་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་གཞན་ལ་ 
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ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








ཨེ 
དེ་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་ལ་མེད་པའེ་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནག་ 
པ་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱོན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤུཀ་ཐུབ་འདེ་རིགས་ལྡན་ 


= 


གགས་པ་མ་བྱོན་ པའི་གོང་དུ་བྱོན་ནས་མྱ་ངན ་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་གྲགས་པ་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། རིགས་ལྡན་ཉེར་བཞིར་འཇོག་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གྲགས་པ་དང་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་གཉེས་རེགས་ལྡན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལགས་དེའང་འདོད་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲགས་ 
པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱར་སྟེ། །ཞེས་དང་། གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སྐར། །དེ་སྲས་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། །རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་ 
ལྡན་ཉེར་དྲུག་དང་འཇུག་པ་དགུ་སྦྱར་ན་རྒྱ ལ་པོ་ཉིས་བ རྒ་སོ་བཞི་དང་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་དང་ག སུམ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འགྱུར་བས། ཉེས་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་དུས་དང་ཡང་མི་འགྲིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འདུལ་མངོན་དང་དུས་འཁོར་བའེ་དུས་བཞི་མི་འགལ་བ་འདོད་པ་ 
ལྟར་ན། གླིང་བཞེ་གར་རྫོགས་ལྡན་ཡོད་པ་མངོན་པར་བཤད་པ་དེ་མེ་སྲེད་པར་འགྱུར་བར་ 
སྭ་ཀཱ་ཀློའི་འཇུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་བླེང་བཞེར་གཡས་སྐོར་གྱི་ཀླ་ཀློ་ ་བཅོམས་པར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ལོ་བརྒྱ་པ་དང་། དེའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ འཇུག་པ་དགུའི་ འཇུག་པ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ཉེ ར་བཞི་དང་སྐྱ ~་ 
ཏུ་སྨྲ་ན། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་སྲས་ལྷ་དབང་གི་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་། འོད ཤོ འད་བསྲུངགི་དུས་དེའི་རྒྱལ་འབངས་རྣམ ས་དེའི་ཕྱེད་བ: ཅས་ཀྱི་ལོ་དང་། དེ་ནས་མིའ་ 
ས་རིགས་ལྡན་གྱི་བར་མི་ལོ ་དུག་བཏུ་ རིམ་ 'བཞིན་ ཕྲི་བའི་རྒྱལ་འབངས ་རྣམས་ཀྱི་ 

དང་སྦྱར་ བའི་དབང་དང་། རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཞེ་པ་ཕྲག་ དགུ་དང་སྦྱར་བ་བཤད་གདའ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་དུས་བཞེ་རྫོག ས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཆེས་གུང་མི་འགྲི ག་པ་ 
དུ་མ་སྣང་བ ་ལ་ཁྱེད་རང་འགལ་མེད་དུ་འཆད་ཤེས་པ ར་འགྱུར་ན ་མཁས་པའི་གངས་སུ་འགྲོ་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
སྐྱོང་བའི་ལྟ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤམ་བྷ་ལ་པའི་ཐུབ་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་དགོས་ཤིང་འགྲི ག་པར་འགྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན། སྟོན་པ་ 
ཤཀ་ཐུབ་ཀྱི་དུས་འཁོར་གསུང་བ་ན། ཤམ་ བྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་འདེར་བགྲོད་ 
བཏུབ་ནས་ཁྱིའི་འཇིག་རྟེན་པ 'དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དུ་དུས་འཁོར་ 
གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་རང་ཤམ་བྷ་ལ ར་བྱོན་ནས་དེར་ཕྱིའི་ 
དུས་འཁོ་ ར་ལ་མོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དེར་བཀྲོད་ནུས་པས་དེར་ཆད་དུས་འཁོར་གྱི་ 
ཆོས་སྟོན་པས་དེ་ལྟ ར་ཆོག་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཤམ་བྷ་ 
ལའི་དུས་བ ཞི་དང་རི་གླིང་དང་མཚོ་བདུན་སོགས་ ཀྱི་རྣམ ་གཞག་དང་ཕྱིའི་རི་གླི ང་དུས་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣ ང་བ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གནད་འདི་མ་རྟོགས་པའི་བརྫུན་ 
མས་སྦྱར་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་པར་ཤཱཀྱ་ཤམ་པ་ཀ་ཡུལ་ཐོན་ནས་ཤམ་ བྷ་ལའི་ཡུལ་བཟུང་ནས། 
ཤམ་ བྷ་ལ་དང་དེའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དེའི་རྒྱུད་ལ ས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
འདི་མ་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྒལ་བའི་བླ་མ་རེ་མདའ་པའི་ལན་དུ་བྱ་བ། ཇྔོ་ཞལ་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་ 
དུ་མས་བྱས་པ་དང་། བྱང་བ་བདག་པོས་བྱས་པ་དང་། སྒྲ་པ་ཤེར་རིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ལ་ཁྱིའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ལྟ ་བུ་ཁོ་ནར་སྣ ང་ངོ་། །འོ་ན་འདིར་འཁོ་ རྭ་རྭའི་བཞེ་པ འི་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ 


གནད་འདི་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིད་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
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སཱ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
= ཨཱ -་ ་ ཅེ 




















དན་ལས་སྔ་མོ་ཞིག་ནས་རྟོགས་ཀྱང་དགོངས་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་ 
ཙམ་ལས། འདིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྲིར་མ་སྤོབས་ལ། འདིར་གསང་བའི་གནས་ཕྲ་ 
མོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་སྙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ 
ན་ངག་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། བཞེ་པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ལས་ 
ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་གཞན་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་དང་། གཞོམ་མེད་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་གསུམ་གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་རིག་པ་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ 
སྲིད་གསུམ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་གཞེ་སྟེ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་རགས་པའེ་འཁོར་བ་མ་དག་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་སྟིགས་མའི་སྲིད་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འཁོར་བ་འདི་གསུམ་གང་དུ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་རྨོངས་པ་དེ་དག་གི་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་། དེས་དགེ་མི་དགེའི་ལས་འདུ་བྱེད་པས་ལས་དང་། ལས་དེའེ་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་ 
དུ་ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་གི་དབང་ལས་ཕུང་ཁམས་ 
གྲུབ་པ་མིང་གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྲུག་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཕྲད་པ་རེག་པ་ཡུལ་ 
གྱི་སྤྱད་བྱ་ལ་ཚིམ་གདུང་བར་མར་མྱོང་བ་ཚོར་བ། བདེ་སྡུག་གི་བླང་དོར་ལ་སྲེད་པ་སྲེད་པ། 
འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་པ་ལེན་པ། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་གྲུབ་པ་སྲེད་པ། དེས་དབང་ 
གིས་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་སྐྱེ་བ། ཕུང་སོགས་སྟིང་ནས་འདོར་བ་རྒ་ཤི་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་དབྱེ་བས་གསུམ་ཚན་བཞེ་དང་། བཞི་པོ་ཡང་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་དབྱེ་བས་ 
བྱཅ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། དེའེ་དབང་གིས་མངལ་དུ་མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའི་དབང་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེའེ་དབང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་བླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་དང་། ཚེས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


གཅིག་ནས་མ་རིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་རྒ་ཤི་དང་ཡར་ངོའི་བཅུ་གསུམ་བཞེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་ 
འདུ་བྱེད། ཉེར་བརྒྱད་དགུ་གནམ་གང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་རྩིས་ཏེ། ཚེས་ལ་འཆར་བ་དང་། 
ཞག་གཅིག་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འཆར་བ་དང་། དེ་ནང་ལྟེ་འཁོར་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་བགྲོད་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ 
གཉིས། དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་བའི་སྒོ་གཉིས། བཤང་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས། 
ཡན་ལག་ནི་དེ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དེར་མ་འདུས་པ་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་གནས་སྐབས་བཞེའི་ཐིག་ལེ་ལ་རྟེན་པའི་འཁོར་ཆོས་འདི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་དེ་རྒྱུད་ལའང་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡོད་པས། བཞི་པའི་སེམས་ 
འདིཉིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཕ་མའི་རྒྱུད་དུའང་གསུངས་པ་མེད་ལ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་ 
གནས་སྐབས་བཞེ་ལས་འཕོ་འཛག་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དང་ 
པོ་རྩ་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་ནེ། དེ་ཡང་ཆུ་ཁམས་སྣང་བའི་ཡེ་ ས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ལས། གཙོ་བོའི་གཡོན་ཞལ་དང་། ལྟེ་བའི་སའེ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། དང་ཤིང་རྒྱུན་ 
བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སོ་སོར་སྣང་བའི་པད་མའི་གནས་སྐབས་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ 
མཚོན་བྱར། མེ་ཁམས་འཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས་གཡས་ཞལ་དང་། མགྲིན་ 
པ་མེའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་སྲོག་རླུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆར། རླུང་ཁམས་ 
ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་བདུན་ཞལ་དང་སྟིང་གའི་རླུང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ 
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(ཨཱ ~~~ === 
ལེ་ལས། ཀུནགཞི་དང་ཉན་ཡད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་པམནཔས་ནོནཔ་ལྟབ བུའ་གཉད་འ འབྲུག་ཐ 
གནས་སྐབས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ ་ཆོས་ཅན་འཆར་ལ། ས་ཁམས་དང་༔ རྡུལ་མུན་སྟིང ང་སྟོབས་གསུམ་ 


¬ 


འདྲེས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྒྱབ་ཞལ་དང་། དཔྲལ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱེ་མི་ཤེགས་པའ་ཐེག་ལེ་ལས་སེམས་ 














དང་པོ་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུསན་བ ཟློགས་པར་དཀའ་བའེ་འདོད་ཆགས་ 
དང་རྗེས་སུ་འགྲེལ་བ་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་འཆར། དེ་ལྟར་ཁམས་ 
བཞིའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་སྐབས་བཞེ་དང་། ཡེ་ཤེས ས་ཀྱི་ 


༨ ༨ 


དབང་ལ་ སྐུ་བཞེ་ ལ་རེ སོགས་། པར་འཆར་ཏེ། དེའ ་འབྱུང་བ བའི་ཁམས་བཞེ་ལའང་ཊ སྒ 
བྲལ་གྱེ་གནས་ སྐབས་ བཞེའེ་ ཐིག་ལེ་སྦོ སྦྱོང ང་བྱེད་ ཀྱི་འམས་ བཞེ་དང་། སྦྱང་བྱ་ གྲོ་བུར་གྱི ཤྱི་དྲེ་མའཾ་ 
གནས་སྐབས་བཤེའི་ཐིག་ལེ་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཁམས་བཞེ་པོ་སོ་སོར་ཡོད་ལ། འཁོར་ བ་སྐྱེད་ བྲེད་ 
ཀྱི་ཁམས་བཞེ་པོ་དེ་ལའང་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནཾ། ས་སོགས་ 
ཁམས་ལྔ། ཡིད་བློ་ངར་འཛིན་ཏེ་བཞེ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལས་སེམས་ 
བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །ཡིད་ནེ་བག་ཆགས་ 
ཀུན་ གཞེ་རྒྱུན་ ཆད་དུ་མི་འཇུག་ པའི་འབྱུང་བཞི་ཁྱད་ཅན་ གྱི་ངོ་བྲོ་སྟེ་ ཀུན་ གཞེའེ་ སྲོག་དང་བློ་ 
ན་ འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་། ངར་ འཛིན་ནི་ཉོན་ཡིད་སྟེ་འཁོར་བ་པ རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་ 
དྲ རྒྱད་ཅེས་བྱ་ ལ། འདི་ ་ལ་སྔོནགྱ་དུས འཁོར་བ་ཁ་ཅིག །ཁམས་ ལྔ་ནི་སྒོ་ལྟའི་ ཤེ ས་པ། ཡིད་ 
ནི ་ཡིད་ཤེས། བློ ་ཀུན་ གཞེ། ངར་འཛིན་ཉོན་ཡིད་དེ་ཚོགས་ བརྒྱད་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
འབྲུལ་ ལ་ མེད་ པའི་ཤེས་ རབ་ཅན་ དག་ གིས། དེ་ ལྟར་ མི་ རྭང་ སྟེ། དེ་ལྟ་ ན་ འདེའི་ཁམས་ ལྔའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི་མདོར་གྲགས་པའི་སེམས་ཡིད་རམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་བྱེད་པས་བཞེ་པའ་ 


༨ 


སེམས་ལུལ་ (༣ འཆར་བ་དང་ནུབ་པར་བྱ ར་བ བྱས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ ལག་རྗེ ས་ཀྱཾ་རྨོངས་ཆགས་སྡང་གསུམ་ 


ཤཱ 


€ 


ཀྱི་སྲེ མས་ཡང་དག་ མིན་ རྟོག་ ལ་རེམས་ ཡེད རྣམ་ཤེས་གསུམ་ འཇོག་དགོས་ ལའི་ ཕྱིར་ཏེ ཏེ། ཀྱེ་ 


2 


ངོར་ལས། སེམས་ནི་ཆེན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ། །ལྔ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མཚོན། སེམས་ 
་ཀུན་ འགྲོ་ལྔ་ཁམས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་གྱེ་ངོ་བོར་ བཤད་ ལ། ཡང་དག་ མིན་ རྟོག་ རགས་ པའི་ 
རེམས་ ཡེད་རྣམ་ཤེས་ ཀྱ་ཤེས་ པའི་ བར་སྟོང་ལ་ བཞེ་ པའི་སེམས་འཆར་བ་ལ་ དེང་སང་གསང་ 
སྔགས ་པ་ཁ་ཏིག་རྒྱུ་རྒྱུ རྒྱུད་ཀྱ་ ཀྱི་ ་འོད་གསལ་གྱུ གྱི་ དབང་དོན ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ སུ་ངོ་སྤྲོད་ པར་བྱེད་པ་ནི་ རྒྱུ 
རྒྱུད་ཀྱི་འོད་གསལ་དངོས་ལ་ངོ་མ་འཕྲོད་ཀྱང་སེམས་ཡི ཡད རྣམ ཤེ ས་ གསུམ་ གྱེ་ རང་ངོའ་ ་འོད་ 
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གསལ་ཙམ་པོ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལས་ནི་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྣམ་འགྱུར་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། གཞན་ཙམ་ག ཞན་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ལས་རགས་པའེ་དབང་པོ་ 
དྲག །རགས་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པའེ་སྣང་བ་སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། འབྲེལ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལས། ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིད་ཤེས་མ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བའོ། ། 
གསུམ་པ་གཞན་ཅམ་ན་གཉད་འབུག་པ་དང་འདྲལ་བའ་མུན་པའ་ཡན་ཏན་ལས་སམས་དང་ 
པོ་གཉེས་ལས་འདས་ཤིང་ཀུན་གཞེ་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་སེམས་གཉིད་སྟུག་པའེ་ 
༨ _ ༨ ༨ ¬ ༨ ~` ¬ 
གནས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་གཞན་ནེ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་འདྲེས་པའི་དབང་ལས། སེམས་དང་པོ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཁུ་བ་འཕོ་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞི་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། ད 
དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་རྒྱུའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ལ། ཁྱད་པར་གྱི་ལས། ལས་ཅམ་ལས་མ་ཡིན་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ཏེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
། བྱེད་པ་ཕོ་བདག་ཡིན་པར་རྟོག་པ། གཉེས་པ་ནེ་གཞན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
དད་པར་ རྟོག་ པ། གསུམ་པ་ན། བདག་དང་དབ བང་ཕྱུག་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པར་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན། ལས་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ། བཞེ་ 


རཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
= 


པ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྨིན་པ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལས་ད 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་སྤྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུ: ་པའི་ནུས་པ་ལ། འདོད་ 























པའི་ནུས་པ། བྱ་བའི་ནུས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ། བཞི་པའི་ནུས་པ་སྟེ་བཞེ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཡིད་ལ་དངོས་པོར་གསལ་བར་སྣང་བ། གཉིས་པ་ནི་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་ལ་ཡིད་འཇག་ 
པ། གསུམ་པ་ནི་རོ་མཉམ་པའི་རྒྱུར་དངོས་པོ་ཡོང རྲས་ས་ངྲེས་ པ། བཞི་ རལ ་ནི་ ཡེ ཤེས་ཀྱ་ ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་བཞེ་པོ་འདི་ནེ་ཚད་མས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ 
རྟོགས་པའེ་དོན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པས། དང་པོ་འདོད་པའི་ནས་པ་ནི། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ 
ལས་གཞལ་བྱ། ཁམས་བཞེ་ལས་རླུང་ཁམས་སྣང་གསུམ་ལས་ཉེར་ཐོབ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
ལས་མུན་པའེ་འོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་ནུས་པ་ནི། ཚད་མ། མེ་མཆེད་པ་རྡུལ་གྱིའོ། །གསུམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི། འབྲས་བུ། ཆུ། སྣང་བ། སྙིང་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལས། ཡུལ་ 
དེ་ཉེད་ལ་བླང་དོར་དུ་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་བཞི་པའི་ནུས་པ་ནེ། ཐིམ་རིམ་ལས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ 
ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའེ་བར་རོ། །དེ་ལྟའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་ཆགས་ཀྱིས། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུའི བསམ་པ་བཞེན། འཆེ་ཀའི་སེམས་ རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་དེ་གསུམ་ 
དང་འདྲེས་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ཞེ་ ཞེ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཀྱི་ལྟ་དང་། མུན་ 
པསི་ངཤགྲེ་བའི་སྲིལ།ར།ག་པོར།ངའ།༢།བ་ངང་། ངང བྲ་ཀོཊ། ར་ཤ ང་ག་འི་ལལ།ར 2 
པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་དྲག་པོས་དམུལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ། རྡུལ་མི་དགེ བའ་སེལས་འཕབྲེང 
༨༩༤ ༨༩༤ <ˆ ཆ་ ༨ ༨ ༥ ÷ ༨༤ ༨ 
པོས་དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་མིན། འདྲེས་པས་མི་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦོར། དེས་ 
སྦྱར་བའི་བར་དོ་པ་ལའང་ལམ་བཞེ་སྟེ། འོད་ཟེར་གྱི་ལམ། དུལ་བའི་ལམ། འདྲེས་པའཾ་ལམ། 
ཞོད་གསལ་གྱི་ལམ་སྟེ་དང་པོ་ས་བླ་ལྟ་དང་ལྟ་མིན། དུལ་བས་ས་འོག་ཀླ་དང་དམུལ་བ། འདེས་ 
ར་རེང་སྲི་བ་ང་ཡི་ར་གར། ཡི་བར སི་ང་བ་གག་ཤ།། ཀློ་ང་དག་རན།ཀ།།སྲད་འཀ། སོས མའི་བ ༡ག2།ལ༡ས( ༡ „ 
པས་ས་སྟེང་མེ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་སྲིད་འགྲུབ་ལ། འོད་གསལ་གྱི་ལམ་གྱེས་ནེ་ཁམས་གསུར 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་གི་བར་སྲིད་དེ། ཆོས་ཆུལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། ཨེ 


འདི་ནི་སྔ་འགྱུར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་དེའི་ 
དབང་གིས་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་བཞི་ནི། ས་ཁམས་དུད་འགྲོའི་སྣང་བ་དང་། ཆུས་དམྱལ་བ་ 
ལྷ་མིན། མེས་ལྟ་དང་ཡི་དྭགས། རླུང་གི་མིའི་སྣང་བ་དང་བསམ་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ 
མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི། ཟག་བཅས་འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས། ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་རྒྱུས་བསྡུས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་འཕེན་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཉོན་འཁོར་བཅས་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་བདེན་པྭ་རི་ལམ། རྣམ་བྱང་གིས་རྒྱུས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལམ་འཁོར་ 
བཅས་ལམ་བདེན་གཉིད་འཐུག རྣམ་བྱང་གི་འབྲས་བུ་བསྡུས་ཤིང་སྐུ་གསུམ་གྱི་འདུས་བྱས་ 
པའི་ཞེ་བ་མུང་འདས་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ནི་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ལྟའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་བཞེ། སྔ་ཐུན་སོགས་ཐུན་ཚོད་བཞི། འཇིགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཞི་པ། འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གཉེད། ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྨི་ལམ། གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ 
ལོངས་སྦྱོད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི། རྒྱལ་རིགས་སོགས་རིགས་བཞེ། དེ་ 
དག་གི་ཚོར་བ་གཙོ་ཆེ་བ་སྲེད་པ་སྤྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟ་བ་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་དུ་ན། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སྟན་ངག། མཆོད་སྦྱིན། སྲིད་སྲུང་། ངེས་བརྗོད་དེ་རིག་བྱེད་ 
བཞི། རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད། བྱ་ཁྱུང་འབྱུང་པོའི་རྒྱད། ཞི་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱུད། ཁྱབ་འཇུག་གི་རྒྱུད 
དེ་བཞི་དང་། ནང་པ་ལ་སྡེ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སོགས་མཐའ་ཡས་པར་ 
འབྱུང་བ་དག་ནི་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་འབྱུང་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ། རགས་ཕྲའི་འཁོར་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞི་ལས་ 
བཞི་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞེ་གའི་བསྐྱེད་བསྡུད་ཅན་དུ་བཤད་དེ། བཞི་པའི་ 
སེམས་ཉིད་ལུགས་འབྱུང་དུ་འོང་བ་ན་འཁོར་བ་དང་། ལུགས་བཟློག་ཏུ་གནད་བཅིངས་ན་ 
སྔགས་ཀྱི་མྱང་འདས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཆགས་ལམ་ཁོ་ 
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ཧུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ 











ན་ལ་རག་པ་དང་། ཊུད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་ཆགས་ལམ་བཞི་པའི་སེམས་ 
ཉེད་བྱ་བྱེད ད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གནད་བཏཅིང་བའེ་ཆོ་ གྭ་ཆས་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། རང་ བུང་རྒྱལ་ 
བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ། འཁོར་འདས་ གཉེས་གར་འོད་ གསལ་དྲ དེ་མ་མེད་པར་ གཞུགས་ 
ཞེས། དེར། ། སྟོམས་ འཇུག་ཆགས་བཅས་དེ་ཚེ་ན། །དགའ་བཞེ་གོ་རིམ་ རྣམ་ཤེས་ལྡན། ། 
འདོད་སྲེད་ དང་པོ་སྦི་ སེ་བོ་སྟེ། གཉེས་པ་མགྲེན་པ་གསུམ་པ་ན། ། །ལྟེ་ བར་རྣམ་ཤེས་འདུས་པ་ 
ཡི། །མེ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་འདྲེས་ཚེ། །དུང་ཅན་ནང་དུ་ལྷན་སྐྱས་མྩོང་། །དེ་ནི་སྐད་ཅིག་ཤེས་ 
པ་སྟེ། །ཆོགས་བརྒྱད་མ་འགགས་སོ་སོར་གསལ། བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལ་གནད་དུ་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསྟུན་ན་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ 
དེར་དག་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཕྱིར། འགག་མེད་འཛག་མེད་སྟོང་དང་ལྡན། །ཀུན་འགྲོ་ཀུན་ 
བདག་གནད་དུ་སྣུན། །ཞེས་དང་། བཞེ་པའི་སེམས་གནད་མ་ཆངས་པས་འཁོར་ཚུལ་ནེ། སྐད་ 
ངི ཅུག་བདེ་ཆེན་མ་ཤེ༔ ས་པས། །རང་ལ་གནས་པ་གཞན་དུ་བཟུང་། ། །བདེ་ཉམ་དུག་གསུམ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཅིང་ ང་། །མི་ འདོད་ བཞིན་ དུ་འཁོར་བར་རྒྱུ། །དང་པོར་དགའ་ལྡན་འདོད ཆགས་ཡིན། །བར་ 
མ་མ་གཏོགས་གཏེ་མུག་སྟེ། །རྗེ་ལ ་ཆགས་བྲལ་ཞེ་སྡང་སེམས། །བདེ་འདོད་ རང་ཆགས་སེར་ 
ཅུང་ཟད་བཟློག་བྱས་ན། །རང་གཞན་ཕན་གནོད་སེར་སྣ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཆགས་པ་དོར་བྱས་ 
ནས། །སྦྱིན་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲོ་བ་དོར། །ཚུལ་ལྡན་བདེ་འདོད་འཐོ་རིས་ཏེ། །འདོད་སྲེད་བཅད་ 
ནས་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་ཚོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལེན། །དེ་ཡང་སྔར་ལྟར་རོ་ 
མྱང་ནས། །ཆགས་ལྡང་དུག་གསུམ་དབང་གེ ས་འཁོར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་བཞ་པའི་ 
སེམས་ལ་གནད་དུ་མ་སྣུན་པར་ཉི་ཆེ་བའ་མྱང་འད ས་ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་གནད་ 
དུ་སྣུན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སེམས་སྲ སཱ་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་ ཀྱི། ། 
ཆགས་སོགས་མཐོང་སྒོམ་གྱིས་བཅོམ་ནས། །མྱ་ངན་འདས་སྲེད་དེ་ཐོབ་པ། །དེར་གནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཉན་རང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྲིད་དང་ཞེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ། །སྲེད་སྤངས་འཛག་མེད་དབང་ཐོབ་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །དགའ་བཞེ་ངོ་བོ་གོ་རིམ་དང་། །དབྱེ་བ་འཛག་སྐྱོན་ 
བཅིང་ཐབས་དང་། །ཕན་ཡོན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
ཀུན། །རྒྱལ་བས་བླ་མེད་རྒྱུ་ཀུན་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཅིངས། །འདིར་ནི་ 
རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བདག་ཅག་གི་ཡང་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
ལེགས་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོས་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 




















ེ་རྒུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སྦས་དོན་གྱི་དགོངས་པར་སོང་ཚུལ། 


གཉིས་པ་བཤད་པ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་སྦས་དོན་གྱི་དགོངས་པར་སོང་ཚུལ་ནི། བཞི་ 
པའི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་འདི་མ་སྤངས་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ། དེས་ 
ན་བཞེ་པའི་སེ རཾ ས་ཆེས་ཕྲ་བ་ ལ་ རྩ་བའི་རྣམ་ཤེ ས་ཞེས་ ཐ་སྙ ད་མ ཛད་དེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལོག་གྱུར་ན། །ཞེས་དེ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། རྒྱའི་ཐེ ག་པར་བཤ ད་པའི་ཀུན་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་གྱི་ཆ་ནས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནས་ལྡོག་ཀྱང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྤངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཀུན་གཞི་གྲོང་སྟོང་ལྟ་བུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་ཡོད་དོ་རྣལ 'འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས ར་གསུང་བའི་གྲོང་སྟོང་ལྟ་བུ་དེ་རྟེན་ བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཆེས་ 
ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ལ་མི་འཇོག་ཀ་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་གནས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྡོར་ཏིང་གི ས་བཅོམ་ཟིན་པ འི་རྗེས་ནས། 
དདུངསྒྲབཔའི་རྟན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བྱེད་ཡོད་ན། རྟེན་དེ་ཉིད་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ 
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གྲིས་རྟེན་པ་ལས་འོས་མེད་ དུ་གུབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 


དེའེ་སྒྲབ་པ་ནི། ྱའིཐེག་པ་སྔགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ བྱེར་མེ ད་ཀི་ལམ་གྱི 
འ་བདེ་ 


བསགས་སྦྱང་ལ་རག་ལས་པས། 
གང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་དེ་ལྟའ དེ་ཉིད་ལ་དགའ་བ་བཞི་རེ་རེ་བཞེན་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ། མི་ཤེས ས་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་འགྱུར་ 
བ་བརྟནཔའི་ཆ་དེཉིད་འགྱུར་མེདདེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་ལྷནཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཆེན་ཕོས་ 
ཟ་བའམ་འཇོམས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའ་རྒྱུར་བཅས་ ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་ལྷན ་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་དེ་ནི་འཕལ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ས་ཡི་ཡུལ་ཉེ་ཚེ་བ་དང་ རེག་ པའི་ཚོར་བ་དེ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་ 
བ་སྒྲིབ་བཅས་འགྱུར་བའི་ལུས་སེམས་རྟེན་བྱེད་ ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའེ་དུས་ཅན་གྱི་ཚོར་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟའེ་ཚོར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གེ་སྲིད་པ་ སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་སེམས་ཆེས་ཕྲ་ 
བ་ལ་སྡུད་དེ་ འཆེ་བ་དང་། ཡང་དེ་ནས་སྐྱེད་དེ་སྐྱེ་བ་ན་འཆར་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚེར་བ་དེའི་ཆ་ཉིད་ནས་འཁོར་རྩ་ཕྲ་བ་ཉིད་ 


--༅ཟ 


ལ་ཀུན་གཞིར་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལ་སོགས་པར་ནི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་ལ་གཙོ་སེམས་ 
ཀུན་གཞེར་བཤད་པའི་སྐབས་འགར་ཡང་མེད་པས། འདེ་ནས་བཤད་པའེ་ཀུན་གཞེ་དང་། 
མདོ་ནས་བ ཤ ད་པའི་ཀུན་གཞེའ 'ཁྱད་པ ར་ཤེ ས་ལ ར་ཡང་གཅིག་གོ་ཞེས་བློ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞེག་ 
སེམས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་འདེ་ནས་བཤད་པའེ་དབར་དུ་བས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། བྱེད་ 
རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ 
ཀུན་གཞེའེ་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་ནེ་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡིན་ལ། འདེར་བཤད་པའེ་ཀུན་ 
གཞི་ཚར་བདེར་བཤད་པ་ནི་བཞི་པའི་གཙོ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་གྱི་ཚོར 
བདེ་ཉེད་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་འཁོར་སེམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། མེ 

བྱུང་གི་དབང་གིས་གཙོ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་ཚོར་བ་དེའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ལ། དེས་ན་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེ་གནས་བཞེ་གང་དུ་སྐྱེའང་ཁམས་དེ་པའི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ན། ཁམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྡུལ་མཆེད་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཡུལ་ཅན་སྙིང་སྟོབས་རིན་འབྱུང་གི་རེག་ 
ཚོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞེ་པའི་སེམས་མུན་པ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཞུགས་ནས་ཚོར་བ་སྱོང་བར་ 
མཛད་དེ་ཚོར་བདེ་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས། རྡ་རྗེགུར་དུ། འོད་དཔག་མེད་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །འཁོར་བ་སྒྲབ་པའི་རྩ་བ་གཉིས། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པས་ཟབ་ 
ཆོས་གསེར་ཁང་སྒོ་གཅད་མར། འཁོར་བའི་དང་པོའི་ཕ་མ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྤྲེའུ་ 
འམ། སྒྲོལ་མའམ། བྲག་སྲིན་མོ་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའང་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཆེས་ 
ཟབ་པའེ་རྒྱུད་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་བཞི་པའི་སེམས་དེ་ལ་དགོངས་ནས། འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་སྤྲོ་བསྡུད་ཀྱི་རྩ་བ་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་ 
བའི་དྲི་མ་ཞེས་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བཞག་ནས་འོད་གསལ་བའི་དྲི་མའི་ཆ་ལས་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་གྱི་དྲི་མའི་ཆ་དང་དེ་ལས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་གསུམ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ལ་འོད་གས ལ་དྲེ་བྲ ལ་གྱི་ཆ་ ལས་དྲི་བྲ ལ་གྱི་སྣང་ག སུམ་གྱི་ག དན་ག སུམ་ ཚང་ཁབའི་ མུར་ འདས་ 
ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འོད་གསལ་བའི་དྲི་མས་ 
འཁོར་བ་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། རིམ་ལྔར། འདེར་ནི་བཀའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །འགའ་ཡང་འཆི་བ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ། །འཁོར་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེར། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་འདུས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། བདག་གི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་ཁ་གཅིག་གིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱེད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ས་བརྒྱད་ 


ཨེ ཁུ 
རྫོགས་པ་གཉེས་སྐང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཉམ་ལ། དེ་ནས་དག་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་གསུམ་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་བཅུ་གཉིག་པའ་མི་སློབ་པའི་སར་འོད་གསལ་ གྱི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན་མདོའ་ལམ་ལས་མུར་བ་ 
ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་ལམ་གཉིས་ཀ་མདོར་མེད་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་མདོར་ཡོད་དོ་ཞེས་འཆད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་བརྒྱད་ 


ཨེ་ལཾ་ཕུག་ རྒྱ། 




















རྫོགས་པའི་དོན་ཡང་ས་བདུན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་བརྒྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་གཞན་དུ་ན། དག་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དང་དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཀླ་བྱང་གི་ལས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་དུ། མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་བྱིན་ཀྱང་། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདུས་པ་བཞི་ནས་བཤད་པའི་སྣང་བ་བཞེའེ་ 
དྲ་མ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དྲི་མ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཞེ་ན། 
འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་སྣང་བཞིའི་དྲ་མ་དེའང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའ་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་དྲེ་མ་ལ་དགོངས་གཞེར་མཛད་ཀྱང་དངོས་སུ་ན་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་བཞེའེ་དྲེ་མ་ལས་སྣང་བཞེའེ་དྲ་མ་རགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའེ་ལམ་གྱི་སྣང་བཞེའ་ 
དྲི་མ་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་པ་ལས། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
སུ་ཡང་དག་པར། སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་བྲལ་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པ ར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ཤཾ ང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞིའི་དྲེ་མ་སྦྱངས་ན་ཞེང་དེར་སངས་རྒྱས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། འདུས་པར་བཤད་པའི་སྣང ་གཞེའེ་དྲ་མ་ དགོངས་གཞེ་དུས་འཁོར་གྱི་གནས་སྐབས་བཞེའེ་ 
དྲི་མ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་འཛིན་པ་ན་དགོས་ པའ་དབང་གེས་ རྒྱེ ཐེག་ པར་གྲགས་ པའི་སེམས་ 


ཡིད་རྣམ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་བཞེ་བོསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཐམས་ 
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ཨེ 











ཅད་ལ་འོ་མ་ལ་མར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ལ་ངོས་བཟུང་བར་མཛད་དོ། ། 
དེར་མ་ཟད། དུས་འཁོར་ནས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
བརྒྱད་ འཁོར་བའི་རྩ་བར་བ ཞག་པ་དེ་ལ་དགོངས་ན ས་འདུས་པར་ འཁོར་བའི་ རྒྱ་དངོས་དངོས་ 
པོ་བརྒྱད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གིས། ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ལ། འདི་ལྟའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་ལ། རྒྱ་བོད་མང་པོས། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ལ་འདོད་པ་བྱུང་ 
ཡང་། དེ་ལྟ་ན་དངོས་ཕོར་འཇོག་བྱེད་དངོས་ཕོར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དྲི་བྲལ་གྱི་འོད་ 
གསལ་དྲེ་བཅས་སེམས་ཅན་ཕལ་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་ 
རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དེ། ནམ་དྲི་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་སེམས་ཅན་དག་ན་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ན་དྲི་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 2ང 
རྒྱུད་དྭ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྔགས་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་དེ་མེད་ན་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྲིན་ལས་ཀྱེ་འཇུག་ཚུལ་དེ་མེད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་དེར་འཇོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཀུན་ལའང་ 
དྲི་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ནེ་མངོན་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་ 
སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལོག་དང་། །གྲལ་དང་འཁྲེག་དུས་ 
སྐད་གཅིག་ཙམ། །རྱོང་བར་འགྱུར་བ་རབ་སྒོམ་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱོང་། །ཆོ་ 
ག་འདི་ཡི་སེམས་ཅན་གང་། །མཚམས་མེད་བྱེད་ཅིང་རློངས་པ་ཡི། སྐྱ་བོ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་ 
ཡང་། །དེ་ཡིས་མི་འགྲུབ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དང་ཁུད་པར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཇུག་པ་ 


ཟླ ཨེ་ལྭཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


་རྗེ་ཐེག་ གཟད ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རབ་ མཆོག་དམ་ པའི་སྤྱད་ཡུལ་མ་གཏོགས་རྒྱ རྒྱའེ་ཐེག་ 
ལ་པ་ཅ ་དང་། རྒྱད་སྡེའོག་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལདུ་མི་འགྱུར་བ་ཉེད་ 
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ར། རྒྱུའི་ཐེ གག ི་། དེར་ལས་ སྒྲེབ ་ཅཉན་ སོགས་ ལའང་འཕགས་འྔམ་ མི་ སྐྱེ་ལ། འདར་ 
ལས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ཆེ་བས་ལས་སྣེ སྒྲེབ ་ཅན་དེ་དག་ གི་ལས་ ཀུན་ནས་ 
ཀྱེད་ཀིམས རྨོངས་སོགས་ཉོན་མོངས་པས་ ཆེས་བ བརྒྱལ་བ་ན་དུས་ དེར་ ཕྲེན ་ལས་འཛུག་ 
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པ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་མེད་པའེ་རྟེན་ཅན་དེ་ཉེད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ང་གི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་ནུས་ པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས། རྫོགས་ ལའ་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ དྲེན་གྱི་མཐུ་ལས་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་པས་ རེ བཙུན་ ཉིད་ ལ་བཀའ་དྲིན་གྱི་དབང་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་མཚེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོའོ། །བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིག །དེས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད 
ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྟོད་བཅུད་བྱུང་ཚུལ་ན། འདི་དང་མཐུན་པར་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དཔལ་གྱིས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་རྟོག་ཆེན་པོའ་བྱུང་ 
ཚུལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཡང་ནེ་འབྱུང་བ་ཆེ། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཉིད་བྱུང་སྟེ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་ 
མེ་ཡི་ཁམས། །ཆེན་པོ་ཀྱུང་ནས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །དེ་ལས་ཆུ་ཁམས་ཆེན་པོ་ཡང་། །བྱུང་སྟེ་ 
ཁྱབ་མཛད་དེ་ལས་ཀྱང་། །ས་བྱུང་བཞི་བསྡུས་ངོ་བོ་ལས། །རེ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་ཕྲ་བ་སྦོམ་པོ་དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མ་ནིང་དང་། །གཞོན་ནུ་དང་ནི་རྒན་ 
ྱིན་དམུལ་བ་དང་། །ཡིད་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་དེ་ཀུན། །སྤང་དང་ཤེ ས་རབ་ཅམ་རྟེན་པའེ། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་གནས། །དེ་བས་དེ་ཡི་གོང་མ་ཡེ། །གཉིས་མེད་རྟོག་བྲལ་རབ་སྒྲེབས་ 
ཏེ། །མ་རྟོགས་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཁོར་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཁོར་བའེ་ 
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ཏད་དུ་འདོད། །ཅེས་ འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་འདས་ཚུལ། 


གཉེས་པ་དེ་ཉེད་ལས་ཇི་ལྟར་འདས་པའི་ཚུལ་ནེ། འོ་ན་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་གློ་བུར་དྲེ་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་འཁོར་བ་དེ་རྙེད་པ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་གནས་ནས་ནམ་ཞིག་དྲི་མས་དག་པའི་མྱང་འདས་སུ་ 
ི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། དའིདག་པ་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏ་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྲོལ་ 


དང་པ་ན། རྒྱུ རྒུད་སྒྲབ་བྲལ་དང་། དེ་ལ་རྟེནཔའི་གློ་བུར་གྱིདྲ་མ་སྒྲེབ་བཅས་གཉིས་ 
ཀ་ལའང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ དག་པ་ན། 
དག་པ་དང་མ་དག་པ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་དབེན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཟློག་སྟོང་མཚན་ སྤྲོས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་བཟུང་བའེ་ཤེས་སྒེབ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཉོན་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་ 
ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ འཁྲུལ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་ཞེན་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས་ཆོས་དེ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ན ས་སི བ་པ་དང་བྲལ་མ་ བྲལ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་གན ས་པ་དག་གི་དབེན་པ ས་རང་བཞིན་ 
གྱི་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཉིང་འདི་ཙམ་ནི་རྒྱ་ཐེག་པར་ཡང་ 
བསྟན་ལ། དག་པ་འདེ་ལྟའི་ཚུལ་ གཞིར་ བཞག་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདེར་ནི། ཟླ རྒྱུ་རྒྱུད 
གཤེགས་སྣེང་ནི་སྒྲེབ་བྲལ་དེ་ཉིད་སྒིབ་བཅས་གློ་ བུར་དྲེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆོས་ཇི་ཅམ་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་། རྒྱུ་རྒྱུད་གཤེགས་སྟིང་ཉིད་གདོད་ནས་བདེ་བ་དམ་པའེ་རང་བཞེན་ 
ཉིད་དུ་དག་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གར་རྙོགས་པའི་མ་དག་པས་འགྱུར་དུ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ྱ་རྱདཀྱ་ཨེཝཾདབྱེརམེདཀྱི་སྒྲབ་བཅས་དྲཾ་མ་གང་གི་དབྱེར་མེད་མི་ནུས་ 
པར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་གང་གི གི་ངོ་བོར་རྗེས་སུ་མི་ འགྲོ་བའེ་ ཕྱིར། དེ་ ཉེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
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ཟེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨས 


དག་པ་ན་དེ་ལས་བཟློག་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
བདེན་པར་མ་གུབ་པ་ཐག་པའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རེས་འགའ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོར་རང་གྲོལ་བར་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་བར་སྣང་བའི་གཞེ་ 
འགའ་ཡང་མ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་མཉམ་དུ་དག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གཉིས་གའེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དག་པ་ནེ་སྒྲེབ་བྲལ་གཞན་ 
མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་སྒྲིབ་བཅས་ནང་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་སོང་སྟེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སྒྲེབ་བཅས་ལ་གཞན་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
འབོར་པ་མཐའ་དག་རང་བཞེན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་ཤིང་ནང་སྒྲིབ་བཅས་ 
རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བཅས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཀྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྲོལ་ལ། གྲོལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་རྒྱུ་རྒྱུད་རང་རིག་གཞོམ་མེད་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་ལས་ཡིན་ཏེ། 
རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
ཏེ། རང་རིག་ཉིད་ཀྱི་སྣང་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། 
ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ 
ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནཾ་བརྡོད་པར་བྱ། ། 

ཆོས་གཞན་གྱི་སྲོལ་ལྟར་ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་སྣང་རྱོང་ཐུན་མོངས་ཡིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁུ 


-- ཨཾ 











མིན་གཉིས་སྤང་བྱར་བྱས་ནས། དེ་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་ལམ་བདེན་གྱི་སྡུག་ཀུན་སྤངས་ 
ལས་འདས་ཚུལ་འདིར་ནི་སྡུག་ཀུན་གྱི་འཁོར་བ་ཉིད་མ་སྤངས་པར་ལམ་འགོག་གི་མྱང་འདས་ 
གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལམ་བདེན་དང་། ལམ་བདེན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་ 
རང་ངོ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྣང་མྱོང་གང་ཤར་རང་བཞེན་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་མྱང་འདས་སྲུ་འཆར་བ་ཡིན་པས། དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉེད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནེ། །མ་ངན་འདས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། སྡུག་བདེན་ཉེད་འགོག་བདེན་ཆེན་པོར་མ་སྤངས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་འདེ་ 
ལ། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་བ་དག་གིས་གང་ཤར་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་སྣང་སྲིད་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཞེས་སྐལ་བ་མཆོག་གི་གསང་གཏམ་བླ་ན་མེད་པར་བྱེད་དོ། ། 


ལུསཀྱིརྒྱུ་རྒྱུད་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོར་བར་སྲེད་མངལ་དུ་འཇུག་ 
ཚུལ། དེར་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ། གྲུབ་པ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
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བབ བ་ང ར་ར 





བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 


དང་པོ་ནི་འདིར་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བཤད་པ་ནི། གཙོ་བོར་ 
ཕྱི་སྣོད་བཅུད་རགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ནས་གཙོ་ 
བོར་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཁམས་དྲུག་པ་མིའི་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་མིའི་ལུས་ལ་ནེ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟན་དེ་ནི་ཁམས་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་ཟག་མེད་མཆོག་གི་རེག་ཚོར་གྱི་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྲིད་ 
པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་ཤིང་། ཁམས་དྲུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་སྟེ། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་གའི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཁམས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེག་ཚོར་ཅན་དང་། 
སྐྱེ་གནས་བཞེ་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཆེས་ཕྲ་བ་དེ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་འཚི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
སྦྱོང་ནུས་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ལ། རྟེན་གཞན་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་གནས་དྲི་མ་སྦྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཁམས་གསུམ་པ་མཐ འ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་དང་ཁམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་འདག་པར་ཡང་མི་ནུས་ཏེ། དྲི་མ་དེ་དང་རང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཁམས་དང་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ 
གི་བདེ་བ་ལས་ཟག་ཆེད་ཀྱི་ཚེར་བ་ལུགས་ལྡོག་གིས་སྲིད་གསུམ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་ཀྱི་ས་པའི་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ལ་སྲིད་ 
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གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མངོན་དུ་ཚང་བས་དེའི་ཕྱིར་བརོད་ན། རྡོ 
རྗེའི་ལུས་ འགྲུབ་རུང་གི་བ ར་སྲིད་དེ་ཉིད་ཕ་མའི་ འདུ་ འཕྲོད་མཐོང་བ་ན། བ ར་སྲིད་ཀྱི་གན ང་ 
སྐབ ས་ཏེ་ཕྱིར་གན མ་སྟོང་གི་ཚེས་ལ་ཟླ་ཉི་ལ་སྒྲ་གཅན་ འཇུག་པ་ན། དང་པོ རྭ་ཟླ་བ་ལ་ ཞུགས་ 
ནས་རིམ་གྱིས་ཉི་མ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། དང་པོར་ཕའི་སྲིན་ཞལ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སོང་ན་ 
ཕའི་དཀར་ཆ་དང་ལྷན ་ཅིག་ནོ་ ར་བུའི་རྩེ་ནས་མའི་རྡུལ ་དང་མཉམ་པར་རེག་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ ་ཚོར་བདེ་དེས་ཤེས་པའི་ཆ་འོད་གསལ་བ ར་བསྡུས་པ་ན ་འོད་གསལ་བ་ 
ལ་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ཡང་རྟེན་འདི་ 
ལ་གཙོ་བོར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་དེ་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་ ཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ཡོ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པའང་ག ང་རང་གི་ཤེས་ 
པ་ཁུ་རྡུལ་ལ་འཇོག་པའི་ཁུ་རྡུལ་དེ་དག་གི་བརྟེན་ཅན་ཡ ང་ཁམས་དྲུག་པའི་ལུས་ཅན་དང་། 
ཁུ་རྡུལ་དེ་དག་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་པ ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དྲུག་པ་ 
ཅན་གྱི་མིའི་ལུས་རྟེན་མིན་པ་ལ་ནི་གནད་འདིའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་དུས་ཤེས་པ་རྒྱལ་བ་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གསལ ་ཞར་བྱུང་དུ་མྱོང་བ་ཙམ་ 
ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རེག ་ཚོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ག སལ་གྱི་མྱོང་བ་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་ པའི་རྒྱུ་ལས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྔགས་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ན་དབང་ 
དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་འཕྲོད་དུ་རུང་ལ། དེའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་སྒོམ་ཕའང་དོན་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ 
ལ་སོག ས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར། དེའང་སྐྱེ་བ་དེར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
དེར་སྐྱེ་བ་ན་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་འོད་ག རཾ ལ་སྐྱེ་བ་དེ ར་སྦྱོར་བ ར་ བྱེད་པའི་ཡ བ་ ཡུམ་གྱི་དེ ར་སྦྱོར་བ་ 
ན་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ ལ འང་བདེ་བ ་ཉིད་ཀྱི་སྟོ བས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ག རང ལ་བ་མྱོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཡོཿ ད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱིས་སྐྱེད་བྱེད་ཡབ ཡུམ་གྱི་བདེ་བས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱའི་སྲས་ 
ལ་བདེ་བ་དམ་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པས་སྐྱེ་སྲིད་ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པས་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་མིན་པ་རང་གའི་སྐྱེ་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སེམས་བརྒྱལ་ཏོ་ཅོག་ལ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་དངོས་སུ་བརླབ་བྱར་མེད་ 
ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་རྩིར་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཀྱ་ཕྱིར། དེ་བཞིན་མ་ནི་མཁན་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དག་ལྷ་དང་མིའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གྲུབ་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་མཛད་ 
པས་ཟུང་འདུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཆོས་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྣ ལ་འབྱོར་པ་རིགས་རྒྱུད་མི་འཆད་ 
པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་ཐིག་ལེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་གསུངས་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ 
རཾགས་རྒྱུད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ཚངས་པར་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞེང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་འདའ་ཀ་མའི་གདམས་པ་རྣམས་སུ་མངལ་སྒོ་བདམ་པ་ཞེས་གལ་པོ་ཆེར་གདམས་ 
པ་དང་། རྒྱུད་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྟོན་མེད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་སྟོན། །བླ་མ་ 
ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེང་སང་གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་ན་གསང་སྔགས་གསར་རྙེང་གི་གྲུབ་ཆེན་སེང་གེ་དང་ཁུང་ཆེན་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་ 
གདུང་རྒྱུད། མར་རྔོག་དང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་སྲས་ཚ་གསེར་རིའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་བདེ་བ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ན། དེ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་རྡོ་པད་ཀྱི་རེག་པ་སྲ་བ་ལས་སོ། །ཕའེ་ཁམས་ཆུ། 
སྲུབ་བསྐྱདཀྱི་དྲད་མེ། དེ་ཁམས་གཡོ་བ་ནི་རླུང་། འཇུག་ཡུལ་འཇུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་གྱོང་ 





དྲུག་པའི་གོང་བུ་དེ། མའེ་མངལ་གྱིས་འཛིན། ཆུས་བསྡུད། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་ལ། ནམ་མཁའ་འཕེལ་ཞེང་ཡངས་ལ་གོ་སྐབས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བར་བྱེད་དོ། ། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
སྤྱོད་རྒྱུ 

















དེར་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལུས་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནེ། ཨེ་ཝཾ་ཚོགས་པ་གཅིག་པ ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མའི་མངལ་ནི་ཨེ། དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་ནི་ལོ་ངོ་། ། 
དེ་ལྟའི་ཨེ་ཝཾ ་དེའེ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྗོད་དོན་དང་དབྱེ་བ་མེ ད་པའི་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་སོ། །དེར་གནས་པའི་ཉེ་མ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ནེ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའོ། །རྣམ་ཤེ ས་སྒྲ་གཅན་ནི་ཨའོ། །ཟླ་བ་ཁུ་བའི་ཁམས་ནེ་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། ཡི་གེའེ་ 
ཕྲེང་བར་བཀོད་ན་ཨཱཿས་འདིར་གྱུར་ལ། དེའི་རྣམ་བཅད་དེ། ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ་ཞེས་ 
པས་རྣམ་བཅད་ཨུ་རུ་འགྱུར་ཞེང་། ཨུའི་ཡི་གེ་ལ་ཝའོ་ཞེས་པས་ཨུ་ཝ་རུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་ལ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲངས་ངོས་ཕ་རོལ་གྱི་སྲོག་གི་ཨ་གཞུག་ནས་རྗེས་ 
ང་བརྫོད་དོན་གྱིས་ཕྱིས། སྲོག་གི་ཨཾ་བཞག །ཨའི་ཡེ་གེ་ཨེའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེའོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་ 
ཝཾ་ནི་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ན་འཁོར་ཆོས་མཐའ་དག་བསྟེད་པའི་གཞེ་དང་། ལུགས་ལྡོག་པ་ན་འདས་ 
ཆོས་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་གཞེར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བའེ་ 
གཞི། །ཨེ་ཡི ག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །ཐིག་ལེ་ཁུ་བ་བླ་བ་སྐུ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་ཉི་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མུན་ 
ཅན་ཐུགས་རབ་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟའི་ཨེ་ཝཾ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དག་པ་དང་མ་དག་ 
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ཟླ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རི 


ཡིད་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འགྱུར་བའེ་རིམ་པའང་། ཁྱབ་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་རྒྱད་ཀྱི་ 
འཇུག་པས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། མངལ་དུ་ནུར་ནུར་སོགས་ཉའི་གནས་སྐབས། ཡན་ལག་ 
ལྔ་དོད་པ་རུས་སྤལ་གྱི་སྐབས་མའི་ཟས་ཀྱི་དངས་མ་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་མི་གཙང་བ་འབྱུང་བ་ 














ཕག་པའི་སྐབས། བཅའ་བའི་དུས་མའི་ལྟོ་བྲལ་ནས་ཐོན་པ་མིའི་སེང་གེའི་སྐབས་ཏེ་མངལ་དུ་ 
གསུམ་དང་། བཙའ་བའེ་དུས་འཇུག་པ་གཅིག་གོ །སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ཀྱི་བར་མིའུ་ཐུང་། སོ་ 
སྐྱེས་ནས་མ་ལྷུང་གི་བར་ཟས་གཅོད་པའམ། ལག་ཏུ་མཚོན་ཐོགས་ནས་གཞན་སྲོག་གཅོད་ནུས་ 
པའི་དྲག་སྟ། སོ་ལྕུང་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་ཁམས་མ་རྫོགས་པ ས་བུད་མེད་དང་མི་འགྲོག་ 
སྟེ་ར་མ་ཌ། དེ་ནས་སྒྲ་དཀར་གྱི་བར་ཞེ་གནག་པས་ནག་པ། དེ་ནས་འཆི་ལ་ཐུག་པའེ་བ རྭ་བུ་ 
སོགས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས། འཆི་བ་ན་ཁམས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
པ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ ར་མངལ་དུ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉེད་མ ངལ་དུ་ཆགས་ 
ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་གོང་བུའི་གཟུགས་སུ་གན ས་པས་རྩ་མི་འཆར་ཞེང་། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་ 
ཐུར་གྱི་རླུང་གི ས་ལྟེ་བའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སོར་དྲུག ཿ རྐ ང་བྱཅ ས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ ས་སྟེ ང་འོག་གི་དབུ་མ་ འགྲུབ་ 
ཅིང་། སྙིང་ཀར་སྲོག་འཛིན་ལ་གནས་སོགས་པ་རླུང་བཅུའི་རྟེན་རྩ་བཅུ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
ཆགས་ལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ཡན་ལག་ལྔའི་གནས་འབུར་དུ་དོད་ནས་འཁོར་ 
ལོ་བཅུ་གཉིས་ཆགས་ལ། ཟླ་བ་བཞི་པ་ལ་ཉེང་ལག་འདོད་པས་འཁོར་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་ཆགས་ 
ལ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་རུས་ཚིག་གསུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤ་ལྤགས་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ཆགས་ཤི ང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་ལ་དང་ཕོར་བརྒྱལ་བ་ལྟར་སྣང་མེད་དུ་གནས་པ ་ལས་རྨི་ལམ་ལྟ ར་ཡིད་ཀྱི་སྣང་ 
ལ་དབང་བརྟེན་རྣམས་དང་། སྐྲ་བ་སྤུ་སྨེན་མ་རྣམས་འགྲུབ་ཅིང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་དབང་རྟེན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པས་རོ་མྱོང་བ་དང་སྒྲ་ཚོར་བ་སོགས་འབྱུང་། དེ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ཚུན་ལ་བཙའ་ 


བར་འགྱུར་ལ་རྩ་ཆགས་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལ་ཞག་རེ་ཞིང་རྩ་གཉིས་བརྒྱ་རེ་ 
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མི་བསྐོུད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨཾ 


ཆགས་ཏེ། དེ་ཡ ངྷ་ཅཱའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་བདུན ཅུ་རྩ་གཉིས་རགས་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ལ། ཞིབ་ 
རང ར་སྤྱད་ན་བ་སྤྲ་བྱེ་བ་ཕྲ ག་ཕྱེད་བཞི་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ ར་ཡ ང་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡ ང་རྐང་རུས་ རྒྱུས་པ་ 
ནི་ཁུ་བའི་ཁམས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཤ་ཁྲག་པགས་པ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེར་ 
ཞུགས་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེ ད་པའི་ཆ་ན ས་བདག་རྐྱེན་དང་། ཕ་མའི་ཁུ་རྡུལ་ནི་ཉེར་རྒྱུ་དང་། 
མའི་མངལ་སོགས་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ལུས་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་ 
པཾ ར་འགྱུར་རོ། ། 


གྲུབ་པ་གནས་པའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་གྲུབ་པ་གནས་པའི་ཚུལ་ལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་དང་། 
ལྟ་བུར་རྟེན་ཅིང་། : ར་སྣ ་དཀ ར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམ ས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཾ་གྱི་སྒ་ཚུལ་ ཆུའི་ཁ ཆ3ང་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་མར་སྣར་དམར་ཆ་གཏུམ་མོ་རང་བཞིན་ཨ་ཐུང་གི་སྒྲ་ཚུལ་མེ་ཁམས་ཀྱི་ 
བ དག་ཉིད་ག ནས་ལ། ལྟེ་བ་ན ས་གསང་བའི་བ ར་ནི་ཐུར་སེ ལ་གྱི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབབ་པར་བྱེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཟླ་བ་འབབ་བཤད་པ། །དེ་ནི་ཀུན་དར་ 
མར་རབ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །རྩ་དབུ་མའེ་གཡ ས་གཡོན ་ཏུ་ལ་ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ན་དང་གཉེས་ 
ཏེ་ལྟེ་བ་ན་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལས་ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རོ་མ་གཡ ས་ནས་གཡོན་ 
མདུན་དུ་གཏད་ཁུབ་དང་། རྐྱང་ མ་གཡོན་ནས་དབུས་སུ་སོང་ནས་མར་སྣའང་དབུས་སུ་གཏད་ 
དེ་དྲི་ཆུ་འཕེན་འཛིན་གྱི་རྟེན་བྱེད་དོ། །ལྟེ་བའི་གྱེས་མ ཚམས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཁལ་རྩ་ 


ངྒེ ེལ་ཕགརྱ། 
དང་འབྲེལ་ནས་ཐུར་ལ་དཔྱི་ཚིག་དང་ཕུས་ཚིག་དང་ཉིང་ལག་གི་བར་རྣམས་སུ་ལྟེ་བ་ནས་རོ་ 
གཅིག་གྱེས་པ་མཆན་འོག་རྒྱུད་ཕྲག་དཔུང་ཉེ་བའི་དཔུང་པ་ནས་ལག་སོར་གྱི་བར་སོང་ལ། 
ཆ་གཅིག་སྟིང་ཀ་ནས་མགྲིན་འཁོར་ལ་འདུད་དེ། དེས་ལྕེའི་ཆུང་རྣ་བ་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོར་ 
གཉིས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དེ། རྩ་འདབ་བཏུར་སྲོག་རླུང་སྟེང་དང་། ཐུར་སེལ་འོག མཉམ་ 
གནས་ཤར། གྱིན་རྒྱུ་མེར། ཁྱབ་བྱེད་ལྟོར། ཀླུ་བདེན་བྲལ། རུས་སྦལ་ཆུར། རྩངས་པར་ 
རླུང་དུ། ལྟབྱིན་བྱང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་དབང་ལྡན་རྣམས་སུ་འབབ་བོ། །གཙུག་གཏོར་དུ་ནི། 
ཐུན་མཚམས་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་བཞིའེ་ནུས་པ་འཛིན་པའི་རྩ་འདབ་བཞིའོ། །འདི་ 
དེང་སང་རང་རེ་རྣམས་ལ་གཙུག་གཏོར་མེད་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
འཁོར་ལོ་འདབ་བཅས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་གྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཐོས་ཤིང་། སྤྱི་བོར་འདབ་མ་བཞེ་ལས་གཉིས་རེ་གྱེས་པས་བརྒྱད་དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་ 
གྱེས་པས་བཅུ་དྲུག མགྲིན་པར་ཡང་སྤྱི་བོ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱེས་ནས་སླར་གཉིས་གཉིས་སུ་ 
གྱེས་པས་སོ་གཉེས། ལྟེ་བར་དང་པོ་འདབ་བཞི་དང་། དེ་ལས་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་འདབ་ 
བ རྒྱད་ཀྱི་མཚམ ང་ ྩ་བཞི་ལ་སྟོང་པའི་ རྩ་ཡིན་པས་རླུང་མི་ རྒྱུ་ཞེང་། དེ་ལ་ རྩ་འདབ་གྱེས་པ་མེད་ 
ལ། རྩ་བའི་བཞི་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་རེ་གྱེས་པ་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
འབྱུང་བ་ལྔར་གྱེས་པ་དྲུག་ཅུ། གསང་བར་ཕྱི་ནང་རིམ་པ་གསུམ་སྐོར་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོར་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རླུང་འགོག་པའི་རྩ་དྲུག་ལ་རླུང་ནང་དུ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱི་ 
རོ: ལ་ཏུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཁ མས་ལྔའི་ རང་བ ཞིན་གྱི་ རྩ་བ ཅུ་དེའི་ཕྱི་རོ: ལ་བཅུ་དྲུག་ནི་ད བྱང ས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟེ་སོ་གཉིས་སོ། །ཕྲག་པ་དང་དཔྱིའི་ཚིག་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། ནང་སྐོར་བཞི། བར་སྐོར་བརྒྱད། ཕྱི་སྐོར་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད། སྟེང་འོག་གཉེས་དང་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 

བཅས་པའི་སུམ་ཉུ། སོར་ཚིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་བཅུ་རྣམས་ལ་བཞི་སྟེང་འོག་དང་བཅས་ 
པ་དྲུག་རེའོ། །རྩ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ན། དབུ་མ་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རིགས་གཅིག ཉི་ཟླ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་གཉིས། རིགས་གསུམ་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ 
དག་ལའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ། སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། འོག་ཏུ་བཤང་ 
གཅི་ཁུ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་རིགས་དྲུག ཡང་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་བཞི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་བཞི། ཡང་ལྟེ་བ་ས། སྟིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། དཔྲལ་བ་རླུང་། གཙུག་ 
ཏོར་ནམ་མཁའ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་དང་། ཡང་སྟིང་ཀ་རླུང་དཔྲལ་བ་ 
ཆུར་བྱས་ནས་ས་རླུང་དང་། མེ་ཆུ་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། སྔ་མ་ལྟར་ན་ལྟེ་དཔྲལ་དང་། སྟིང་ 
མགྲིན་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས། རྐང་པའི་མཐིལ་དུ་རྩོམ་ཆེན་རླུང་། ། 
གཞུ་ཡི་དབྱིབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །གསུམ་མདོ་ཡང་ནི་མེ་ཉིད་དེ། །ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་ 
འབར་བ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལྟེ་བ་ཆུ། སྟིང་ཀ་སར་ཡང་གསུངས་ཤིང་ 
སྔ་མ་ལྟར་ན་གཙུག་ཏོར་དང་གསང་བར་རྡོ་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་། སྟིང་ 
ཀར་དོན་གྲུབ། མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་། དཔྲལ་བར་སྣང་མཐའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་ 
གཞན་ནས། གསང་བ་དོན་གྲུབ། ལྟེ་བ་རིན་འབྱུང་། སྙིང་ཀ་མི་བསྐྱོད། མགྲིན་པར་འོད་དཔག་ 
མེད།སྤྱི་བོ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་བཤད་དོ། །འཁོར་ལོ་སོ་སོ་རིགས་དང་སྦྱར་ན། གསང་ 
བའི་ནང་སྐོར་ལ་རིས་དྲུག །བར་སྐོར་བཅུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཅུ། ཕྱི་ 
སྐོར་བཅུ་དྲུག་རིགས་ལྔ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྩ་སྟེ་བཅུ་དྲུག །ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྡོ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ 
རིགས་བཞི། མཚམས་ཀྱི་བཞི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས། དེའི་ཕྱི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་ 
མ་དང་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་གི་གནས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ཡབ་ཡུམ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ 
ལ་རིག ས་ལ ར་དབྱེ་བ ས་ནང་ཚན་གྱི་དྲུག་བཅུ། སྙིང་ཀ ར་གཟ འ་བ རྒྱད་དམ་བཅུའི་ རང་བཞེན་ 


ཨེ ཨ་ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཡིན་པས་ཉེ་མིག་ཡིན་པས་མེ། རིན་འབྱུང་། ཟླ་ལྷག་གཉེས་ཆུ། སྣང་མཐའ། སྤེན་སངས་ 
གཉིས་པ། རྣམ་སྣང་ཕུར་བུ་ཀེ་དུ་གཉིས་དོན་གྲུབ། སྒྲ་གཅན་ནམ་མཁའ། དུས་མེ་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་རྡོར་སེམས་དང་མི་བསྐྱོད་པའོ། །མགྲིན་པར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རང་བཞིན་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྨིན་ 
དྲུག རྒྱལ། མཆུ། བྲེ། ས་ག ཁྲུམ་སྟོད། བྲ་ཉེ་བདུན་མེ། སྣར་མ། ལྷ་མཚམས། སྣྲོན། བྱི་ 
བཞིན། ཆུ་སྨད། གྲོ་བཞེན། མོན་བྲེ་བདུན་ས། ནམས་སོ། མེ་བཞེ། ནག་པ། ས་རི། ཐ་སྐར་ 
བདུན་རླུང་། ལག ཀག སྣྲབས། ཆུ་སྟོད། མོན་གྲུ། ཁྲུམ་སྨད། ནམ་གྲུ་བདུན་ཆུ་ཡིན་པས་ 
བདུན་བཞི་ཉེར་བརྒྱད་ནི་རིགས་བཞེ་དང་། སྟོང་པ་བཞི་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཏེ་སོ་གཉེས་ 
སོ། །དཔྲལ་བའི་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞེ་དང་གཟའ་གཞན་ལྔའི་ཚུར་རྐང་བཅུའི་རང་བཞེན་ལ་རྩ་ 
འདབ་དྲུག་པ། ལྷག་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་གཉེས་གཉིས་རེ་ལ་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ། སྟོང་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྩ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་བཞིེ་རིགས་བཞིའོ། །འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་ལ་ལུས་བསམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ལུས་ནམ་མཁའ། བསམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས། དཔྲལ་བ་ལུས་རླུང་། བསམ་པ་ས། མགྲིན་པར་ལུས་མེ། བསམ་པ་ཆུ། གསང་ 
བ་དང་། ལྟེ་བ་སྟིང་ཀ་གསུམ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་འཁོར་ལོའང་ལག་པ་གཡོན་གཡས་མེ་དང་རླུང་། རྐང་པ་ 
གཡོན་གཡས་པ་དང་ཆུ་སྟེ་རིགས་བཞིའེ་བདག་ཉིད། དེ་རེ་རེའང་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་ཁམས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟའི་ཚིག་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དག་པ་ལ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་ 
རིམ་བཅོ་ལྔའང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་ 
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ན་ཚོགས་བཅོ་ལྔ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་དྲུག་གིས་སྒྱུར་བས་དགུ་བཅུ། དེ་ལ་ལུས་བསམ་ 
བར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་མའེ་རྒྱུད་དུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་གནས་ཉེར་བཞེ་ལ་ 
ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དོན་གཉིས་སྲ་གསུངས་པའེ། ཛི་སྐད་དུ། ཐིམ་པ་ 
སྙེགས་མར་གྱུར་པ་སྟེ། །ལོངས་སྤྱོད་དྭངས་མ་དཀར་ཆ་ཡེན། །བདག་པོ་རྩ་བ་རླུང་ཁྲག་འདྲེས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའེ་དོན་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་སྟོང་སྟོང་གི་དབྱེ་བས་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དུ་ 
པའི་རྩ་རྣམས་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་དང་། དམར་ཆ་འབབ་པའི་རྩ་རྣམས་ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་དང་ 
སྲོག་འབབ་པའེ་རྩ་རྣམས་ཐིག་སྟོང་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟའི་ལུས་སེམས་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དང་ཆེས་ཕྲ་བ་གསུམ་གཞུག་མ་དང་གློ་བུར་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གདོད་ནས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལ། རགས་པའི་ལུས་སེམས་ནི་ཁམས་དང་ས་པ་ 
གང་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ལུས་སེམས་ཡིན་ལ། ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ནི། རགས་ 
ལུས་ལས་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དེ་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་སྣང་རུང་གི་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་དུས་རང་ཉེད་ལ་གསལ་མྱོང་གི་ལུས་སེམས་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ཁམས་དང་ས་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཐིག་སྟོང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་ལྟའི་འཁོར་ལོ་གསལ་བ་སྟེ། ལུས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་འོ་མ་ལ་མར་ 
གྱེས་ཁྱབ་པ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་ཚོགས་པ་གཅིག་པར་དབྱེ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། སྔ་མ་སྔ་མའེ་ 
སྦྱང་འབྲས་ཐམས་ཅད་རིགས་འདུ་རྒུར་བྱས་པའི་སྣོ་ནས་འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ནས་སླར་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རགས་ཕྲ་ཆེས་ 
ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐལ་བ་ཅན་དག་གི་ནི་ཐབས་ཤེས་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཟབ་མོ་བྱེད་པ་ལས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ངང་པས་ལེན་པ་ལྟར། རགས་པའི་ལུས་སེམས་ལས་ཕྲ་ལུས་ 
དང་། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མ་བླངས་ན་འཆི་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་སེམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ཕྲའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ 
གཞན་དབང་ཁོ་ན་ལས་རྣམ་པར་འགྱུར་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་ནེ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་དག་དྲི་བཅས་ཀྱི་ལས་ཉོན་གང་གིའང་དཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
དྲི་བྲལ་གྱི་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་འདུ་བསགས་པས་མི་འདས་པའི་མུང་འདས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོའི་གོང་འཕང་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བདག་བཅག་གི་རྡེ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས་ 
ཀྱང་ཐོས་ཤིང་། ཐོས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མར་པ་ལྟོ་བྲག་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་དེར་རླུང་ཐིག་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ལ། རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་ 
འབྱུང་འཇུག་གི་གནས་མིན་པས་སྐྱེ་མེད། དེ་དབྱངས་གསལ་ཡི་གེ་མིང་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྡོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་མི་གསལ་ 
བར་གཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་གསལ་བར་གཞུགས་པ་སྟེ། ཛི་ 
མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་གཏན་སྡུག་བསྔ ལ་བ་ཐྲ མས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྲོག་ཆེན་པོའེ་ 
རླུང་དེ་མ་དག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་གསལ་བར་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྣང་བ་དང་མུན་པ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྲོག་རླུང་འགྱུར་བཅས་ཨ་ཡིག་ཀུན་གཞི་དང་ 
ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མུན་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའི་རླུང་། དེ་ལས་མཉམ་ 
གནས་ཨེ་ཡིག་གཡོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འདུད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་རླུང་གི་རླུང་། གྱེན་རྒྱུའི་ 
རི་ཡིག་བསྲེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཚོར་བའི་རང་བཞིན་མེ་རླུང་། ཁྱབ་བྱེད་ཨུ་ཡིག་སྡུད་ 
ཅན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ས་རླུང་སྟེ། ཀླྭ་ཨཱ་ཡིག་ནམ་མཁའ། རུས་སྦལ་ཨེ་ཡིག་རླུང་། ཙངས་ 
པ་ཨར་ཡིག་མེ། ལྷས་སྦྱིན་ཨོཾ་ཡིག་ཆུ། ནོར་རྒྱལ་ཨ་ཡིག་ས་སྟེ། ཨ་ཐུང་དེ་རྩ་བའི་དབྱངས་ 
ལྔ་དང་ཕྲད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས། ཡན་ལག་གྱི་རུང་ལྔའི་བརྗོད་རྟེན་འཕེལ་བའི་ཡི་གེ་ལྔར་ 
གྱུར་པའོ། །རླུང་བཅུ་འདི་དག་སྟིང་གའི་སྟེང་འོག་ཏུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ། ཤར་ནས་མེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རིམ་པ་ལྟར། མཉམ། གྱེན། ཁུབ། ཀླུ། རུས་སྤལ། རྩངས། ལྟ། ནོར་ 
རྒྱལ་ཏེ། གཡས་སྐོར་དུ་རིམ་པ་བཞེན་ནོ། །བྱེད་ལས་ཀྱང་སྲོག་འཛིན་གྱིས་འཚོ་ཞེང་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་ལ། ལོག་ན་བརྒྱལ་སྒྱོ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐུར་སེལ་གྱིས་བཤང་ལྕི་འཕེན་སྡོམ། ལོག་ 
ན་སྨན། མཉམ་གནས་ཀྱི་ཟས་དྭངས་སྟེགས་འབྱེད་པ་དང་ལོག་ན་འཕོ་ནད། གྱེན་རྒྱུའི་སྨྲ་བ་ 
ཟས་དགུག་འདྲེན། ལོག་ན་སྟོད་ནད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྐྱང་རྐུམ། ལོག་ན་ཞ་གྲུམ་དུ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་ན་དབང་པོ་སོ་སོའི་ནད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྩའེ་གནས་གང་ 
དུ་མཁའ་སོགས་ཁམས་ལྔ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་རླུང་བཅུ་ཡང་གནས་ཤིང་རླུང་བཅུ་པའང་རང་ 
པའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པས་མ་ཤིའི་བར་ཡུས་མི་སྟོང་བའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་དོ། །ཁ་དོག་ནི་ས་ 
སེར། ཆུ་དཀར། མེ་དམར། རླུང་ནག །ནམ་མཁའ་སྔོ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉིས་ 








ཨེ་ཾ་ཕྱགརྱ། 
ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བའེ་གཡས་ནས་དྲག་གཟའ་ལྔའི་སྡུད་རིམ་དང་། གཡོན་ནས་ཞེ་གཟའ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ལ། དེའང་སྟིང་ཀའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནས་ཐུན་བརྒྱད་དང་། 
ལྟེ་བ་ན ས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉི ས་དང་ འཕོ་ ཆུང་དྲུག་ ཅུ་དང་། ཆྭ གྲིན་པ ར་ རྒྱུསྐ ར་ཉེ ར་བ རྒྱད་དམ་ 
ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ། དྲཔལ་བརྡ་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞེའམ་ཚེས་རིམ་གྱི་བཅུ་དྲུག་བྱ་བ་དང་ལས་ཀྱི་ 
འཁོ་ ར་ལོའི་ཚིག་རྣམས་ལ་སུམ་ཧུ་ཆ་དང་དྲུག་ཆ་དང་། ཕྲ་བ་བ་སྤུའི་རྩ་ནང་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྣ་ནས་རྒྱུད་པའི་འགྲོ་འོང་བྱེད་ལ། གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟོང་པ་བཞིའི་རྩའི་རླུང་དང་གསང་བའི་ 
གན ས་ཀྱི་ནང་སྐོཿ ར་དྲུག་གི་ རྩ་ཁ 5 ས་དྲུག་གི་གཟུང་ན ས་སྣ ར་རྒྱུ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ ལ། ཕི་སྐ རེ 
རྣམས་ནས་སྣར་རྒྱུ་བར་ཡང་འགྱུར་ལ། གསང་རྩའི་འདབ་མ་སོ་གཉིས་ལས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་ 
ཁམས་སོ་གཉིས་སོ་བསྐྱེད་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་གསང་རྩར་རྒྱུ་བས་ཁམས་སོ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ 
ཡང་སྣ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རགས་ཕྲ་མ་དག་པའི་རྒྱུ་བ་དང་། ཆེས་ 
ཕྲ་བ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་གཉིས་ལས། རགས་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི་ལྟེ་འོག་མན་ཆད་ཐུར་སེལ་ཟླ་ 
བའི་རླུང་ནི་ལུས་ཆུ། བསམ་པ་མེ། ལྟེ་བའི་སྟེང་ཡན་ཉི་མའི་རླུང་ལུས་མེ། བསམ་པ་ཆུ་སྟེ། 
ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་ག སུམ་འོག་ཏུ་ རྒྱུ་བ་དང་ཟླ་བའི་ཡོ: ན་ཏན ལྔ་སྟེ འབྱུང་བ ས་རྒྱུ་བའོ། ། ཕ་བའི་ 
རྒྱུ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཡུལ་ 
ལམ་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམ་དག་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། རགས་ 
ཕྲའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་བྲལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རླུང་གི་ངོ་བོར་འགྲོ་འོང་ 
དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ལ། དེ་ལྟའི་རྒྱུ་བ་དེ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཐུས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ལས་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་བཏད་པའིཕྱིར། སྣ་ནས་འགྲོ་འོང་ 
གི་རྒྱུ་བ་བྱེད་པའང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བཅད་ཟིན་པ་ནས་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཀཀ ་ 


འགྱུར་མེད་དུས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུ་བ་དང་མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུའང་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་དགུ་བརྒྱ་པདྨའི་མགོན་པོའི་ 
ཆེའི་རྒྱུ་བ། གཉིས་ཀ་ནས་དགུ་བརྒྱ་རྱརརྒུརྡརྗེའི་མགོན་པོའི་རྒྱ་བ་སྟེ། གསུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། 
རྒྱུ་བ་རེ་རེ་ ལ་བཞི་བཞིས་བགོས་པ་ཉིས་བ རྒྱ་ཉེ ར་ ལྔ་ཐོབ་པ ་ནི་ ལྷ་མོ་བཞི་རེའི་ རྒྱུ་བ་སྟེ། ཞག་ 
རྒྱུབ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ན་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །རླུང་འདི་དག་ཀྱང་མེད་ན། གཟའ་ 
བཅུ། སྐར་མ་ཉེར་བརྒྱད། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞི། དབྱངས་གསལ་སོ་སོའི་བདག་ 
རྒྱུ་ཞིང་། དེ་བ མས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ ལ ས་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ རྒྱུ་བ རོ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡ = འགྱུར་མེད་ རྒྱུ 
རྒྱུད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་ཨ་ལས་འགྱུར་བཅས་གློ་བུར་དྲི་མ་བརྗོད་བཅ ས་མུན་པ་ཆེན་པོ་སྲོག་གཞོམ་ 
མེ ད་ཀྱི་ཨ་དང་། དེའི་གཟུང་བྱ་ཉི་རླུང་ཨ མ་པར་བ ཅད་པ་ཅན་དང་། དེའི་ འཛིན་ཆ་ ཟླ་རླུང་ 
ཨཾ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཅན་ཏེ། དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞི་རླུང་གི་འདུ་འཕྲོད་ལས་དག་མ་དག་ 
གི་རླུང་གི་བྱེད་པས་འཁོ་ ར་འདས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ ར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ལོ་བ རྒྱའི་རླུང་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ལས་འཁོར་བ་དང་། དེ་ཉིད་ནོར་དུ་སོང་ནས་ལོ་ 
བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཆད་པའམ་བུ་ལོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ ར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་དམར་ཆ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣ ང་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲེ་མ་མེད། །ཅེས་དཀ ར་དམ ར་ཉི་ཟླ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་དང་། གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་ག སཱ ལ་བ། ཞེ ང་ར ས་ན ག་ ཆ་སྒྲ་ ཅན་གྱི་ཐིག་ ལྲེ་ འདི་དག་ 
སྒྲ་དབྱངས་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཆ་ལ། ཚེག་དྲག་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ནཱ་ད་ཞེས་སོགས་དུ་མའི་ 








ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ | 


ྤས་བརྗད་པའདྲི་མའིལུས་སེམས ཀྱིས་མ་གོས་ བཞིན་དྲི་མ་དང་དྲི་མ་མེད་ང པའི་ལུས་སེམས་ 
རྒྱ་ཕྱོགས་གང་དུའང་རིས་མེད་པར་གནས་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་ཏིང་གི་ཡན་ 
ལག་གིས་རྟེན་གྱི་ཐིག་ ལེ་དག་གི་ འདུ་ འཕྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མངོན་དུ་བྱས་ན ས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །ཐིག་ལེའི་སྒྲ་དོན་ཏི་ལ་ཀས་ས་བོན་གྱི་དོན་ཏེ། བདེ་བ་མཐའ་དག་གི་ 
རྒྱུར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཏེ་ལའང་འཇུག་པས་འཚིར་བ་ན་སྣམ་པར་འགྱུར་བས། 











ཐིག་ལེ་འདི་རྣལ་འབྱོ ར་པས་མ་དག་པའི་ལས་ལས་ཡ ང་དག་པར་འཚིར་ཤེ ས་ནས་བདེ་བས་ 
རྒྱུད་སྣུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བས་རྒྱུད་སྣམ་པར་གྱུར་པ་ན་སྤྲོས་པའི་གྲ་ཟུར་མེད་པའི་ 

ཟླམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་གོ ། 
གཉིས་པ་ནེ ། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རྩ་ཡི ་གེའི་རང་བཞེན་དུ་ 
གནས་པའི་ནང་དུ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བྱེད་ལས་ཀྱང་། རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ 
ཡུལ་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་འཁོ་ཞིང་རྒྱུ་ལ། དེ་ཡང་སྟིང་ཀར་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 
ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ནི། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ། གཞན་འཁོར་ལོ་གཅུག་ 
ལེ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁམས་ཀྱི ྱ་ིག་ ལེ་དམར་པོ། སྙིང་ཀར་ཐུགས་ རྡོ་རྗེ་རླུང 
ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ས་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ། གསང་བར་ 
རིམ་པ་ལྟར། ཨཾཧ་ཨོཾ་ཱཾ་ཨཱཿ ྣམས་གནས་ལ། འབོར་ལོའི་འདབ་མ་ནམས་ལ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་རྩ་འདབ་བཞིར། ཡ་ར་ལ་ ཝ། སྤྱི སྤྲི་བོའཾ་རྩ་འདབ་བཅུ་ དུག་དབྱངས་ཐུང་དྭ་ལྔ་འཕེལ་བའི་ཕོན་ཏན་ཏེ། ཨྭ་ 
ཨེ་ཨོར་ཨོ་ཨལ་ཏྲེ་ཝྔ་ཡ་ཌྭ་ཝ་སྟེ་ཧཡ་ར་ཝ་ལ་ཧཾ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གོ །ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག མགྲེན་པའེ་འདབ་མ་ཉེར་ 
སྣིང་ཀའི་འདབ་མ་བཅུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་བརྱུ། རིང་པོ་བཅུ་དྲག་དང་ཐུང་དུ་བཅུ་དྲུག་གོ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 1 
ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་ཕྱོགས་བཞིའི་ན ང་སྐོར་གྱི་འདབ ་མ་ལ་ཨི་རཾ་ཨཱ་ལཾ། བར་སྐོར་བརྒྱད་ 
ལ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ས་ཡ་སྟེ་བརྒྱད། འི་ཕྱིསྐོརགྱིར་ྩ་བའ་དབངསཐུང་ཇའཕལ་བ་ཝ་མདབ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་རྩ་བའི་དབྱངས་ཐུང་དུ་ལྔ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཅན་དང་། རིང་པ་ལྔ་དང་རྣམ་བཅད་ཅན་ཏེ་བཅུ་ 
གཉིས། དེའི་ཕྱི་མའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུར་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་དང་གསལ་བྱེད་དྲུག་གསལ་བྱེད་གསུམ་ 
་ནི་སྡེ་པ་དྲུགག་སུམ་ཅུ། དབྱངསབཅུ་དྲུག་ན་སམ་ཅུ་ནི་ཐུངཇ་བཅོ་ལ་དངརངཔོ་བཅོལྔ་ལ་གསུམ་བཅུའོ་བཅུ། གསང་ བའི་ 
འདབ་མ་སུམ་ཅུར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ། ཡན་ལག་བཞི་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་ 
གསུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་བ་གཉིས་ལ་ལག་རྐ ང་གཡས་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་རྩ་མདབ་ 
གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་དབྱངས་གསལ་གསུམ་པ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགོད་ཚུལ་ནི། གསལ་བྱེད་གསུམ་ 
ཅུ་ལུགས་འབྱུང་ལ་ད བྱངས་རིང་པོ་ལྔ་དང་རྣམ་པར་བཅ ད་པ་དང་བཅས་པའི་དབྱངས་དྲུག་ 
གིས་སྒུར་བའི་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ནི་ལག་རྐང་གཡས་ཕྱོག ས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག ་གི་རྩ་ 
འདབ་བ རྒྱ་དང་བ རྒྱད་ ཅུར་སྦྱ ར་ཞིང་། དེ་བཞིན་ བྱ་བའི་ འཁོ ར་ ལོའི་སུམ་ ཅུ་ རྩ་ འདབ་བ རྒྱ 
ཏབ རྒྱད་༽ ཅུའི་ལ་ཡི་གེ་བ རྒྱ་བ རྒྱད་ ཅུ་ ལ་སྔ་མ་བཞིན་སྒྱ རབ ས་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ཡི ན་ ལ། ལག་ 
རྐང་གཡོན་པའི་ལས་དང་བྱ་བའི་འཁོ ར་ལོའི་རྩ་འདབས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལའང་དབྱངས་ 
གསལ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུགས་བཟློག་ལ། རྩ་བའི་དབྱངས་ 
ཐུང་ངུ་ལ་ལྔ་དང་རྗེས་སུ་བརྗོད་རྟེན་གྱི་དབྱངས་དྲུག་གིས་སྒུར་བས་བརྒྱ་བ རྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་ 
དག་རྩ་འདབ་དང་སྦྱར་ཚུལ་ལག་རྐང་གཡས་པའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཡི་གེ་བདག་ 
ཚོད་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་ཉི་རྐང་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་སྟེ ང་འོག་ཁམས་དྲུག་རབ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་དྲུག་དང་། དེ་ཡ ང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རིག ས་ག སུམ་གྱིས་བ སྡུས་པའི་ཐིག་ལེ་ག སུམ་ 
དང་། དེའང་ཨེ་ཝཾ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་དང་། དེའང་སྟིང་གའི་རོ་ 
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ཙ་ནའི་ངོ་བོའི་ཁྱབ་བྱེད་རེགས་གཅིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྟེ། དེའང་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། བདེ་ 
ཅིང་ཤེས་ན་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་བདེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། མ་ཤེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ས་ 
ན་གྱི་ངོ་བོའོ། །ཁྱད་པར་རྟེན་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཐབས་ཟླ་བ་དཀར་ཆའི་འཕེལ་འབྲིབ་ལས་ 
འཚོ་དགོས་པས། དེའི་རྐྱེན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་འཚོ་བྱེད་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཉེ་མ་དམར་ 
ཆ་ཉེ་རིང་གི་དབང་ལས་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྲོག་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚེས་ 
གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་རྐང་པ་གཡོན་པའི་སོར་ཚེགས་དང་པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བོལ་ཚེགས་ 
པུས་མོ་རྣམས་སུ་མུན་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ཨཾ་རཾ་ཨཱ་ལཾ་དྲུག་ནས་བཅུའེ་བར་རྡུལ་གྱི་རང་བཞེན། 
དཔྱིད་དང་ལག་གཡོན་གྱི་སོར་ཚོགས་གསུམ་དང་ལག་ཚོགས་རྣམས་སུ་ཨཱ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ། 
བྱཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གྲུ་མོ། དཔུང་པ། མགྲིན་པ། དཔྲལ་ 
པ། གཙུག་གཏོར་རྣམས་སུ་ཧ་ཡ་ར་ལ་ལ་སྟེ་བཅོ་ལྔའི་ཇོ་བོར་འབབ་ཅིང་། གཙུག་གཏོར་ 
དུ་ཆྭ་དུག་པའི་བདག་ཉིད་ཨཾ་གི་ངོ་བོ་འབབ་ལ། ནག་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔ་ལའང་སྟིང་སྟོབས་པ: 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་དང་། གསང་གནས་སུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་བདག་ཉེད་ཨཿའི་ 
བོར་འབབ་པར་བྱེད་ལ། བུད་མེད་ལ་ནི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲོག་ཅེས་དམར་ཆའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་དབྱངས་ལུགས་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་ལ། དའི་སྲོག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྒ 
དུ་དྱས་པ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་བརྟེན་ཤེས་རབ་ཉེ་མ་ལ་དམར་ཆས་དབང་དུ་བྱས་པ་ན་ 
བུད་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ཐམས་ཅད་ 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་བརྟེན་དང་ 
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ལ་ལར་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟམས་བསྐྱད་པའ་ཡ ད་དུ་འོང་མ་འོང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ 
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ལ་གཙོ་ཆེར་དྲི་རོ་ལས་ཀྱང་རེག་བྱའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་རེག་གི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་སོགས་ཕུང་ཕོས་མ་ཟིན་པའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལའང་བདེ་བ་དང་གདུང་ 
བ་དང་བར་མའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་རགས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་ཚོར་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་ཉན་རང་བྱང་ 
འཕགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་སྣོད་བཅུད་ལུས་སེམས་ 
བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོ་དག་འཛག་མེད་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟེན་ཅན་ཏེ། བརྟེན་འདི་ལྟ་བུའི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་སུ་ཕྲ་ཐིག་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་གསང་མཐའ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་རྣམས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དེའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པར་ 
གསུང་ཤིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ནི་མངོན་དུ་ཀྱུར་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འཇོག་པ་དང་དེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཐིག་ལེ་མི་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་དང་། དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་གི་ཐིག་ལེ་དེ་དབབ་ཞུའི་བདེ་བ་མཚན་ 
ཉིད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མྱོང་བྱར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྗེས་མཐུན་རྣམས་ལ་ 
ཐིག་ལེ་དེའེ་དབབ་བཟློག་དང་བདེ་མྱོང་ ས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་ 
དང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྡོརྗེདྲིལ་བུ་པས། རྟག་ཏུ་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་དྲི་རོ་ནི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟོབས་སུ་སོང་བས་བཞི་མཉམ་ 





ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


བརྒྱད་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བ རྒྱད་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས་ཐུན ་མོང་བ་དང་། 
ཐུན་མོང་མི ན་པར་རགས་ལུས་ཕལ་བ་སྦྱངས་ནས་ ཕྲ་ལུས་སྒུ་མའི་སྐུ་དང་། ཤིན་ཏུ་པྲ་ཕབ་ 
ཀི་རྡོ་རྗེའི་སྦི ད་གསུམ་མངོན་དུ་ བྱ་བའི་གྲུབ ་པའི་སྨན་ཆེན་པོའི་རོ་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། དོན་ 
འདི་ ༢ '་དགོངས་ན ས་དུས་ཀྱི་ ལཁོཿ ར་ལོར། རོའ །ཁ རླ ས་ཆེན ་པོ་ཞེས་མཆོག་མི་ འགྱུར་བདེ་བའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྒྱུད་གསད་པའི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ ར་ལྟ ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནས་དབང་དེ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུས་ཞེང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གདོན་མི་ 
ཟ་བ རྭ་བྱ་བའི་སྒ ན་ཆེན་པོའི་རྫས་ནུས་དང་ལྡན་པའི་བ དུད་རྩིའི་ཆུའི་གཏོ ར་བླུག་གི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བྱའི་དབང་ལྷ འི་དངོས་པོའི་རྫས་མཆོག ་རྣམས་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་ 
པར་ཐིག་ལེ་འདི་དག་བཞུགས་ལ། འདི་ལྟའི་སྒྲ་ནི་གོང་དུ་བཤ ད་པ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་སྒྲ་ཇི་སྟེ ད་པ་དེ་སྟེ ད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་དག་དང་ འབྲེ ལ་བའི་བཅིང་གྲོལ་གྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོར་ལེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་འདི་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་བ སྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་གནས་མ་གྱུར་པ་དང་གྱུར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནས་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ ་ཚོགས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། 

འདིར་སྨྲས་པ ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གསང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་བླ་ 
མའི་མན་ངག་གིས། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་གསུང་གིས་འཆད་སྟམ་ཀྱང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ 
མཁ འ་འགྲོའི་ཕྲིན ་ལས་ལས། །རྒྱུད་སྡེ་ཟ ་མ་ཏོག་གི་གསང་བ་ཡི ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་བུམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །བློ་གྲོས་བསྣོན་པོས་འདོད་དགུར་ཕྱེས་བྱས་ནས། །རྟོགས་དཀའི་དངོས་པོ་ཅི་ 


༢༨༩ ༠༨༡༩ རྒ་༠༤་ 


ཡང་མཐོང་བར་གྱུར། །འདི་ལྟའི་བཟོ་སྦྱོར་བཀོད་པའི་འཕྲུལ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ 

















མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཀྱས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡངས་པར་མི་འགྲོ་ན། །བདག་གི་སྐལ་བར་ཇི་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 





བར་དུ་དགེ་བ་ལམ་རྒྱུད་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་ལམ་རྒྱུད་བཤད་པ་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ལམ་རྒྱུད་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་ཚུལ། ལམ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་དམན་མཆོག་གི་བགྲོད་ཚུལ། སྐབས་དོན་འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ལམ་རྒྱུད་བཤད་ལའོ། ། 


ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལས་ལམ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དངོས་དང་རྒྱུད་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ 
ས་ལམ་སྦྱོར་བའོ། ། 


ཁུད་པར་འཕགས་ཚུལ་དངོས། 


དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་སུ་ངལ་བ་སོར་བཅུག་ནས། རྗེས་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་ཉན་རང་གི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཉན་རང་གི་རིག་པ་དེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་རིགས་ཞན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱིས་ཡས་ནས་གུང་བཀབ་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་། ཉན་རང་རྒྱུ་ཐེག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་གྱིས་མས་ནས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
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རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨ 


རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བདེ་དགེ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེག ས་ཀྱི་འབྱོར་དགུ་ཅོག་ཐ མས་ཅད་ 
རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའེ་རང་བཞིན་གནས་རཾགས་གསང་ཆེན་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རིགས་ 
གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རིགས་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲ ས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞེ་ 
དུས་ཀྱི་གཤེགས་སྟིང་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ཆེས་ཕྲ་གསང་གི་ཚུལ་གྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར། 
ཉན་རང་ལུས་ནེ་ཁྲོ་ཕྱིར་དང་། ཞེས་བརྗོད་པའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་ལ། དེའང་མཁའ་ 
ལྡིང་གི 'སྒོང་ངའཾ་ན ང་གི ་བྱིའུས་རྐྱང་རིང་ཕོའཾ་ག ཟུགས་མཐོང་ནས། ཕྱིས་སྒོ་ ང་ང་དལ་རམ་ནས་ 
རི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ ་གཤོ ག་རྩལ་དང་བསྟུན་ནས་བ གྲོད་པ་བཞིན ། རྒྱརྒྱད་ྱི་རྡོ་རྡེ་ 
རིགས་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐྲེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
དད་པ་ལ་རིམ་བཞིན ་སྦྱར་ནས་འབྲ ས་བུ་སོ་སོའི་མུང་འདས་ལ་སྦྱོར་བ ར་མཛད་ལ། དེས་ན་ 
ཁྱབ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་སོག ས་སོ་སོ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་རིག ས་གཅིག་པུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད སྐྱེད་པར་བྱེད ་པའི་རྒྱུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
པ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་ཆེད་དུ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས་བསྟན་བཅོས་ 
འོང་གེ་མའེ་འགྲེལ་པར། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམྱལ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་དུས་ན་གྲོགས་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སྟིང་རྗེ ་དེ་ཡ ང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ 
སེམས་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན རྒྱུ་རྒྱུད་གཤེགས་སྟིང་ཉིད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ཀྱི་རྫས་དེ་ཀླྭ་བདག་རང་གི་མ ཐུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཁྲ་དང་སྦྱང་ཀི་བུ་ ལ་བརེ་ཆ་ རྒྱུ རྒྱུད རང 
བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ཀྱང་བརྩེ་ཆའི་རང་ལྡོག་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་ 
དག་པའི་སེམས་སུ་ཏི་སྟེ་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་སྐྲ ངྭ་བཱ་སྤོངས་འདོད་དང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་འདོད་ཙམ་གྱི་བསམ་ 
སྦྱོར་གྱི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པ ས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ན ས་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
གྱི། དེ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དང་། རིགས་མཆོག་དམན་ལས་འབྲས་བུ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
ཁྱབ་བྱ་རིགས་ཐ་དད་པ་ཀུན་ ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་རིག ས་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་མི་ འགྲོ་བ་ཉི ད་ཀྱིས་ 
ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རིགས་སྦྱངས་པ ས་རྒྱུའི་ཐེ ག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་ཞེན་པར་བྱེད་པ་ནེ། འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་གླེགས་ 
དུ་གསུང་བ་ལ་དཔང་དུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ལས་དང་འཚམ་པའི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཆེས་མང་མོད། 
རྗེ་ཐེག་པའི་ཉེ་ལམ་ཞིག །མ་འོངས་དུས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུའི་ 
ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་རྒྱུའི་ 
ཐྲེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ཀྱང་འཕགས་པའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དོན་ལ་མེད་ན། ལམ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྤང་གཉེན་དང་བླང་ 
དོར་གྱི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞོན་ཏེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྲིད་དཀའ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་མི ་འགལ་ 
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ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་ནས་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགོད་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པ་མདོ་རྣམས་སུ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཇི་ཙམ་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བརྫུན་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཆོས་སུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ག སུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ལྟ ར་བརྗོད་པའི་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བའི་རང་ལམ་ 
གྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སོ་སོར་ཐོབ་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ 
གི་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ན་སྟོན་པར་རིགས་སོ། །འོ་ན་མདོའི་ལམ་གྱི་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡོད་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཆེན་པོ་རྗོག་གཞུང་པ་སྲས་རྒྱུད་དང་སྡོག་སྦ་བ་སོགས་ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་དག་གི་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི 
འགྲེལ་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པར། རྗེ་མི་ཏི་པས། མདོའི་ལམ་གྱི་མདོའི་ས་བཅུ་ལས་ས་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ནི་གཏན་ཐོབ་མི་ནུས་ལ། དེ་ཐོབ་པ་སྔགས་ལམ་ལས་བརྟེན་དགོས་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ལ། ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་པས་ནི། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆེས་མྱུར་བ་དང་འཇུག་པ་བདེ་བས་ཁྱད་ 
པར་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
བཤད་མོད། དེ་ནི་སྤྱ་དོན་དང་ཐུན་མོང་བའི་གསུང་སྒྲོས་ཙམ་སྐྱར་བ་ཡིན་གྱི་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྦས་དོན་ཀྱི་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མདོ་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་བར་གདམས་ 
པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་པ་ནི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བར་ 
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མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལའང་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི་མ་སྲིང་རྟེན་པ་དང་དྲི་ཆུའི་གཟའ་གཏུང་སོགས་མ་བསྟེན་ 
པར་དེ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྒྲིབ་གཅིག་སྤངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཞེག་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རྡེ་བཅུན་མེ་ཏྲེ་པས་ནི་མདོའི་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་ 
ལས་བཅུ་གཅིག་པ་གཏན་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་པའང་མདོའི་ལམ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ 
གཏན་མི་ཐོབ་ཅེས་དགོངས་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མེ་ཏྲི་པ་རང་ལའང་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེད་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཨ་མ་ན་སེའེ་ཆོས་སྐོར་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ 
སུ་མདོའི་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ 
རྣམ་གཞག་མང་དུ་བྱས་པར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
སྤྱོད་པ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་གཉེས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལའང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་། 
དབུ་མ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་འཛུག་བསྡུད་དུ། མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བརྒྱན་ལས་བྱུང་བའེ། གང་ 
གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། འདིར་ཁོ་བོས་གསང་བསྔགས་ཀྱི་གཞུང་མ་ 
བཤད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་དེས་མཛད་པའི་ལྟ་བ་ངན་སེལ་ལས། མདོའི་ལམ་གྱིས་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདིར་སེམས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཏེ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའོ། དེ་ལས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མོས་པའེ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ས་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་རྒྱུའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་གནས་པའི་སློབ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་དང་པོའི་ཆོ་གས་ཚོགས་ 
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གཉིས་བསགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པོ་མི་སློབ་པ་ 
བྱེད་པ་ནི། མཚན་ཉེད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དང་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་བྱ་བར་གནས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པས་གསུངས་ 




















པའི་ཕྱིར་ཡང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཆེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ 
པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་པར་བཞེད་པའང་ཤིན་ཏུ་མི་དག་ 
སྟེ། རྗེ་ན་རོ་པའི་གསུང་རྗེ་མར་པས་སྡེབ་པའེ་ཆོས་དྲུག་གི་ཀ་དཔེར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ལ་རིམ་གྱིས་པ་དང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཅིག་ཅར་བའི་ཐ་སྟད་མཛད་ནས། 
རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གྱིས་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཅིག་ཅར་བའི་ལམ་ 
གྱིས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནད་གསོ་བ་ལ་སྨན་དུག་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེར། 
རིམ་གྱིས་པ་དང་ཉིག་ཆར་བ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་འདེ། །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་ལ། །རེམ་གྱིས་པ་ནཾ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས། 
མདོའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིམ་གྱིས་པ་སྒར་ཅིག་ཅར་བའེ་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་དགོས་སོ་ཞེས། དེར། དེས་ན་སྦྱངས་པའི་འཕྲོ་ཅན་ལ། །ཅིག་ཅར་བ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། དང་པོ་སྔགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་མདོའཾ་ལམ་ 
མངོན་དུ་སྦྱང་དགོས་པའེ་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས། དེར། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
ལས། །རིམ་གྱིས་པ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་འདོད་ཡོན་དང་སྐྱེ་འཆི་རྣམས་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཤེས་པས་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཐར་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་མཾ་འགྲོ་བས་དེ་ལྟར་ལམ་དུ་ཁྱེར་དཀའ་འོ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱ་ རྒྱལ་བའི་གསུང་ རབ། ཨེ 


ལྟུང་བར་འགྱུར། ཞེས། དེར། ཚེ་ འདི་ ཉེད་ལ་སངས་ རྒྱསནི། ། ཐོབ གྱུར་འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད། ། 
སྔགས་པའི་འགྲོ་ས་མཆོག་ཡིན་ ཏེ། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་ ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཡང་ལ་ཡག་པ་རྗེ་བཅུན་བྱང་ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟར་ 








བཟང་པོ་མི་ཐོབ་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་དད་ལྟར་གང་ གཞུགས་པ། ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་འདེ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡང་དུས་གསུམ་ གཞུགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོ་གས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། འགལ་བ་དང་ 
རིགས་པ་ནི་བསྟན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཟང་པོ་མ་དེ་ཐོབ་གཏན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་མ་གཏོགས་པར་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་པར། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་འོད་བསྲུངས 
ཀྱི་བར་སྔགས་མ་གསུངས་ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་བསྡུས་བརྒྱུད་འདིར། མ་བྱུང་འབྱུང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཁུད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པའེ་ཕྱིར། དབྱེག་གཉེན་གྱིས། ཚོགས་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ནི། །འགྲོ་བའེ་དོན་ནི་སྦྱོད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་མཉམ་པ་ཉེད། ། 
སྐུ་ཚེ་རིགས་དང་ཚད་ཀྱིས་མེན། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊི་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་ 
ཆེན་ནེ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ 
བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱང་ རེིས་ ཐ་ དད་ པ་ མེད་ ་ལ། ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་མཛད་ འཕྲིན་ སགས་ཀྱ གྲང་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ 
དང་ སྤྱོད་ ཚུལ་ རོ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ ནས་ འཕྲིན ་ལས་བསྐྱངས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སི་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨེ 

ཟད་པའི་སྐུ་གསུང་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱིངས་ལ། གཅིག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་དེ་ 
དྲངས་ རྒྱས་ བྲ མས་ཅད་ཀྱི་ཕྲི ན་ལས་ཡི ན་པ། གཅིག་གི་སྐུ་ཡིན་པ་དེ་སངས་ རྒྱས་ཐ ཆ ས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན འང་ཚུལ་མི་མ ཐུན་པ་དང་། མཆོག་དམ ན་དུ་མ ར་སྣ ང་བ་ནི་ག དུལ་ 
བྱའི་བསམ་དབང་གི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་པའང་ 
ཡིན་ཞེས་གསུང་མོད། འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་འདི་ལྟར་བཀའ་བསྙལ་པ་ནི། རང་རེ་གདུལ་ 
བྱ་སྙིགས་མར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
པ་ཡོད་ན། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཆེས་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཞུམ་པ་བསལ་ཆེད། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱའེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་ 
བཀོད་པར་མཛད་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་མ་བརྟེན་པར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུངས་པས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལའང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཆོག་དམན་ལས་དེ་གཉིས་ནས་བྱུང་བའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་པ ་དག་དེ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཐེ ག་པར་བཤད་པའི་ཤེ ར་ཕྱིན་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་པ་འདི་ལས་བསྟན་པ་གཞན་དུ་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པའང་དགོངས་གཞེ་རྒྱུའི་ཐེག་པས་འདུལ་ 
བའི་གང་ཟག་རེ་ཞིག་ཉི་ཚེ་བའི་འདས་མ་འོངས་ཙམ་ལ་གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་དགོངས་ནས་དགོངས་པ་སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་བ་མ་གཏོགས་སྐལ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་ 
ཆེས་དཀོན་ཞེས་པའི་ཆེད། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ། ཇི་སྐད་དུ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུང་། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དམན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཛོད་ཀྱི་ལུངས་དྲངས་ 























རྒྱས་ལ་སྦྱར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལ་རིགས་དང་ 
རིང་ཐུང་དང་བཟང་ངན་ཡོད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེའང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གསང་ཆེན་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཉམ་པའི་ལུང་གི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་པར་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དེ་ཉིད། དེ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། རྟོགས་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་མཛད་འཕྲིན་སོགས་གཅིག་པའང་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་ 
དམན་ཡོད་པའི་ཚུལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་འབྱམས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། སྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཧ་རེ་ལོང་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། བདག་ 
གིས་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་འཕྲིགས་ 
ཅུང་ཟད་རྙེད་པ་ལ་རྟེན། སྔོན་གྱི་མོས་དགེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དཔལ་ 
གྱི་གསུང་རྩོད་པ་བྲལ་པ་ལས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ཚུགས་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུ་མ་བསྟེན་པའེ་མཐར། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཉིད་སྤྲལ་པའེ་དགེ་སློང་བུད་མེད་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉེད་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་མཛད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་རྙེད་ 
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པར་སྣང་ལ། བཀའ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་ 
དམན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྡོད་ན། དང་པོར། སློབ་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 




















རླར ཀཀྲཀྲྨཾྣྷིྒྤཔ པྙྣྒྩར།ྣའྣྐ ཨེ 
གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དངོས་པོ་ཀུན་ཤེས་པའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་དཔོགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐེག་པ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། ཐོག་མ་མེད་ཁྱོད་ང་རོ་ཐིག་པའི་སྟེང་ཆ་མེད། རྗེ 
བཙུན་ཡིག་མེད་བདུད་རྩི་རབ་དགའ་བདེ་སྟོང་བྱེད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ། །རབ་དགེས་བདེ་བ་མགོན་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོང་བར་མཛོད། །སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
གོས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་སྐོམ་པ་ངོམས་མཛད་ 
ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྦ་ཀློངས་ཐར་མཛད་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པ། །དངོས་ཀུན་རྒྱལ་བས་མི་ 
དཔོགས་ལམ་འདི་བསྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་གཏབ་པས་འཇམ་ 
དཔའི་རྡོ་རྗེས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྡེ་བཙུན་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྟན་པས་སྔགས་ཀྱི་ 
བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྣོད་ལྡན་འདས་ 
མ་འོངས་སུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་བས་ཉོན་གཅིག་ཅེས། རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་རྟོགས་ 
པ་ཡི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་འགྱུར་བ། །འདས་དང་ད་ལྟར་མ་བྱོན་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྣོད་འགལ་ལ། །གསུངས་ཤིག་གསུངས་དང་གསུངས་འགྱུར་བ། ། 
ཡང་དག་དོན་རབ་རབ་རྟོགས་ཕྱིར། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཡིད་གཅིག་བསྡུས་ 
ལ་ཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སྔགས་ལམ་གྱི་སྐུ་བསམ་བརྗོད་དུ་མི་ཤེས་ཞེས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་དུ་ འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ནི་ རྒྱའི་ཐེ ག་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། དེ་འདྲའི་རབ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་གང་ལ་ཤེས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཤེས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དབུ་མ་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་ཤེས་སོ། །བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །འདེ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་ 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ ་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་དམན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། ཛི་སྐད་དུ། ད་ནི་ 
ཐིག་པ་འོག་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་པ་དེ་འདྲ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞེས་པ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉན་ཐོས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་དབུ་མ་ 
པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པའོ། །བླ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་སྐྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་དག་གི་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རང་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡུགས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་སྟོན་མེད་ 
དུ་གསུངས་པ་ལ། སྐལ་བ་མེད་པ་དག་སྟོན་འདེབས་ཀྱི་བསྐུར་བ་མ་འདེབས་ཤིག གཞན་ 
ཡང་ལུགས་འདིའི་ངག་དབེན་ཀྱང་གྲུབ་པས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་ 
པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་ས་བཅུ་པའི། །དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་ 
སྟེ། །རང་བཞིན་བཟླས་པ་འདི་ལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རབ་ཏུ་འབད། །ཅེས་བྱུང་ལ། སྔགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་ལ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་རབ་དགའ་སོགས་ 
བགྲོད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
མཐུས་བླ་མེད་ཀྱི་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་མ་ཡིན་ཞེས། དེ་བས་དེ་འདྲའི་དོན་ཆེན་ལ། །ཡང་ 
དག་འཛུག་པར་མི་ནུས་པའི། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་དུ། །བསྟན་པ་དེ་ཡི་དོན་ཞུགས་པས། །དེ་ཡི་རྟོགས་ཀྱང་བླ་དང་བཅས། །དེ་ཉིད་ 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
བྱས་ནས། །དེར་ཞུགས་དེ་ལ་བརྟེན་བྱས་པས། །རྟོགས་ཀྱང་དོན་འདི་མ་ ས་ནས། །ཡང་ 

















- ཨེ་ཝཾ་ཁྱག་རྒྱ། 

- ་ == - =` 
དག་སངས་རྒྱས་མ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ནི་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ འདས། །གཅིག་པུ་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འདི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་བརྩམས་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཅེས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ྤྱིའི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྣ་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རིམ་གཉིས་ 
འདི། །སྡུག་བསྔལ་ལམ་བཅས་བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་ཡང་། །རང་གི་རྗེས་མཐུན་བྱང་ཆུབ་བླ་ 

















དང་བཅས། །ཐོབ་ནས་དེ་བདེའི་ཅུང་ཟད་རབ་ཆགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡིས་ཅི་ཕྱིར་འདེ་ 
མི་སྒོམ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དང་སྲོག་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གྲོལ་བའི་ 
ཐིག་ལེར། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱ་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་འཛམ་གླིང་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་འཛམ་གླིང་དུ་སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་སྐབས་ནས་སྡོད་སྔགས་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕྱིར་འདེ་ཡེ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །ནམ་མཁས་སྣོད་བྱས་ཤོང་མི་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིས། །གྲངས་ 
མེད་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། །འདེ་དོན་མ་རྟོགས་ནེའྡྲར། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཏིང་འཛིན་ 
གནས། །དེ་ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང། །ཐལ་བྱུང་བློ་ཅན་དེ་བཟློག་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ལྟར་རྣམ་དག་པའི། །ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་རབ་བསྟན་ཏེ། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་ 
བརྒྱལ་བ་ལྟར། །དེ་ཉིད་སྒོམ་པས་ཐོ་རངས་སྲ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོར་ཞུགས་བྱས་ནས། །དཔུང་ཆེན་བདུད་རྣམས་རབ་བཏོམ་སྟེ། །སེམས་ཅན་བཟུད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་མཆོག་འདེ། །སྐལ་ 
པ་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་ལ། །ཞལ་ནས་ཞལ་དང་སྟན་ནས་སྟྙན། །བརྒྱུད་མེད་ངེས་པའི་དོན་ 
བསྟན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སོགས་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་སོགས་ཀྱི་ས་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་པའི་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་བྱར་ཡོད་ན། དེའི་ས་ལམ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་ 
པའི་རྡོ་རྗེས། སློབ་པ་བཅུ་གཉེས་དང་། མི་སློབ་ལམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་སས་ནི་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྡུས་ནས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་ལ་རིང་རྒྱུ་ས་བཅུ་ 
དང་ཉེ་རྒྱུ་ས་གཅིག་ལ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་སྦྱོར་ཚུལ་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟ་བུའི་ས་བཅུ་གཉིས་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ 
འདི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མི་འབྱུང་ལ། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པར་འབྱུང་བའི་དོན། རྒྱུའི་ཐེག་ 
པར་ལམ་དེ་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས། རྫོགས་སྨིན་གྱི་བྱེད་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བསྟེན་པའི་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ལས་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ 














ས་ལམ་བགྲོད་པ་ཙམ་ལས། ས་ལམ་ཁུད་པར་བ་གཞན་བཀྲོད་བྱར་མེད་ཅིང་། འབྲས་བུའི་ 
ཐེག་པ་འདིར་ནི་ལམ་འདི་ཉིད་ནས་བཤད་པའི་རིགས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 
བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཞུགས་ནས། དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྡོ་རྗེའི་རོ་ཆེན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ལེགས་བྱས་ཀྱི་བསྟེན་པར་བསྟེན་པའི་སྐལ་བ་མཉམ་པར་ ར་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དག་གིས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་བཅས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་ཆེད་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ས་ལམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། ཟག་པ་མེད་ཁྱབ་འཇིག་མེད་ཆོས་ 
ཅན་དེ། །བརྟན་ཞིང་རྟག་པ་འཕོ་བ་མེད་པའི་གནས། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་མཁའ་དབྱིངས་ 
དམ་པ་ཡི། །དབང་པོ་དྲུག་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུད། །འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་ལྟ་དང་ 
གཏམ་བཟང་ནི། །གཙང་མ་མཉན་དང་བདེ་གཤེགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །དྲེ་གཙང་སྣོམ་དང་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
འཕགས་ཆེན་དམ་ཆོས་རོ། །མྱོང་དང་ཏིང་འཛིན་རེག་བདེ་ཉམས་མྱོང་དང་། །རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟབ་པའི་ཚུལ། །རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞིབ་མོར་བསམ་པ་ན། །དོན་དམ་བདེན་ 
མཛད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་རྒྱུའི་ 
ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་ 
སྒོ་ནས་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ནི་བླ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོ་ 
ལྷ་མོ་མཆོག་གི་ཡུལ་དྲུག་དང་ཁྱད་པར་དེའི་བྷ་གའི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བདེ་བས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ 
ཚུན་དུ་མཆོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རླབས་ཕུལ་ 
ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་དུས་ཐུང་དུ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས། སྐད་གཅིག་གིས་ནི་ཡང་དག་ཏུ། །སྒྲེབ་བྲལ་དེ་ཡིས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད། །ཕྲེང་བ་ཧ་ར་ནུ་འཕར་སོགས། །མདོག་དང་ཀུ་ཙ་ལ་སོགས་པ། །པདྨ་བརྟགས་ 
པའི་དགའ་ཞེས་པ། །དང་པོ་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །གརྫས་གྲི་ཏཱ་གྲི་ན་སོགས། །གླུ་དབྱངས་ 
བསྟོད་དང་ཟིད་སྒྲ་ཡི། །སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགའ་འགྱུར་བ། །གཉིས་པ་རུ་ནི་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཙན་དན་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་དྲིས། །ལུས་བྱུགས་ལྷན་ཅིག་རྩེན་བྱེད་ཚེ། །དགའ་བ་ཡང་ 
དག་ཐོབ་བྱེད་པ། །གསུམ་པ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་བཞེབས་བྱས་པས། །མགོར་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུ་བས། །རོ་མཐུང་དགའ་བས་བདག་མཉེས་པ། །བཞི་པ་རབ་ཏུ་ 
ཤིས་པར་བྱ། །ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །སྤྱོད་པས་རྩེན་ཚེ་རེག་བྱ་ཡིས། །ཡང་དག་ 
དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །ལྔ་པ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གསུམ། །རིག་ 
པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཡིད། །ཡང་དག་དགའ་བར་རབ་བྱེད་པ། །དྲུག་པར་ཤེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་བདག་གི་ནི། །རྟེན་དུ་གནས་པ་སྲ་བ་ཡེ། །ཡང་དག་དགའ་བར་བྱེད་ 
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གྱིས་རང་གི་སེམས། །རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན། །བརྒྱད་པ་རབ་ཏུ་ཞེས་པར་བྱ། །གསར་ 
གནས་དྲོང་སོགས་ཚ་བ་ཡིད། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་ཡང་དག་པར། །དགའ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་བས། །དགུ་པ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྐྱོད་པ་ཡེ་ཤེས་མེས། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་ 
སྲེག་བྱེད་པས། །ཡེད་ནེ་ཡང་དག་དགའ་འགྱུར་བ། །བཅུ་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 


རོ་མྱོང་བའི་བདེ་དགེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་གི་བདེ་བ་མྱོང་བས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
བགྲོད་ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གཉེས་ཀའི་བདེ་དགེ་སྟོབས་སུ་སོང་བའེ་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱི་བསགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ནེ་བཅུ་གསུམ་པའི་ས་བགྲོད་དེ། དེར་། ས་བཅུ་དང་ 
ནི་རབ་ལྡན་པའེ། །གོང་གི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དགེ་བ་བཅུ་གསུམ་ལ་གནས་པ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ཏུ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་འཆད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདུས་པ་ཞབས་ལུགས་འཆད་པའི་ 
རྒྱ་བོད་སྔ་མ་དག་གིས་འཆད་སྲོལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྐྱར་བ་ཡིན་ཡང་། སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ 
ཀྱི འགྲེལ་པ་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྤྱད་ན་ཁོ་བོའི་འཆད་ཚུལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འདའ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ེ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ལྟར་ན་སློབ་པ་ཉེར་གཉེས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་སྟེ་ཉེར་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་ 
དྱའོ། །དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའེ་མན་ངག་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྲ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཀྱང་། མདོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། 
དཔལ་གསང་བྲ་གུབ་པར། དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཁུབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་གོ་འཕང་འཛིག་རྟེན་ 


སྤྱོད་པ་དག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་ཞེག་རྟག་འབྱུང་ཞེ་བས་རྐྱལ་བ་ཁུུ་མཆོག་དམ་པ་རྣམས་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བ། །ཏི་ཡང་རུང་བའི་གནས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་དམ་ 
པ་རྣམ་དག་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ 
ཞེང་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བ་འཚོལ་ 
བྱེད་ལོ་ཉ་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏིང་། །སྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲེལ་རྩོད་ 
པའ་དྲེ་མའཾ་བགེགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གཡེ ང་བ་སྤོང་བྱེད་པའི། །དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ས་རྒྱལ་ 
པ་སྟེར་བྱེད་རེན་ཆེན་གྱུར་པ་གསང་བ་གྲུབ་པ་བཤད། །ཅེས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་མིན་ 


༨ ༠༨ 


པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་དང་དེའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འདིར་བཤད་པར་ 








ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་དེ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ། མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གདོད་རྟོགས་ཤེས། དེར། གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པའེ་གནས། །ཐོབ་པར་འདོད་པས་མཆོག་ཞེ་བ། །གསང་བ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དྭེ་ལྟར་མདོའེ་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་སྔགས་རྒྱུད་གསུངས་པ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གློ་ 
བར་མ་འཁུམས་སོ། །ཞེས་དེར། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཤིན་ཏུ་འཇིག་པ་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འདི་སྐད་ 
བརྗོད་པར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་གྲགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདར་ཞིང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཐུགས་ལ་བཞག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་གྱུར་པ། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན། རྒྱལ་བ ར་གྱུར་པའི་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨེ་ཝཾ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་གསང་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཆོས་དེ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐལ་བ་དང་ནམ་ལྡན་པ་ན་གསང་བ་བཀྲོལ་ཏེ་བསྟན་པར་ 
མཛད་དོ་ཞེས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། རོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་ཕྱེད་མཛད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སླར་ཡང་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དེར་གནས་སྒོམ་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཁྱེན་པའི། །དཔལ་ལྡན་མེ་ལོང་མིང་ 
ཅན་དུ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་ 
ལྟ་བུའི་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁྱབ་བདག་ཀུན་འགྲོའི་ཞིང་ཡིན་ཞེས། ཞིང་དག་པ་ཡི་གནས་ 
གང་དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །བརྗོད་མེད་ཀུན་འགྲོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །འདི་ 
ཀུན་དེ་ཡི་ རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མདོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། མདོའི་སངས་རྒྱས་དེས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་ 
རྒྱུ་སྒྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གསང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་དེ་མྲ་གུབ་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་གསང་ 
བར་བྱ་བ་དེ་གང་སྙམ་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་བཞུགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྟེ། འདི་ནི་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས། དེར། ལྷ་རྫས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། །གཞུག་མའི་ལུས་ལ་གནས་ན་ཡང་། །ཤེས་རབ་དེ་བཞེན་མཐོང་ 
མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཁུ་བ་དང་། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཇི་བཞིན་པ། །དེབཞིན་ལུས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གནས། །ལྟ་རྫས་མཆོག་དེ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྣམ་ 
པར་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ལྷ་དེ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་ 
དུ་མ་གྱུར་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟའི་ལྷའི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ལྟ་དེ་དག་ 
ཡབ་ཡུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁུུད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདེ་དགེའི་ལམ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ཤེས་རབ་ལྟ་མོ་ 
བླ་ན་མེད། །ཐབས་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། ། 








ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 








ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་གནས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་དགེ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་དེ་མི་འབྱུང་ཞེས། མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་བའེ། །རེག་ལས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། པདྨ་རྡོ་རྗེ་དགའ་ 
བས་ཐོབ་ྱུར་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པས། །སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་སར་གྱུར་འཇིག་རྟེན་གྱུར་ 
པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གནས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་གསང་བ་གྲུབ་པ་གཏན་དུ་ཉིན་ 
དང་མཚན་དུ་སྦྱོར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འདི་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་ལེགས་བར་སྤྱོད་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན། སྔགས་ 
ལམ་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་སྟམ་ན། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཉིད་ནས་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ནས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་གཙོ་བོར་དབང་བསྐུར་ཞིང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ 
ལམ་དུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། མི་སློབ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་པ་ནི། དེར། 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྲོ་ྒྱུ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་དེ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་མང་བ་སྤང་བྱ་ལ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་བྱ། །ཞེས་པའི་རིམ་པར་བསྟན་ནས། དེའི་དང་པོར་ལས་རྒྱ་ལ་མ་ 





རྟེན་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་པོར་མི ་སྐྱེ་ཞེས། དེར། དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སྤ ངས་ནས། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ནེ་རབ་བསྟེན་པ ། །གཞན་གྱི་མཚོན་ 
པས་མི་ཐོབ་པས། །དང་པོའི་ལས་པས་རིགས་པར་ བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོའི་ 
སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་དུ་འཛུག་པ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ཉེད་སྔ གས་ 
ལམ་དུ་འཇུག་རུང་མི་རུང་གི་དྲོད་བརྟགས་ལ། ནམ་རུང་བ་ན་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ་རྗེས་སུ་གནང་ལ། 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ཚད་ཀྱང་མདོའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་དབ ང་བསྐུར་ 
བར་ནུས་པ་ནས་སྔགས་ལམ་དུ་རྡེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ 
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མི་བསྟོད་རྐྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཟླ 
ཟེ ཨཨ་ 

















ཏེ། དེར། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་དབང་བསྐུར་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །གཟུགས་ 
བཟང་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འགྱུར་བ། །ཕྱག་རྒྱ་འབད་པས་རྙེད་གྱུར་ནས། །རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ 
ལྡན་པས། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེང་སང་དབང་ 
རྗེས་གནང་བྱ་བའི་རྗེས་གནང་ཡང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་རིགས་སད་དེ་སྡོམ་དམ་སོགས་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེང་ 
སང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་ཤིང་། མི་དབང་ཚད་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གནང་ཚུགས་པ་སྐད་བྱེད་ནས་རྗེས་གནང་བརྒྱ་རྩ་བྱེད་པ་སོགས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཞར་ལ་འོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་འཛིན་ 
པ་དེ་དག་གི་སློབ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནི་དེའི་དངོས་སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ 
དང་། སློབ་དཔོན་དེའེ་སློབ་མ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་དང་། སློབ་དཔོན་དེའི་སློབ་མ་ལྕམ་ལཀྐི་ 
མ་ཆད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་གྲུབ་པ་སྡེ་བདུན་དུ་གྲགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྩམས་པར་སྣང་བས། ཨིནྨྲ་བྷུ་ཏའི་ཡེ་ཤེས་ 
གྲུབ་པར་ཡང་། མདོའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་དབང་བསྐྲུར་ཞུ་བའི་ 
སྔར་ཕྱག་འཚལ་དགོས་སོ་ཞེས། དེར། རྣལ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད། །འགྲོ་བའི་ 
བདག་པོ་ལྟ་སོགས་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ཐལ་མོ་སྐྱར་ནས་ནི། །བྱས་ནས་མངོན་པར་ཕྱག་བྱེད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། དེར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བཅས་པ། ཞེས་མདོའེ་སངས་ 
རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོ་སོར་འཆད་པར་མཛད་ལ། ཡང་དེར། ངས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུ་མཆོག་ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཅད་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དེར། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ན། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་བདག་འབྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཀྱི་མདོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཆོག་ 
དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་དམན་འབྱེད་པའི་དོ་ཧའེ་གླ་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། དམངས་དོར། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གིས། །མྱ་ངན་འདས་གང་ 
སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །གཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
མདོའི་སངས་རྒྱས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་མ་བསགས་པས་ཅིག་ཤོས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 











མི་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་ཡང་དེར། ངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲེད་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་རྟེད་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ 
བདེན་གཉེས་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སེམས་ཙམ་དང་དབུ་མ་པ་དག་ཕྱོགས་རེས་ཀྱེ་བཏགས་ 
པ་ལྟར་མི་འཇོག་པར། མ་སྤྱད་པར་དག་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ 
གི་གྲགས་པ་ལྟར་འཇོག་ལ། དཔྱད་པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་ལས་འགར་ཡང་མི་གཡོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས། ཁོ་བོའཾ་ཡབ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་རས་ 
པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པའ་དགོངས་པ་བཀང་སྟེ་བརྗོད་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པའེ་སེམས་ཙམ་པ་དག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའེ་དངོས་ཕོར་འདོད་ལ། དེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་གཟིགས་ 
མི་གཟིགས་རྣམ་བཅས་པས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་འཁྲུལ་པ་གཟིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་དང་ 
བ་ཙམ་གྱི་རང་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ལ། རྣམ་མེད་པས་ནེ་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
འཁྲུལ་པ་མི་གཟིགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་མེད་ལ་མེད་སྣང་གི་རྣམ་པར་འཆར་ན་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་འབྲུལ་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་བཅད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དོན་དམ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་མེད་པའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ལ། དབུ་མ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དེར་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ 
པའི་བདེན་མེད་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འདོད་ལ། དེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་གཟིགས་མི་གཟིགས་ 
ལ་རང་རྒྱུད་པས་ནེ་ཀུན་རྫོ་བ་རྫུན་ཆོས་བརྫུན་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་གཟིགས་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་མི་ 
བདེན་པ་བདེན་པ་འོར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྫུན་ཆོས་ནི། མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད་པ་ལྟར་གཟིགས་ན་སངས་རྒྱས་མ་རིག་པ་རྒྱུད་ལྡན་དུ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་འགར་ཡང་ 
མ་གཟིགས་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པའང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ 
འཁྲུལ་པའེ་དངོས་ཆོས་བརྫུན་སྣང་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་མཐར་ལྟུང་བས། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དེ་ 
ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ནི་བླ་ན་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི། དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་དངོས་མེད་ཆད་པ་གང་གིའང་ 
སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མར་ལུས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་དྲི་མའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རྫོབ་པར་ཡང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ཡིན་པས། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པའི་ 
གྱུར་པའི་དག་པ་ལྟའི་ འཁོ ར་ལོའི་སྣོད་བཅུད་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ འཇིག་རྟེན་ན མ་འདུས་ བྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་གང་དུ་འཇོག་སྟམ་ན། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། དེ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བའི་དམིགས་བཅས་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སུ་སྣང་ 
བྱ་དེ་དག་ཡོད་མེད་དང་། བདེན་རྫུན་དང་བརྟགས་ཆད་གང་གིའང་སྨྲ་བསམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་ 
མེད་ལ། ཚུལ་དེ་དག་ན་དག་པ་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དང་ཐ་སྟད་བརྗོད་སྐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ནས་ནི། བདེན་གཉིས་སོགས་སྤྲོས་པའི་གཉིས་ཆོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
མེད་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་འགར་ཡ ང་ཡུལ་དུ་བྱེད་མི་བྱེད་ཀྱི་སྨྲོས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་འགར་ཡ ང་ 
མི་འཛིན་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ངོར། སྲེད་ཞེ་དང་འཁོར་འདས་ལ་སོགས་པའེ་རྟག་ཆད་འཚིང་ 
གྲོལ་མཐའ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་ཞེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ལ་རྟེན་པའི་དངོས་དང་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་རྟག་ཆད་ཀྱི་འཆེང་བའི་སྒིབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་གཞར་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཐབས་བརྫུན་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བདེན་ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་པའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཏགས་པ། །འོད་ཟེར་ལྔ་ན་འབྱུང་ 
བ་གང་། །ནམ་མཁར་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་དང་མཚུངས། །ཞེས་མ་དག་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན ་པོའི་སྐུ་དེའང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ན ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སྐུར་བཞག་གོ །དེ་བཞེན་དུ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་། གང་ཞིག་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 


ནི། །མང་ཕོས་མ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། །འཐོབ་པ་འདི་ལ་ 

















ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སེམས་ཀྱི་སྒྲེབ་སྦྱང་ལས་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཙནྡྲ་ནས་ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར། མདོའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ 
ཅེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་སྲེད་ཞེ་ལ་ཆགས་པ་མི་གནས་པའེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པར་འགོད་ 
ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞི་གཉེས་ཀ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་སྔགས་ 


མི་བསྒྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁྱད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཇི་ 
ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འདོད་ཆགས་བར་མ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་བར་མ་རྣམས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་དོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནསྭ་བླ་ན་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
པའི་ལམ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས། དེར། ཐབས་གཞན་གྱིས་ནི་འཚང་མི་རྒྱ། །ཞེས་དང་། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་གང་ 
ཞིག་འདའ་བྱེད་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་འཆད་ 
པར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་ཆགས་ཡུལ་གྱི་ཆགས་ཆ་དེ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་ 
བདུན་ལྡན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དོགས་པ་བླངས་ 
ནས་འོ་ན་སཾ་ཊིར། གང་དག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་ཚེ་གཅིག་གིས་མདོའི་སངས་རྒྱས་དང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གདམ་ག་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
པ་དང་། དོན་གཅིག་མ་རྨོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་རྣོན་ནི་མདོའི་ 
སངས་རྒྱས་ལའང་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཐབས་འཁོར་གསུམ་ 
དག་པའི་སྦྱིན་སོགས་དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་སོགས་ཆོས་མང་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཡུལ་ཡིན་པ་ལས་དམན་པས་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཡིན་ལ། 














༣ .༽ 


སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་ཆགས་ 


ྦ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
པ་ལམ་དུ་བྱེད་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་ནི་མདོར་ཡང་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་དམིགས་པ་མེད་ 
ཅིང་བག་ཚ་མེད་པར་བུད་མེད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བས་བདེ་སྡུག་གི་བདག་ཉེད་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟའེ་འདོད་ཡོན་མཚན་མར་མ་དམེགས་ཙམ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 

ང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ནེ་སྔགས་ལམ་དུ་མེ་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་ནཾ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་འདེའེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས། 
དེར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །རང་གི་ཚེག་ལ་ཉམས་ 
དགའ་བས། །རྟོགས་ལྡན་གུས་པར་མི་འོས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །མེད་ན་ 


༩༩༽ ༨༤ ༨༩ ༩༽. ༤. 


སྒོམ་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱ་ཡ ང་དག་པ ར་ཚྫོ་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 

















ཀྱི། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་ཡང་དེར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་དེ་ལྟ་བུར་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོར་ན་མདོའ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ 
ཐོབ་པའེ་དོན་མདོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའེ་གདོད་མའི་ལྷ་ཉིད་མ་དམིགས་ 
པས་དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མེད་དོ་ཞེས། དེར། སྟོང་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འདེ་ 
ནི། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་བྱེད་པའོ། །རང་གི་ལུས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཡིན། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཅིས་མི་ 
འདོད། །འགྲོ་བའི་རྒྱལ་བའི་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོའི་ 
ལམ་ལ་ཚང་ངོ་སྟམ་ན་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། སུ 
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རྣམ་དག་གི་དོན་གཅིག་ཙམ་དུ་ཟད་ན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མདོའི་རྣམ་དག་ནཾ་བདག་བདེན་གྱི་དག་པ་ཙམ་ལས་ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དག་ 
པར་དོན་གཅིག་པར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པར་མ་རིག་པ་སོགས་མ་རྨོངས་ 
པའི་རང་བཞེན་དུ་འདོད་པའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ལུང་རིགས་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་ལས། མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རིག་པ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་དུག་ཟས་ཀྱང་འཚི་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའེ་ཁར་དུག་ 
ཉིད་སྨན་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དུག་ཉིད་གཟར་བཏུབ་པ་བཞིན་དང་། མདོའི་ཐབས་ནི་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་མདོའི་ལམ་དུ་སྐད་གཅིག་བཞེ་ལྡན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཐབས་མང་བ་མེད་ལ། དེས་ 
ན་དེར། གསང་བ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉོན་ཅིག་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བ་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་ཀྱི་ 
ཐྲེག་པ་གཞན་གྱིས་ནེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱེ་བས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། ཡང་དེར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉེད་འདེར་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་དྲངས་པའེ་སཾ་ཊིའི་ལུང་དེས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མདོའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཆོག་དམན་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཀྱི་དེ་གཉིས་བཟང་ངན་མེད་པའི་དོན་གཅིག་རྣམ་གྲངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
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མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ས་བཅུའི་བར་བསྒྲབས་ནས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བྱོན་ནས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུད་ཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བསྐལ་བས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཟློག་པའེ་དོགས་པ་མེད་པའི་སློབ་པ་སྔགས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་མདོར་མེད་དེ། མདོར་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ད་དུང་ཕྱིར་ཟློག་པའི་དོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བཤད་པའི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བའེ་དཀའ་གསང་ 
སྔགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལྟ་བུ་མདོའི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་མེད་དེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས། དེར། འོན་ཞེས་པ་ནས། ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ལ། འཕགས་ 
པ་ཆོོས་ འཕག པ་ ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེ ག་པའི་ས་བཅུ་པ་ ཙམ་ཡིན་ན་དེ་ འདོད་ཡོན་ ལ་སྤྱད་པ ས་ 'འཆིང་ 





བར་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ངོ་མི་མཚར་ཞིང་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འཆིང་བའི་ཐབས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་ཕལ་པའོ། །སྔགས་ནས་བཤད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་བདེ་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེར། འདོད་ཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་ 
བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །གསུམ་པོ་སྤངས་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷག་གི་ 
སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་རྩོད་ལན་མཐའ་ཡས་པར་བྱུང་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བསྡུ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་མཐོ་བཙུན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་གིས། དོན་ 
གཅིག་ན་ཡང་ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དོན་གཅིག་པ་ 
ལ་སྔོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ནས་གྲགས་ཀྱང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལུག་ལྟར་བླན་ 
པ་རྣམས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གསང་སྔགས་དོན་གཅིག་ཀྱང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 


པ་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་བབ་ཅོལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཆོག་དམན་ 
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ཡོད་པའི་ལུང་བཀའ་རབ་འབྱམས་ན་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ་སྔགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ངོས་འཛིན་པ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱར་མིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཚེན་པོ་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེར། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མིན། །ཞེས་མདོའི་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་མི་འཇོག་ཅེས་ 
དང་། སཾ་ཊིར། སྒུ་མའི་གཟུགས་བརྒྱ་རིག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱིས་འཆད་པར་ 
བྱེད། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་དངོས་པོ་ཡིས། །སྔགས་ནི་ལྔ་པོ་ཡང་དག་བཤད། །ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་གསུངས། །ཡི་གེ་དང་པོ་གཅིག་གྱུར་པ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་ 
ལྔ། །དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན། །དྲུག་པ་སྟེང་དུ་གྲངས་ 
པ་མེད། །རྒྱུད་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཚད་དུ་ནི། །དྲུག་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ལྟ་བུ་ཉིད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་ཀུན་ཡུལ་མིན་པའི། །རྟེད་དཀའི་དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ། །བཀླག་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
འགྱུར་བ། །དེ་ནི་ལྷ་མོས་རབ་གསལ་མཛད། །ཅེས་དང་། ཁྱད་པར་དེ་དག་དགོངས་པས་བཤད་ 
པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་ནོ། །སྤྱན་མ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་ལ། 
ཐ་ན་ལས་སྦྱོར་ཕྲན་བུའང་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཞེས། དེར་ཐལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ 
བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་སོ་ཅོག་རྒྱས་པར་འདིར་བྲིར་མ་ལངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ནའང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 


ཛ. ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དཔའ་དབྱངས་ཀྱི་ཤགས་རལ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་པར་རང་རེ་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པར་གྲགས་ལ། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ 
ལ་གྲུབ་སྟིང་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དག་གི་ལུང་ཆེ་ལོང་ཙམ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་ 
དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས། ཚོགས་ལམ་དུ་ 
མོས་པ་ཙམ་གཅིག་ཡུལ་དུ་བྱེད། དྲོད་རྩེ་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་ལམ་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གཅིག་ 
དུ་བྱེད། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲེབ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལས། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་འགགས་ 
ནས་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི་ལམ་གྱི་གཞུང་བཞིན་ཕྱོགས་ 
པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
དཔལ་གྱཾས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ། གསང་སྔགས་སུ་དོན་དངོས་བསྟན་ལ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དངོས་མི་སྟོན་པ་ལགས། བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདུལ་ 
གསང་སྔགས་ནི་མར་ལྟ་བུའོ། །གསོལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བསྟན་ལ། 
གསང་སྔགས་སུ་དོན་དངོས་བསྟན་པ་ཏེ། བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ། ཆུ་བྲེ་གསུམ་གྱི་ 
ནང་དུ་མར་བྲེ་གང་བསྡུས་ནས། ཆུ་བྲེ་གསུམ་པོ་བསྐམས་ནས་མར་བྲེ་གང་ལུས་པ་ནི་མར་གྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ཁུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་སྔགས་ནེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་དངོས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བཀའ་བསྣལ་པའི་དོན་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་ 
དེ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དངོས་དེའི་སྤྱི་ཙམ་མམ་ཐུན་མོང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ལ། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་དེའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སྐར་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྗེ་སྒམ་པོ་པས། 








ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འདོད་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའེ་དོན་དེ། ས་བཅུའི་ 
བར་དུ་གོམས་བྱས་པས། ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། གསང་སྔགས་པ་ནེ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས། བར་དོ་དང་པོའི་དུས་སུ་སྣང་བ་འགགས་ནས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་གནས་པའོ། །དེར་གནས་མ་ནུས་ན་ད་དུང་ཤེས་སྒྲིབ་མ་བྱང་ 
བ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྩད་ནས་གཅོད། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
རྟོགས་པས་འདག་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ལུགས་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
རང་ནས་བཤད་པའི་གཙང་རྟག་བདག་བདེའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའེ་བདེ་བ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོའི་ལམ་གྱི་ལས་སྒིབ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་སྤང་ 
བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསླབ་གསུམ་གྱི་ཉོན་སྒྲེབ་སྤང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་ 
གྱེས་ཤེས་སྒྲེབ་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེའི་ཕྱིར་མདོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ནི་ལས་ཉོན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གསུམ་རགས་པ་ལས། ཕྲ་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་སྤང་བར་མ་བྱས་ 
སོ་ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྒམ་ཕོ་པ་སོགས་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་ 
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པ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པའོ།། །། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ། 


གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བའི་ས་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། སྔོན་རབས་ 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྐྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ཧུང་ 
ཟད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ 
པར་འཆད་ནས་ལམ་མུར་བུལ་ཙམ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སོགས་ནས་ 
བཤད་པའི་ས་ལམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་སྟམ་ལས། མདོ་ལས་ལྷག་པའི་ས་ 
ལམ་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་པ་ཆེས་མང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མང་སྟེ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྐྱ་མཚོ་ལས། འཁོར་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་དང་གནས་སོགས་ས་བཅུ་གཉིས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྟིང་རྒྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཉིས་སོ་སོར་བདག་རིག་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
རྗོགས་ཉིད། །ཅེས་དང་། བརྟག་པ་གཉིས་པར། འདི་རྣམས་ས་ནེ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
པ། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེད། །འོད་བྱེད་པ་དང་འོད་འཕྲོ་བ། །སྦྱང་དཀའ་བ་དང་མངོན་ 
དུ་གྱུར། །རིང་དུ་སོང་དང་མི་གཡོ་བ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །དཔེ་མེད་པ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞེས་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ། དཀྱིལ་ཆོག་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ཤརྟཾ་པས་མཛད་པ་དང་། ཨ་བྷྱས་མན་ 
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སྟེར་རབ་དགའ་ནས་ཆོས་སྤྲེན་གྱི་བར་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་འཆད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། ཀུན་ཏུ་འོད་ 
ཅེས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནཾ། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་མཐ ར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རྣམས་ 














ཀྱི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །ཞེས་འཆད་ནས། ཁུད་པར་ 
མན་སྟེར། ངེས་བཛྗོད་ཀྱི་ལུང་དེའེ་རྡོ་རྗེའི་ས་མ་གཏོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བགྲངས་ 
པས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེའི་བཅུ་གསུམ་འདྲེན་ཚུལ་ལ་གཉེས་མཛད་དེ། ས་བཅུ་གཅིག་ཡན་མདོ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཁར། སྦྱོར་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཚོགས་ལམ་ལས་དང་པོ་བའི་སར་འཇོག་ 
ན་བྱཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་བཅུ་གསུམ་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤནྟཾ་པས་ཀུ་མུ་ཏིར་ཡང་ 
ས་བྱཅུ་གཅིག་ཁར་སོ་སྐྱེའི་ས་གཅིག་བསྣན་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་ལ། ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་པར། གཙོ་ཡིདྱབེ་བས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །བཅུ་གཉེས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་ནི་ཡན་ལག་སྦྱོར། །བྱཅུ་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེས་ས་རེའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེའིས་སྦྱར་ཚུལ་ནི་བུ་སྟོན་ཆེན་པོས་ས་བ ཅུ་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ནས་ 
དང་བཅོ་ལྔར་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། རྟག་ཏུ་སྤྲལ་པ་ཡི་ 
བྱར་གསུམ་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་བཞི་པ། །གང་གི་བཏོ་ལྔ་པ་ཡི་ས། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱི་བཏོ་ལྔ་དང་། ཡང་དེར། ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་འོད་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་འོད་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ས། ཡང་དག་འོད་ 
རབ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ས། བརྗོད་མེད་ཆད་མེད་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས། ཞེས་དང་ཡང་དེར། བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནི་བརྟགས་པ་མིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཀུན་པ་ཡི་དབང་ཕྱུག་བདག །ཅེས་ལུང་སྔ་མས་ 
སྐུ་ལྔའི་མིང་ཅན་གྱི་ས་བཅོ་ལྔ་དང་། བར་པས་སྐུ་བཞིའི་མིང་ཉན་གྱི་ས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐ་མས་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཅན་གྱི་སར་བཞག་སྟེ། དེའི་དཀའ་འགྲེལ་རང་བཞེན་དག་པའི་སྒོན་མེ་ལས། ས་ 
བྱར་དུག་གི་བདག་པོ་ནི་བཅོམ་ལན་འདས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
ས་བགང་བ་མ་ཡི ན་གྱི་མི་སློབ་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་པར་བཞག་པས་ས་ 
བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་འབྱུང་བ ར་འཆད་དོ། །ཁྱད་པར་ཤ ར་ཙོང་ཁ་པས། མདོའི་ 
ལམ་གྱི་ས་བཅུའི་བར་སར་བགྲོ། ད་པ་ཇི་ལྟ་བ ་དེ་དང་། སྔགས་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ན ས་སྒུ་ལུས་ 
ཀྱི་བར་བགྲོད་པའི་བགྲོད་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་བགྲོད་པས་སྔ་མའེ་ས་བཅུའི་བགྲོད་པའི་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔ་མ་རྣམས་ས་བདུན ་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ས་བདུན་གྱིས་ 
འདི་བ གྲོད་ཅེ ས་དངོས་སུ་ག སལ ་བར་མི་སྦྱོར་ཀྱང་དོད་ཐུབ་ཏུ་བ གྲོད་ནས། བསྐྱེད་རིམ་མཐ ར་ 
དེ་ནས་ལུས་དབེན་ལ་བརྟེན་ནས་ངག ་དབེན་སྦྱངས་པས་ངག ་གི་རྩ་བ 'རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ནི་ས་དགུ་པར་ཚིག་སོགས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ ་དང་མཚུངས་པའི་དོད་ཐུབ་ 
ལ། ངག་དབེན ལ་བརྟེན ་ནས་སེམས་དབེན ཀྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒུ་ལུས་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ ་ནི ། ས་བཅུ་པར་ལས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་དམན་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་ངན་པ་རྣམས་ལུས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ ར་སྒུར་ན ས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
ཐོབ་པ་དང་མཚུངས་པར་དོད་ཐུབ་ལ། སྒུ་ལུས་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་ལ རྟོགས་པ་ལ་ནུས་པ་ 
མཐུ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚོག ས་རྫོགས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཐོབ་ནས་རང་ལམ་ལ་སྒར་ 
སློབ་ཏུ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ ར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པས་སྒྲིབ ་པ་མ་ལུས་ 





ˆ. ༤ ༨ 
མ་བསྐོད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ ྦ 
སྤྱད་རྒྱ སུང་རབ། མེ 

















པ་འཇོམས་པའ་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྫོགས་ནས་ས་བཅུ་གཅིག་པར་སངས་རྐྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ལས་སྨར་ལམ་ལ་གསར་དུསྤྲོབ་མི་དགོས་པ་དང་མཚུངས་པར་དོད་ཐུབ་ལ། སོ་ 
སྐྱེའེ་དུས་སུའང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རླུངདྷུ ཏཱིར་བཙུད་ནས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་འདྲེན་མི་ 
ནུས་ པའི་བར་ནི་ ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནུས་ནས་ བདེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཏེ་སྒུ་ལུས་ 
ཚུན་གྱི་བར་ སྦྱོར་ལམ་དང་དོད་ཐུབ་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མདོའི་ 
མཐོང་ལམ་དང་དོད་ཐུབ་ལ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ 
བར་མདོའི་ སྒོམ་ ལམ་ས་དགུའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བོ་དོང་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ནི། མདོའཾ་ལམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་བགྲོད་ དུ་མེད་ལ། དེས་ 
ན་སྔགས་ལམ་ལ་མ་བསྟེན་པར་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྒྱུའེ་ས་བཅུ་གཅིག ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་གསུམ་སྟེ་སློབ་མི་སློབ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུའི་ས་བདུན་བགྲོད་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ལུས་དབེན་གྱི་རྒྱུའི་ 
ས་བརྒྱད་པ། ངག་དབེན་གྱི་རྒྱུའེ་ས་དགུ་པ། སེམས་དབེན་གྱི་རྒྱུའི་ས་བཅུ་པ་བགྲོད་ཅིང་རྒྱུའི་ 
ས་བྱུ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་ 
ཤིང་འཛིག་རྟེན་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྟར་མཐོང་ནས་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་ཆུང་དུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཆུང་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
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ཟེ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








ང་ངོ ༩༤ ༠ ༦༽ 


པ། དེ་ནས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངང་ལས་རང་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ 
ལངས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་རྣམས་དག་པའི་ལྷ་ལྷ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་མཐོང་ཞིང་རང་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེས་ན་འོད་གསལ་ཞེང་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་སླར་ 
ཡང་ཞུགས་ཤིང་ལངས་ནས་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ས་བཏུ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་ས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པའི་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་པོའི་རྣམས་གྲངས་ཡོན་ཏན་སོགས་ནི་མདོའ་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལས་ལྷག་པར་བཤད་བྱར་མེད་ཀྱང་མདོ་ལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་དུས་རིང་པོར་ 
བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་ས་ལ་ཡང་ 
འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་འབྲས་ས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེར། དེ་ནི་སྐུ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཡང་། དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དང་། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྡེ་དང་། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ཞྭ་དམར་བ་བཞེ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། སྤྱིར་ས་བཅུ་ 
དང་བྱཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ནམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་མཚམས་མ་ངེས་ཏེ། 
རྣམ་བཞག་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་མཚོན་ན་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་འཁོར་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མུང་འདས་ 
ནི་ཉན་རང་དྲག་བཏོམ་པ་དང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་ 
གྱི་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་མྱང་འདས་ནེ་ཡང་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཁྱ 











སར་བཞག་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ལ། དེ་ལྟའེ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོའི་ཐེག་པ་ཉིད་དུའང་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟོད་པའི་བར་ས་ 
བྱཅུ་དང་ཆོས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་བཅུ་ལས་ནི་བརྩམས་ནས་ 
རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་། མ་དག་ས་བདུན་ལ་ས་བཏཅུ་དང་ས་བརྒྱད་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཛོག་སྟེ། །དེ་ཡི་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་བཟློག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཇི་སྐད་དུ། དྲི་མ་དེ་དག་རྩར་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་དམན་པ་ས་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ས་གཅིག་སྟེ་ས་དགུར་བྱས་ནས་ས་བཅུ་ 
པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། །གང་ 
གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས། །བྱཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། ས་བཅུ་ཕྱིན་ལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དངོས་དང་བཅུ་ 
སེམས་གསུམ་རྣམ་པར་སྒོམ་བྱེད་དེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྣམས་དང་། །བསྡུ་བའེ་དངོས་ 
པོ་བཞེ་དག་གིས། །མོས་པའི་ས་ནེ་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བས། ཚོགས་ལམ་དུ་ས་བརྒྱད། སྦྱོར་ལམ་དུ་ས་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སམ། ཡང་ཚོགས་ལམ་ 
དུ་ས་བྱཅུ་བཞག་ནས། དོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པ་དང་། འདིའི་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ 
བྱཅུའམ་བྱར་གཅིག་གི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། རཾམ་ལྔར། དང་པོའི་རིམ་པའེ་སྟོར་བ་ཡི། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པ་འགྱུར། །ཞེས་འབུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་འབྲས་ལ་ས་བརྒྱད་པར་ 
འཇོག་ཕའང་འདེ་དང་སྦྱོར་ན་ཆེས་འབྱོར་ཞེང་། ཁྱད་པར་བཏོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་ན། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉེས་གསུངས་ལ། སངས་རྐྱས་ཀྱི་ས་ལའང་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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ལྒ ེཝྭ་ཕྱགརྱ། 
པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བར་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ལ། འདི་ལྟའི་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི། མགོན པོ་ཀླ་སྒྲབ་དང་ཨིནྡུ་དྲ་བྷུ་ཏི་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ་སྐུ་འདི་སྒྲབ ་པའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ ས། ད་དུང་སྔགས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ འི་དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ན ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཆོས་མཆོག ་སྟེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ཚན་གཅིག་འགགས་པ་ 
དང་། དེ་ནས་གཉིས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེ ད་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ནས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་རབ་དགའ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ལུགས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཕྱི་མ་འདི་ 
ན ས་བཟུང་སྟེ་ས་གཉེ ས་པ ་དི་མ་ མེ ད་པ་ན ས་བ ཅུ་གཅིག་ཀུན ་ཏུ་འོད་ཀྱི་བ ར་ས་དགུ་ཡོད་ ཀྱང་ 
ཡས་ནས་བ གྲངས་པའི་ས་དགུ་ཀ་སྟེ། མས་ནས་བ གྲངས་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་དེའི་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ཏེ་སྤྱི ར་བཏང་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉེས་ཀ་ལ་གྲ ངས་བཅུ་གཉེས་ 
ས་རབ་དགའ་སོག ས་ཀྱི་མཐར་ཐོབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཆེན ་པོ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྲེ་མེད ་འོད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། མཾ 


བརྒྱད་བ རྒྱས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ན ་བར་མའི་མཚན་མ་དང་། 
མཚན་མ་ཐ་མར་བཤད་ལ། མཚན་མ་ཐ་མ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་ཀྱང་ 
མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོ་དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་དགའ་སོགས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ག སུམ་གྱི་ཉེན་ ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ ཤེ ས་སྐུ་ནི་ འགྲུབ་པ རཿ འགྱུར་ཞེས་པ ས་དབང་བཅུ་ ལ་སོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ལ་སོག ས་པའི་ངེས་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། སངས་རྒྱས་མིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་མི་འགལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡི ། །བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་གཅིག་ཕུར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནི་ཉེ་བར་བ ཏགས་པའི་ཚིག་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་ 
གཉེས་ཐོབ་པའིེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པར་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མ་བརྙེས་གོང་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སྲིད་སྔ་མ་མ་འགགས་པ ར་བར་སྲེད་མི་འགྲུབ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དུས་སྦྱོར་ 
བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། རྡ་རྗེ་སྙེང་འགྲེལ་ལས། 
དེ་ལྟར་ལུས་ནི་འགོ་ ག་པ་ཡི ས། །སྲོག་རླུང་ཡ ང་ནི་འགོག་པའོ། །སྲོག་རླུང་ངེས་པར་འགོ། ག་ 
པ་ཡིས། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འགོག་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འགོག་པ་ཡིས། །འཛག་པ་ 
རེས་པར་འགོག་པའོ། །འཛག་པའི་སྐད་ཅིག་འགོག་པ ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
ཉེད། །ཅེས་དང་། ཤེས་རབ་ཆག ས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐ ད་གཅིག་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་འདེ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་འདེ་ས་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། ། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པར་ཀླ་སྒྲབ་ལུང་བསྟན་དུ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ནས། །བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ས་རབ་དགའ་སྒྲབ་པའི་དོན་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུ་ 
ན་རྣམ་སྨིན་ལུས་འདི་བོར་བས་སླར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཞེས་མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། འགལ་ལམ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་མིའི་རྟེན་ལ་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རགས་ལུས་བོར་ནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་དེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ་མིའི་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་ 
མ་ ད་པར་མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ལ་སྔགས་ལ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཉན་རང་ལྟག་མེད་སངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཕྱིར། འགའ་ཞིག་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་བར་དོར་སངས་ 
རྒྱས་པ་མེད་དེ། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེ་སྲེད་ལེན་དགོས་པ་ལས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྟམ་ན། བར་དོར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་སྐུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟེ་ཡེད་ 
ལུས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅོག་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་སླར་རགས་ལུས་ལེན་དགོས་སྐམ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཟད་ 
དོ། །འདི་ལྭ་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱི་སྤངས་པ་ཟློག་པ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བསྟན་ 
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པ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར། མཆོག་མི་འགྱུར་ལས། ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་དང་། བདུད་རྩིའི་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་བའི་ས་དང་། ནམ་མཁའི་འོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ས་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་ 
ཡིད་དགའ་བའི་ས་དང་། རིན་ཆེན་འོད་མངོན་པར་བསྐུར་བ་ལ་གནས་པའི་ས་དང་། པདྨའེ་ 
ཞོད་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་མེད་པའི་ས་དང་། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་ས་དང་། ཤེས་རངབ་ཀྱི་འོད་བླ་ན་མེད་པའི་ས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འོད་ 
གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ས་དང་། སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པའི་སའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ས་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་ འགྱུར་བའི་ ཚུལ་ རར ང་། ས་དང་པོ་ཐོཿ ང་ར ས་ཕྱོག ས་བཅུའི་ འཇིག ་རྟེན ་གྱི་ཁ རཾ ས་གཅིག་དང་། 
གཉིས་པས་གཉིས་དང་། གསུམ་པས་བཞེ་དང་། བཞི་པས་བརྒྱད་ནས། བཅུ་གཅིག་པས་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་སྟོང་གི་བར་གྱི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་མཐོང་ལ། ས་བྱཅུ་གཉིས་པས་ནི་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་ཞིང་མཐའ་དག་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། ས་དེ་དག་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སར་བཞག་ 
ན་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟའི་ས་བཅུ་པ་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྔ་བརྒྱ་དང་མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པའི་ས་བཅུའི་དབང་དུ་ཡིན་ན་འཇུག་པར། 
རེ་ཞིག་བྱཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཆེར་འདས་གྱུར་ཅིང་། །ངག་ 
གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྡོམས་རྣམས་ན། །རྡུལ་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ན་ས་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་དག་ས་ཕྱི་མ་ 'ཀ།"ཀ།་ 
ལྟོས་ན་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། ས་ཕྱི་མ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་སུ་འཇོག་དགོས་སོ། །ཡང་དེ་ལྟའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སཾ་ཊིར། གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། ། 
སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད། །ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའམ།། 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཞེས་པའི་མན་ཉེར། སངས་རྒྱས་ཉེད་ནཾ་ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་ཉེད་དོ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འདི་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
ཉིད་དོ། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཉེད་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲལ་པའི་ 
བྱུ་གསུམ་དང་། རྡོ་ཕྲེང་ནས་བཅུ་བཞེ་པ་དང་། ཡེ་ཐིག་སོགས་ནས་ས་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པར་ 
པར་མ་གོ་སྟེ། མདོ་ནས་བཤད་པའི་ས་ལམ་ཅམ་ལས་སྔགས་ནས་བཤད་པའེ་ས་ལམ་དོན་ 
སོར་འཇོག་ནས་བཤད་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཅི་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་དགའ་སོགས་ 
ནས་བཅུ་གཅག་གི་བར་དེའི་མིང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། མིང་ཙམ་མཐུན་ཀྱང་མིང་དེའི་ 
མདོའི་དོན་གྱི་ས་ལམ་ཙམ་སྟོན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་གཏན་མ་གྲགས་པའི་ས་ 








བཅུ་གཉེས་པ་སོགས་དུ་མ་ལྷག་ཏུ་རྣམ་པ ར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལ་མེད་པའི་ས་ཁྱད་པར་ 
བ་ཡོད་པར་གྲུབ ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་སའི་ཁ ་བསྐོང་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་པར་འཇོག་ 
པ་རིགས་ན་མདོའི་སའེ་ཁ་བསྐོང་དུ་འཇོག་པར་མི་རིགས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ཅིང་། སྔགས་ 
ལ་དེ་ལྟར་རིགས་པའེ་རིགས་པ་དེ་མདོ་ལའའ་སྦྱོར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མདོའཾ་ས་ལམ་ 
ལས་ལྷག་པ སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་སྐྱ ར་བ་མེད་ན ་མདོ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལམ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་ 
རིགས་པ་ལས་ཚོག ས་སྦྱོ ར་སའེ་དབྱེ་བ་བ ཀོད་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ད ང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
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སོགས་པ ར་སྦྱོར་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། ས་ནི་སྔར་མ་ཐོབ་རེ་རེ་ཞིང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁུད་པ ར་ལས་ 
ཅར་བརྙེས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་བརྙེས་ཀྱང་སར་འཇོག་ན ་མདོར་ཡ ང་སྐུ་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ལ་ས་བདུན་དུ་འཇོག་ནས་མི་སློབ་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མ་མཛད་པར་འོས་པ་ལས་མ་ 
མཛད་པ་ལྟ ± འདི་ན་ཡ ང་དེ་ལྟ ར་ཆོས་དེ་དག་ས ར་བ ཞག་པ་མི་འོས་པ་ཉེ ད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ ར་ར 
ཟད་མདོའི་ས་ལས་ལྷག་པ རྭ་གྱུར་པའི་སའི་མིང་དང་དེ ་གང་ལ་འཇུག་པའི་སའི་མིང་དང་དེ་ 
གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་དག་མདོའི་ས་དང་དོན་གཅིག་ན་མདོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གོང་དུ་གྱུར་ 
ཅིང་ཆེས་འཕགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་འཇོག་ཅིང་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་སར་བཞག་ཅིང་དེ་མདོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོག ས་དང་སྦྱོར་ན་ 
སྔགས་སུ་བཤ ད་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མདོའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་སོགས་ལ་ 
ཡོད་དགོས་པ་ལ་མདོའི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པ ར་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པར་མ་བཤ ད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལའང་ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ཐུགས་སུ་ཇི་ལྟ་བ ར་མ་བྱོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་གི་སྐལ་བར་འོང་ 
བ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ངལ་བའི་ལས་སྒུང་བ ར་བགྱིད་ན་ཅི་མ་རུང་། ཁྱད་པར་ཤར་ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནི་ཆེས་རྟོགས་མི་བདེ་ཞིང་གོ་རིམ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བར་གོ་སྟེ ་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བར་བགྲོད་པ་ལས་མདོའི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་ས་བཅུའི་བར་བགྲོད་པའི་དོད་ཐུབ་ན། མདོའི་བགྲོད་པ་དེས་སྔགས་ཀྱི་དེ་བགྲོད་ 
པའི་དོད་ཐུབ་པ ར་མཚུངས་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རིག ས་ན་མདོའི་ས་ལམ་ལས་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱིས་ 
མདོའི་ས་ ལམ་གྱི་དོད་ ཐུབ་ཏུ་བགྲོད་པ་ན་མདོའི་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་བཞིན་ཐོབ་མི་དགོས་ 
པ་དེའི་ཕྱི ར་སྔག པ་ ཀྱི་ས་ ར་ མ་གྱི་དོད་མ་ཝེ ར་པ ས་དོད་ ཐུབ་ཏུ་སྦྱངས་ ཀྱང་དོད་མ་ཐུབ་པ ་ 
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ྷེ ཨེ་ཝཾཕྱག་རྒྱ། 


ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རིམ་ལྔའི་བར་གྱི་མདོའེ་ 
ས་དང་ཕར་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རིམ་ལྔའི་ 
བར་གྱི་སྔགས་རང་གི་ས་ལམ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ན་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དོན་མཐུན་བསྒྲབ་པར་བྱར་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་རིམ་པ་དེས་གསང་སྔགས་རང་ལམ་གྱི་ས་ལམ་རང་རྐང་ཞེག་ནེ་བགྲོད་ 
དུ་མེད། ཐེག་པ་གཞན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ས་ལམ་དོད་ཐུབ་ཏུ་ཕར་བགྲོད་པར་ཕྱིན་ཀྱང་དེའེ་ས་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་མ་ལྟ་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུའི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་དོད་ཐུབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ བ་དང་རླུང་དྷུཏིར་ཚུད་ པའི་སྟོང་པ་ འདྲེན་ཅིང་བདེ་བ་ འདྲེན་མ་ནུས པར་སྒྲུ་ལུས་ཐོབ་ པ་ 
ཚུན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ དང་དོད་ཐུབ་པ ་ཉིད་ ྱིཕྱར་སྒྱུ་ལུས་སྔོན དུ་གྲུབ་ པ་དེས་བསྐྱེད་ རིམ་གྲུབ་ 
པ་ ལ་སྦྱོར་ ལམ་ནས་ས་བརྒྱད་ པའི་བར་ཙམ་ གྱི་བསགས་སྦྱང་མ་ བྱས་པར་དེ་མི་ འགྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ནས་སྨེན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ན་སྔར་སྒོམ་པ་ནན་ཏན་དུ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ 
ཞེས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་བསྐྱེད་རིམ་སྙིན་བྱེད་དུ་རྫོགས་རིམ་སྔར་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུའི་ས་བདུན་གྱི་ས་འདི་དང་འདེའོ་ཞེས་ 
ཐུབ་པའེ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་རིམ་པ་ལྔ་དང་བཅས་ 
པའི་བར་གྱི་ལམ་གྱིས་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ 











སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ར་མི་ནུས་པ ར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དེས་རྒྱུའི་ས་ལམ་དང་དོད་ 
ཐུབ་ཅེས་སྨྲ་ཡ ང་དཔྱད་ན་དོད་མ་ཐུབ་པར་བཤ ད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་པའི་དོད་མ་ཐུབ་ན་ 
མི་སློབ་པའི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀ་ལ་མཐུན་པར་ས་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པར་བཞག་རྒྱུ་ནི་མེད་ལ། སྔགས་རང་ལ་ས་ལམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཀུ 


ཁུ ཨེ ཁུ ་ ` 
སྦྱར་བའི་མི་འགྲིག་བཞིན་སྒྲིག་པ་ངལ་དུབ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་མདོའི་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་རྒྱ་བ་དང་ཚུལ་མཐུན་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ཡང་སོ་སོ་བ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐ་དད་པའི་སོ་སོ་བར་གྱུར་ན་དེ་ 
འཕྱུར་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་བཟོད་དུ་མེད་པར་དད་པའི་ཡི་གར་སོང་སྟེ་བཏུང་བར་མ་སྤོབས་ 














པས་ད་དུང་ལེགས་པར་བརྟགས་འཚལ་ལོ། །ཡང་འཇིག ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ཞལ་ 
འཆེས་པ་བོ་དོང་པ ་ཆེན་པོའི་སྨྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བློ་ལ་ཡ་ང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པ་ 
མ་རྙེད་དེ། སྔགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན ་ཆོད་བ གྲོད་མེ་ནུསན། ཚོགས་ 
ལམ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ ་ལའང་སྔགས་ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བགྲོ། ད་མི་ནུས་པ ར་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱའེ་ས་བཅུ་གཅིག་མདོའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བ གྲོད་པར་ནུས་ན། རྒྱུའེ་ས་བཅུ་གཅག་ 
བ གྲོད་ཚུལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ན ས་སེམས་དབེན་གྱི་རིམ་པའི་བར་གྱི་བགྲོ་ ད་པར་བཤད་པ་དང་ 
དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅག་པོའང་ས་བཅུ་ད ང་སྟྱོར་ལམ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་བཅུ་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་སར་འཇོག་རིགས་ན་སྦྱོ ར་ལམ་ 
བཞིའང་རེ་རེ་ཞིང་དྱབེ་ནས་སར་འཇོག་རིགས་ལ། ཡ ང་སྦྱོར་ལམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལྔ ར་ཕྱེ་བར་རིགས་ན ། ས་རབ་དགའ་སོགས་བཅུ་ལའང་ཟུང་ 
འཇུག་རིམ་པ་གཅེ ཀ་པུར་མི ་བསྡུ་བ ར་རིམ་པ ་བཅུར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན ་པོ་ཕྱིན་ལ་རྒྱུའེ་ས་བཅུ་གཅིག་འཇོག་རིགས་ན ་སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཉིད་ལའང་རྒྱུའི་ས་ 
བྱཅུ་གཅིག་འཇོག་པར་ཅིས་མི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ཅེས་འཛོག་པ་དེ་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡི ན་ 
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-ླླྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲཀྲྨྣྨྣྨྣས་ག་ཾ།༽ཀྲ ་ཨེ་ ཨེ་ཝཾཕུག་རྒྱ། 
དུ་འཇོག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མ་བསྡུས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་དེ་འབྲས་བུ་དེར་ལྟོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ 
དྲེ་རྒྱུ་འབྲས་གང་རུང་གི་སར་བསྡུས་ཀྱང་ལམ་གྱི་སར་བཞག་པ་མི་འགལ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ 
ཅག་ས་ལམ་རྣམ་འཇོག་གི་དབེ་བ་ལ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་གྱི་ས་དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ས་གང་རུང་དུ་འདུས་བཞིན་པའི་རྣམ་བཞག་དུ་མའི་ཐ་སྟད་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་དུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ས་བཅུ་གཅིག་མདོས་ཀྱང་བགྲོད་དུ་བཏུབ་པ་དེ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དུ་མས་སྒྲབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་སྔགས་ལམ་ཁོ་ནས་སྒྲབ་པར་ 
བཤད་པ་དེ་རབ་དགའ་སོགས་ས་བཅུ་རམས་གྲངས་ཡོན་ཏན་མདོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྷག་པར་ 
བྱར་མེད་པ་དོན་གྱིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཅིག་མདོའི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
ལྷག་པར་བྱར་མེད་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་རབ་དགའ་སོགས་འདི་དག་སྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དུ་སྒྲབ་མི་དགོས་པར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་ཚིག་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ས་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། དེ་ནི་སྐུ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའང་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དེས་ས་བཅུ་གཉིས་སོགས་དེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དུ་མ་སྒྲབ་བྱེད་ལམ་གྱི་སའི་ཚོགས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས། 
སའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སའི་འབྲས་བུའི་སྐུ་སོགས་ས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སའེ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་སའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའེ་སའི་རྣམ་བཞག་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངག་དོན་ཁྱེད་ 
ཀྱི་ས་སོ་ལྔར་བཤད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ཕེར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་བྱོན་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ཤིང་རྟ་མཁན་པོ་སུའི་ལུགས་ལའང་དེ་འདྲ་ཚིག་དང་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག་ 
དོན་ཐོབ་སྦྱོར་རིགས་པའི་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གི་མཁྱེན་བརྒྱས་གསུང་ 

















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། རྨ 
རབ་ཆེན་པོ་ལ་གཟུ་ལུམ་དང་རལ་ཆོད་དུ་མཛད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་མཐའ་བསྐྱེད་པའི་ 
བཤགས་རལ་ཆེན་པོ་དག་པ་བདེན་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ག་ལ་སྐྱེ། ཡང་དཔལ་ཡིད་བཟང་ 
ཆྩེ་བ་དཔོན་སློབ་དག་གིས་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་དུ་མའི་རྣམ་བཞག་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ས་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་བྱས་དེ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་འདེབས་པར་འགྱུར་བའི་བཞད་གད་ཀྱི་ཚིག་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་སྣང་སྟེ། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་གཅིག་ལ་ལྟས་པའི་མྱང་འདས་གཉེས་དང་འཁོར་བ་གཉིས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་འདས་ཕྱུགས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ནས་དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ས་ལམ་ 
མི འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་སྐད་པ་ལྟ ར་བ སྒྲབ་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་མ་གྲུབ་པ པ་བ སྒྲབ་བྱ་ འགྲུབ་པ ར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཞག་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ས་བཅུ་དག་ 
ལས་བརྩམས་ནས་ནི། །ཞེས་དྲངས་པ་འབྲེལ་མེད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ས་བཅུ་ 
ཐམས་ཅད་དེར་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་ 
དེ་ས་བྱར་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
བཤད་པ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ནས་སྒྲོས་ཙམ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཆད་པ་ནི། བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་མི་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེར་འཆད་པ་ལས་ས་བྱཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་དེར་འཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་ 
སྤྱོད་དུ་ས་མང་པོ་བཤད་པ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་དགའ་སོགས་ཡིན་པར་སུ་ལའང་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེའེ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རྟོགས་ 
ལྡན་དག་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་བརྒྱད་བགྲོད་པ་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་སྦྱར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་མི་ཟབ་པར་འགྱུར་བའི་ 




















- ཨེ ___ ཨོ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཕྱིར་དང་། འདུས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ས་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་བགྲོད་ཚུལ་དེ་རང་རྐ ང་གི་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ཡེ ན་པ་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ཤེ ས་པར་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་གསུང་བ་བདེན་ཡ ང་དེའི་ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་ཁྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ཆོས་མཆོག་མ་རྟོགས་ཚོགས་ལམ་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཕྱིན་ལ་བཟུང་ནས་ས་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་དབེ་བ་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོར་ཆགས་བྲལ་གྱི་ས་ངོས་འཛིན་ 
པ་ན་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ཆགས་ལམ་མ་བཟུང་བ ར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཆགས་ བྲལ་ཉིད་ལ་དེར་ 
བཤད་དེ། དངུལ་ཆུ་གདུག་པ ་དང་འགོད་པའེ་སྦྱོར་བས་བཅི ངས་ནས་ལྕགས་ལ་བཏབ་པས་ 
རེ་ཞེག་གསེར་དུ་འགྱུར་བར་ལྟ ར་གྱུར་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་གསེར་དུ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ ས་ཅུང་ 
བཾ སྲེག་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ལྕགས་མ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་ལྡོག་ཏུ་མེད་པའི་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་ས་ཉིད་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། ཇི་ལྟ ར་དངུལ་ ཆུ་བཅིང་བ་བ ཞིན་ཏེ་གཅིག་ནི་བ དུག་པ་དང་ འགོད་པའི་སྦྱོར་བས་སྟེ་ 
གཉིས་པ ་ནི་ལྕགས་ལ་སོག ས་པ་བཀོལ་བ་དང་མེས་བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བས་སོ་ཞེས་དཔེར་ 




















མཛད་ནས། ཡང་དེར། བདུག་པ་དང་འགོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཅིང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཅིང་བ་སྟེ། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་མི་རྟག་པ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་ས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟད་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིས་སོ། ། །ཇི་ལྟ ར་ 
དངུལ་ཆུ་ནི་བདུག་པ་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡ ང་དུས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ཟས་ 
ཟ་བ་ཡོ ད་དེ། ཟས་ཟོས་པ་དྲེས་གན ས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་མི་ 
རྟག་པར་སྒོམ་པ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཟད་པ ར་བསྐོམས་པ ས་བེམ་པོའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
ནི་ས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མདོའི་སྔགས་ལམ་དུ་སྦྱར་བ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་དོན | 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ལོག་པར་བཀྲལ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ས་རབ་དགའ་འམ་སངས་རྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བརྟེས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པའི་བར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་ནས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བྱེད་ 
པ་རྫོགས་ན། བར་དོར་སྔགས་ལམ་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རྫོཿ 








ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་དེ་དག་འགགས་པ་དང་སྔགས་ལམ་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བགྲོད་ 
ཐུབ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའེ་ 
ས་ལྷག་མ་རབ་དགའ་སོགས་སྐར་བཀྲོད་བྱར་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། བགྲོད་ 
ན་སླར་དེ་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དེ་བཏགས་པ་བར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་དེ་བརྙེས་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འཇོག་དགོས་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་ན་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ནའང་རྡོར་སེམས་སུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་གྲུབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལུང་དེ་འཛིན་ 
པའི་སྟོབས་ལས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་ན་རྡོར་སེམས་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་སོར་བསྡུད་ཀྱི་སྟོབས་ནས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་སོར་བསྡུད་ལའང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ 
རིགས་པ་ལས་མ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག །འཛིན་པ་ས་ 
དང་པོ་རབ་དགའི་ས་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་དེ་ལ་སྦྱར་བ་ཆེས་མང་བས་དེ་ 
ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀས་རྒོལ་དུ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཛིན་པ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་སྦྱར་ན་སླའོ་སྟམ་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་འཛིན་པ་ནི་སེམས་དབེན་ཉིད་ཡིན་པས། ད་ནི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཙམ་གྱི་ལམ་དུའང་མི་སློབ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུའང་སྦྱོར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ས་རབ་དགའ་ཐོབ་ན་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་རགས་པ་དང་བཅས་པར་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་ 
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ཨསེ་ཝི་ - 
ེྒ ཨེཝི་ཕྱག་རྒྱ། 


པའི་འོད་ལུས་ཆེས་དྭངས་ཤེང་ཕྲ་བ་སྐྱེ་འཆི་གནོད་པ་མེད་པ་གྲུབ་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པས་དེ་ལྟའི་རྟེན་དེ་ཐོབ་པ་ནའང་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཡང་འཛིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ན། ལས་ཡེའི་ཕྱག་ 
ཚེ་ལྷ་མིའི་རགས་ལུས་དག་ནས་ཕྲ་ཡང་སོགས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འོངས་ཀྱང་མི་མཐོང་ལ། གཟུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཚེ་འདོད་པའི་རགས་ལུས་ 














དག་ནས་འདོད་པ་དང་ས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལུས་དངོས་འདོད་པར་འོང་བར་མེད་ཀྱང་གལ་ 
ཏེ་འོང་ན་སྤྲལ་པས་འོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བུ་དེའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་རིགས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡེད་བཟང་རྩེ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་མ་ 
དག་པའི་ཕུང་པོ་མོས་སྦྱོད་ནས་འགག་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྐལ་པ་ཕྱི་མའཾ་མཐར་ཐུག་པར་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ཏིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་། རིག་པ་གྲངས་མེད་པ་རྣམ་པར་ 
རོལ་བ་དང་། འདིའི་ལུས་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གནོན་པར་ 
དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལུས་སྤང་ཚུལ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་དང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྗོད་རིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་ 
སོ བ་པ་དང་མི་སྒོ བ་པའི་ཟང་ འཇུག་གི་སྐུ་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བརྗོ། ད་པ་དེ་ཉིད་ ལ་མིའི་རྟེན་ ལ་རངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི་སྔ་རོལ་དུ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གཞན་རྒྱུད་དགོས་པས་མིའི་རྟེན་ལ་ 
མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་མི་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་བུའང་ 
སྐྱེ་བ་དེ་ཉད་ལ་ འཁོར་ལོ་བསྒུ ར་བའི་གོ་ འཕང་ཐོབ་མི་རིག མ་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་པ་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་མི་ཐོབ་པས་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་ 
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མིབསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ིག མེས་སསགྣསྣ རས 
བར་བྱིས་པའི་ལུས་གཞན་རྒྱུད་ནས། ཐ་མར་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
ཐོབ་པ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སུ་མིའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་དགོས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་དུ་མདོར། ཉན་རང་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བ་མ་བཟུང་བར་མདོར་ཡིད་ཡུས་ལ་རྟེན་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རུང་བར་གསུངས་པ་བཀོད་པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དུས་འཁོར་ནས་ 
རབ ར་དོར་ སངས་ རྒྱས་ པ་ཡོད་ པའི་ སྒྲབ ་བྱེད་ དུ་མདོར་ ཉ ན་ རང་གི་ སྐུ་ཚོའི་ འདུ་བྱེད་བཏང་བ་ 
ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་ལྟག་མེད་སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཕྱིར་སྐར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ལས་ཟློག་ཅིང་སྐྱེ་སྲིད་གཞན་དུ་མི་ཤེས་པ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་རང་ལྷག་མེད་ 
སྔགས་སུ་དེ་ལྟ་ན་མདོར་ཡིད་ལུས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནའང་དེར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ 
རང་ལྷག་མེད་སྔགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལེན་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ 
ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཁྱེད་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འཆད་རྩོམ་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞིང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐེག་ 
པའི་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་དམན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའང་རང་ཉིད་ཀྱི་ནང་བསྟན་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་མཆོག་དམན་ཆེས་ཆེ་ 
བར་བཤད་པའི་གནད་མ་གོ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོའི་འཕགས་པས་ཕྱི་གནས་ཀྱི་ཞེང་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡོངས་སྦྱོངས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པ་ཙམ་སྔགས་ཀྱི་ལས་ 
དང་པོ་པས་ཡུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ཞིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡོང་སྦྱོང་སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་དུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་དཔོན་སློབ་ས་རབ་དགའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲབ་པའི་རྩོད་ 
སྤང་དུ་མན་སྟེར་ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་ 
བཞག་བྱས་པ་འདྲེན་པ་ཡང་ཟེར་རྒྱུས་འཕོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ 








བརྗོད་པ་ན་སཾ་ཊིའི་ལུང་གིས་བ སྒྲབས་ཀྱང་འབྲེ ལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་པའེ་དབྱེ་ 
བ་དུ་མ་བྱས་པ་དེ་དག་ས་ རྗེ ས་ འཐུན་པ་དང་སའེ་ཉེ ར་སྡོགས་ཡི ན་པ ར་བཤ ད་པ འང་ནང་ འག ༥ལ་ 
ཏེ། ཉེར་སྡོགས་ན ་ས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ཡིན་ལ། ས་དེའི་རྗེ ས་མཐུན་པ་ཙམ་ནི་ས་དེ་ཉིད་སྒྲབ་ 




















དང་། སྣ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་ས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བར་བགྲངས་ནས་ཡང་དེ་ལྟའི་ས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ས་ལམ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་སྨྲས་སོ་ཅོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་བདག་ཅག་གདུལ་བྱར་རྟོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དད་ཤེའི་སྐལ་བ་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་བས་པས་མི་ཆེད་པའི་དད་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །གཉིས་པ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ནེ། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གང་ལའང་རུང་མོས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རེ་རེར། ས་བྱ 
དེར་དྱབེ་བྱ་བས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཚོགས་ལམ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཉེད་ལའང་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་གཅིག་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ལ་བསླབ་དགོས་སོ་ཞེས་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོར་མོས་སྐྱོད་ཀྱི་ས་ལ་ཏེང་འཛིན་དུ་མ་དང་། གཟུངས་བྱང་གཉིས་ 
དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། དབང་བཅུ། སྟོབས་བཅུ། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརརྐྱད་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེར་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་མ་བསླབས་ 
ན་ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུའང་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལ་སློབ་རྒྱུར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས། དོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ 
ཁུང་པས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་བྱ་བ་འདི་བཞུགས། ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་ 
བསྩལ་བ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ། གང་ཚེ་ཐ་མ་དྲོད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


གྱུར་ནས། །བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནི། །རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བས་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །རབ་ 
ཏུ་དག འ་བ་བྱཅུ་ག སུམ་མོ། །ཞེས་སྦྱོར་། འ མ་དུ་ས་བཅུ་ག ཉིས་དང་། མཐོང རར མ་དེ ར་ལྟོས་ ཀྱི་ 
ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱིར་མདོའི་རང་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ས་ལམ་ཚང་བར་བཀྲོད་དགོས་ལ། དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རིམ་ཅན་ནས་རྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དང་། ཐོད་རྒལ་བར་བརྒྱུད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མེད་ཉིད་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་སྟེ་ 
སངས་རྒྱས་པ་དང་། བླ་མེད་ལའང་ཕ་མ་སྟེ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དེ་རིམ་ཅན་དང་། ཡང་ཐོད་རྒལ་ 
དང་གཉིས་མེད་ནས་གཅིག་ཆར་འཇུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དུ་མ་མཐོང་ལ། རྒྱ་སྡེ་བཞེ་ 
རིམ་ཅན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་པོར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ནས་ 
བྱ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་ནས། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་རིམ་གྱིས་རང་རང་གི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། རང་སའི་སངས་རྒྱས་ས་ཡིན་ 
སངས་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་བླ་མེད་ལ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའམ། ཡང་ན་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལྟ་ 
བུར་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་མ་ཞུགས་པར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་རང་ལའང་རིམ་ཅན་དང་ཐོད་རྒལ་ཅིག་ 
ཅར་ཡང་དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་མ་བརྒྱུད་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེན། ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞུགས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན། ཉན་རང་གི་སྤང་རྟོགས་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤང་རྟོག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡར་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ 


ཨཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟའི་ཚེ་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རང་ལམ་དེ་དང་དེའེ་ས་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ཡང་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་མི་མཐུན་པ་དག་མཐུན་སྐྱོར་གྱི་འགལ་སྤོང་ 
དུ་མ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་ས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་འཆད་རྩོམ་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ནི། ཟབ་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཁས་པ་དེ་དག་གིས། 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ལུགས་ཀྱི་གནད་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ 
དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་པའི་རིམ་ལྔའི་ལམ་རིམ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལམ་རིམ་གུང་མི་འགྲིག་བཞིན་བསྒྲིགས་ནས་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་གསར་སློང་ 
སོ་ལ་ས་ལམ་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་འབོག་ཆོལ་དུ་བསྲེས་པས་ཆོ་ 








ག་དད་ཅན་སངས་རྒྱས་ལམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཟློག་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སེང་གེའི་ 
མ་འགལ་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཡ ་འགལ་སྐྱ ར་བའེ་མགོ་བོ་ན ་སྲོག་ཆགས་གང་གིའང་མགོར་འཇོག་ 
དུ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་མ་བྱས་ན་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པས་སངས་ 
ལུག་པར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ འང་མི་སྲེད་པ་ཅམ་དུ་འགྱུར་ 
མ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱི་དཀོ ་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་སྐྱིད་ལུ ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་ལྟོས་ན། མྱང་འདས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་མཐའ་འང་གྲངས་མེད་ཀྱི་མཐའ་མི་ག ཏུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ བློས་ཆུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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མིབསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། སྒ 


བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟ་ 
ལྟོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ སྲིད་དོ་ཅོག ་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུགས་ཤི ང་དེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་དུ་སྟོམས་པ ར་ཞུགས་དེའི་རང་ལམ་གྱི་ བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེ ད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་སྲིད་དོ་ཅོག་གི ས་བྱ་རྒྱུད་ ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྲིད་དོ་ཏོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ འི་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལ་བ རྟེན་ན ས་སངས་རྒྱས་པས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་ 
མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྒྱས་པ ར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡ ང་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པར་མ ་གྱུར་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ད་ 
དུང་རྣམ་རྟོག དྲི་མ་ཆེས་ ཕྲ་བ་སངས་པ་དང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དེ་ཉིད་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྲ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ཇི་ལྟ ར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་དང་ 
ཅད་ནུས་པ ར་འགྱུར་བ་དེ་བ ཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པའི་བ སམ་གཏན་ 
དང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དོན་བྱ་བར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཟད་པ ར་ས་ལ་སོགས་པར་མངོན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ་ག ང་གི་ཕྱིར་ཉི་ཚེ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲོ་བ ར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། འདེར་ 
འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་གང་ཞེག་སའི་ཟད་པ ར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སའི་ཟད་པ ར་སྤྲོ་ 
བར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཟད་པ ར་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སྲོ ། །དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་པའི་ཟད་པར་ 











ཛི་སྲེད་པར་ཟད་པར་སོ་སོ་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གང་ 
ཞིག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
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ཨ་ཝཾ་ཕྱགརྒྱ 


རླ 











སོགས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །གང་ཟག་གི་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནི་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ཉེ་ཚེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བོད་ཕལ་ཆེར། 
ལུང་འདི་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་དོན་དུ་འཆད་པ་མང་མོད། དེ་ལྟར་བཤད་མི་ 
རུང་བ་ཙམ་མིན་ཡང་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་བཅས་ཙམ་གྱིས་ནི་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་དེའ་སྤྲོ་བསྡུད་ཅི་ལྟར་ནུས་ལེགས་པར་ 
བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པས་ 
རིས་མེད་པའི་རྒྱུད་མཐའ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཚང་མི་རྒྱའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅི་ 
སྟེ་འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་ཁམས་ 
གསུམ་པ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགའ་ 
ཞེག་གི་བསམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བར་འདུས་པ་ལྟ་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཡོངས་རྫོགས་མི་ཐོབ་པའི་དོན་གཉེས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གཞི་མངོན་དུ་མ་བྱས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 
གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་། དེས་ན་ཕ་མའེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་རློམ་ཡང་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གྲངས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པར་འགྱུར་བ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་མཉམ་པ་དེ་ནི་ལོག་ཕའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་པ་ན་བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུ་པའོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་རློམ་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ་པའི་འགལ་ཟླ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ . 
ཉི་ཚེས་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྔོན་མེད་པ ཱུ 
ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འདུས་ 
པ་ལ་སོགས་དང་བདེ་དགྱེས་སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་རློངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྟག་ལྤགས་དང་གླང་ 
པོ་ཆེ་དང་མིའི་ལྤགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའང་ད་དུང་བདུད་བཞིའི་སྒྲེབ་པ་ཆེས་ 
ཤུགས་ཀྱང་དུས་འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འཇོག་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོན་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འདི་ལས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་ 
དུ་མེད་པའི་རྒྱུད་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགོངས་གཞི་རང་ 
གསུངས་པས་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཀའ་བའི་གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྣང་སྟེ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་འཇུག་ནས་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པར་བཤད་པ་ལས། འདུས་པའི་རིམ་ལྔར། དང་པོའི་ལས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། ད་ནི་དབང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་འབྲས་བུ་གསུངས་ཏེ་འདེར་དབང་བདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་ན་དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་ 
གྱིས་ནི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ན་ 
དང་བྲ ལ་ཏེ་ཤི་བ ར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ན ས་དགེ་བའི་དབ ང་གི་ སབ དུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ངེས་པ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཚོགས་སྦྱོར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བཤད་ 
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སྒེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


པས་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྨྲ་བར་ཁས་འཚེ་བ་མང་ 
པོས། དེའི་འགལ་སྤོང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ས་བཅུ་གཉེས་སམ་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པ་དང་འདས་ལམ་དུ་ས་བྱངུ་གཉིས་སམ་བྱའུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་གཉིས་ལས། 
རིམ་ལྟ་དང་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་ལུང་དེ་དག་གིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ས་བྱར་གཉིས་སམ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གར་རྟོག་ 
བཏགས་ཅམ་ལས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསང་བའེ་གཏམ་དུ་བྱས་པ་མ་ 














རྙེད་པའི་རྣ་ཐོས་བོན་གྱེར་དབྱངས་སུ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་བབ་ཅོལ་དུ་གོ་སྟེ། སྤྱིར་འདུས་པ་ 
ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དང་དུར་ཁྲོད་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཀྱང་མི་གཅིག་ 
སྟེ། འདུས་པར་བཤད་ཚུལ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དང་པོ་ས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཅམ་ལོས་ཡོད་ཀྱང་གཉེས་ 
པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ཡིན་ལ། འོ་ན་ 
ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པ་བཞེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱེད་པ་དེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བའི་མཐའ་ནི་ཇི་སྲིད་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ནི་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
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ནས་ས་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་བ གྲོད་པར་བཤད་པ་གཏན ་མ་ཡིན་ལ། དུས་འཁོ ར་ལས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ས་བ རྒྱད་ཀྱི་བ ར་བ གྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འབྱུང་བ་མིན ་པའི་ཕྱིར་དང་། 


དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བསྐྲར་གྱི་ནུས་པས་གཙོ་བོར་ས་བདུན་ 
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བྱེད་པའི་གྲུབ་མཚམས་ལ་བསམས་ནས་ས་བརྒྱད་པར་སྐྱར་བ་ཡིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ཁོ་ 


€ 


ཁཿ - ཨེ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བུམ་གསང་གི་དབང་ནུས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་ས་བརྒྱད་དགུ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་ཡེའི་ནུས་པས་གཙོ་བོར་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ལ། བཞེ་པས་ནེ་གཙོ་བོར་ས་བྱཅུ་ 











གཅིག་པ་དང་འདས་པའི་བཞེ་པས་ནེ་གཙོ་བོ་བྱར་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ལ། དེའང་དེ་ལྟར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་ན་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་འདས་པ་བདུན་ 
ཡང་བརྙེས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་པར་སྡོམ་དམ་སོགས་ལ་སྟོན་མ་བྱུང་ན་ཚེ་རྡེས་ 
ཀྱང་ས་བདུན་སོགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་འཕྲོ་པའི་བླ་མ་སྔ་ 
མ་དག་གིས་འདུས་པར་རྟེན་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དུ་སྒུ་ལུས་གྲུབ་ན་དེའི་རྟེན་ལ་མི་སློབ་ 
ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མི་སྲེད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདྲ་ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པར་ 
མཛད་ལ། དེའང་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱི་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ 
འཛིག་རྟེན་པའི་དབང་གསུམ་གྱིས་ནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཞེ་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་ས་བཅུ་གཉེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་གྱི་ས་བདུན་གྱི་བར་དེར་བགྲོད་པར་བཤད་པ་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་སུས་ 
རྟོགས་ཀྱང་བསྐལ་བའེ་བར་རྙེད་པའེ་གནས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ཐོབ་ 
ཀྱི་རིམ་པས་ས་ལམ་ཇེ་ཙམ་བཀྲོད་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། དུས་ཀྱི་འབོར་ལོ་མ་གཏོགས་ 
རྒྱུད་གཞན་དུའང་འདི་ལྟར་གསུངས་པ་མང་སྟེ། དཔེར་ན་འདུས་པ་རྡོར་ཕྲེང་ལས། གཙོ་བོའི 
དབྱེ་བས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། །བྱཅུ་གཉེས་པ་ནི་གསང་བའོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡ ང་དག་སྦྱོར། ། 
བྱང་བཞི་པ་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྡོ་ཕྲེང་ 
དུ་གསུངས་པའེ་དབང་གི་སྙིན་ཚུལ་གྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པའེ་སྐལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་དང་དུས་འཁོར་ 
ནས་གསུངས་པའི་དབང་གི་སྨིན་ཚུལ་གྱི་ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
སའི་གངས་སོགས་སོ་སོར་བཤད་དགོས་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་དང་བྱར་བཞི་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
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ྒ ཨ་ཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 


པར་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་མཆོག་དམན་ཡོད་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་དང་ས་ལམ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ལམ་ 
འགྲོས་ཀྱང་འདུས་པ་ཁོ་ནའི་སྒེར་ཆོས་ཡིན་ལ་དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
ས་བཅུ་གཅིག་བུམ་དབང་གིས་བགྲོད་ཅིང་ས་ལྷག་མ་གསུམ་དབང་ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བགྲོད་ 
ནས་ས་ལམ་བཅུ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྡོར་ཕྲེང་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཀླའི་རིམ་ལྔ་ 








དང་ས་ལམ་སྦྱར་བ་ལ་འགོམ་ནུས་ནས་དེར། བཅུ་བཞི་པ་ནི་མཆོག་གི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
མཆོག་གི་དབང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་ལ་རེ་ཞེག་ཅེས་ 
པ་ནས། ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་སློབ་དཔོན་དང་གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་དག་ 
གི་ས་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་དགུ་པའོ། །བཞེ་པ་ 
དཔེའི་རྣམ་པ་ས་ནི་བཅུ་པའོ། །དོན་གྱི་ས་ནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྐྱེབ་འདི་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་མུར་བ་ཉིད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི་ས་བརྒྱད་པའོ། །གསང་བའེ་ 
དབང་གི་ས་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དགུ་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ས་བཅུ་པའོ། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅུ་གཅིག་པའོ། ། 
མོས་པ་སྦྱོད་པའི་ས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
རིམ་པས་ནི་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་སོགས་རིམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གང་གིའང་འགྲུབ་པའི་མ་མཐའ་དང་། གྲུབ་ 
པའི་ཡ་མཐའ་ཙམ་དང་། གྲུབ་པ་མི་སློབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡ་མཐའ་གསུམ་འཛིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་གསུངས་རབ་ལས་གསུངས་པ་དག་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མི་མཁས་པ་དག་མགོ་ 
འཁྲུགས་ནས། སྦྱོར་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆེས་མང་བ་ལ་ཚད་མར་མི་བྱ་བར་འདི་ལྟར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མ་མཐ འ་འགྲུབ་པའི་ཚད་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ལུས་དབེན་ 
སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐ ལ་ཅན་ནས་དང་། གྲུབ་པའི་ཡ་མཐ འ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། མི་སློབ་པར་ 
གྲུབ་པའི་ཡ་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སྒུ་ལུས་ཀྱང་མ་མཐའ་གྲུབ་པའེ་ཚད་རྟེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཅན་ནས། གྲུབ་པའི་ཡ་མཐའ་མཚམས་ 
ཞོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་ནས་སློབ་པའི་སྒུ་ལུས་རྣམས་དང་། མི་སློབ་པར་གྲུབ་པའི་ཡ་མཐའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་དགོས་པ་ཉིད་འདུས་པའི་ལུགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
འདུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྗེ་མར་པས་ཆོས་དྲུག་སྲས་དོན་མར་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། 
གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པའི། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བར་དུ་བགྲོད། །རིང་དུ་སོང་བ་དྲུག་པ་ནས། །མི་གཡོ་བ་ཡི་བར་དག་ 
ཏུ། །སྦྱོང་བ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་སྦྱངས། །ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ས་བརྐྱད་པའོ། །སྣང་བ་གསུམ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དག །ས་བཅུ་ལ་ནི་ངེས་གནས་པ། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་ཅུ་སོགས། །འོད་ 
གསལ་བ་ལ་ཐིམ་གྱུར་པས། །སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་གཉིས་ལ་ནི། །སློབ་དང་མི་སློབ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བདེ་གཤེགས་ལ། །དེར་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གནས། །ཞེས་པ་དྲུག་པ་ཕྱིན་བསྐྱེད་རིམ་བདུན་བརྒྱད་དབེན་གསུམ་སྒུ་ལུས་ 
འཇུག་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ལམ་འོག་མ་དུས་ 
ཐུང་ངུར་བགྲོད་ནས་སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་རིམ་པ་གཞན་ཞར་བྱུང་ 
གིས་ཆོད་པ་དང་། འབྲིང་རིག་པ་ འཛིན་པ་མཁ འ་སྦྱོད་ཀྱི་ལུས་རྟེན་ རྒྱུད་ནས་ས་ ལར།་བ གྲོད་ 
པ་དང་། ཐ་མས་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འཕོ་བ་གྲོང་འཇུག་གི་རིམ་གྱིས་ས་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་བསྒྲབས་ནས་རིམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོ་ན་དུས་འཁོར་ནས་ས་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པར་རྡོར་ཕྲེང་ནས་ས་བཅུ་བཞི་ 


























ཁྱ ཨེཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


་ ཨེ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ནས་བྱར་དུག་ཏུ་གསུངས་པས་དུས་འཁོར་གཉེས་མེད་རྒྱུད་ལས་ཕ་མའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་མང་བ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་ལས་ཀྱང་བུ་དང་བཅས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་ 
ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེའེ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་ལུག་ལྟར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་དོགས་ན། དེ་ལྟའི་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དེ་ལྟའི་ས་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཆེས་མང་བར་བཀོད་པའི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་ྱིས་ས་ཆུང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་རེའི་ཁོངས་ 
སུའང་བགྲོད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁོ་ 
བོའི་བླ་མ་རྗེ་ཡི་དམ་ལྟའེ་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དག་གི་གསུང་ལས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་ངེས་པ་ 
རྙད་དོ། དདེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གནས་སྐབས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ས་ 
དང་ལམ་ཇི་སྟེད་པས་རང་རང་གེ་ས་ལམ་བགྲོད་དེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མཐར་བུག་ 

















དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ 
པར་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་དང་ཐྲེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་བཤད་པ་ལྟར། 
འདེར་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། བཞི་པར་སངས་རྒྱས་སམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ཞེས་རྣམ་པ་བཞེར་བཞག་ནས། 
དའི་དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཙམ་ལ་དོན་གཉེར་ཀྱི་བློ་ཡོད་ཀྱང་གཟའ་བྱ་གཟ འ་མིན་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
བའ་སྐལ་ཅན་གྱ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའེ་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཡུལ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་གཟའ་བར་བྱ་བ་དང་གཟའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རིགས་དང་རིགས་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་མངོན་པར་བགྲོད་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཐོད་པ་ཅན་གྱི་ཐོད་པའི་ཆུས་རྣམ་པར་ 

375 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པ་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སྔགས་འགྲུབ་ 
པའམ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཡུལ་དང་རིགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཐ་སྟད་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱི་གསུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་བླ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གཡེངས་པ་ནི་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡ ང་དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཚུལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས་ཉམས་པ་དག་ལ་བརྗོད་དེ། ཡང་ 
དག་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་དུས་ཕྱིས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞིག་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། ། 
ཞེས་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འདོད་པའམ། ཡང་གང་ 
དག་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉེད་ཅེས་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་རྟེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་གུང་མཐུན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་འདིར་ཉན་རང་གི ་ཐེག་པར་ 
གནས་པ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཀྱང་བསྡུས་ལ། མདོར་མ་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ལ། དེར་མ་ཟད། རྒྱུད་འདི་ཉེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བྱིས་དབང་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཐུན་མོང་གི་བསྐྱེ ད་རིམ་ཙམ་ལས་མི་སྒྲབ་པའམ་ 








ཡང་ན་རང་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཉན་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་རིགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་ལས་ 
མ་གྲོལ་བའི་ལས་དང་པོ་པའང་བཟུང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་འདིར་ཇི་སྐད་དུ། ས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཞེས་གསུངས་པའེ་དང་ 
པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ 


ཨེ་ཝཾ - 
ཨེ ཝཾཕུག་རྒྱ། 


པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དང་། གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་བར་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་པ་ནས་མདོར་བཤད་ 
པའི་དབང་བཅུ་དང་ས་བཅུ་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་ 
ས་བཅུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་དག་མདོ་ཕལ་པོ་ཆེར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི། ལས་དང་ 

















པོའཾ། རྣལ་འབྱོར་དཔྱོད་པའི། ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར། གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་ རྒྱལ་ཚབ་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ ར་འགོད་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། ཞེས་བཅུ་འབྱུང་ 
བ་དང་། མིང་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་མ་གཏོགས་དོན་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ས་བྱཅུ་པའི་ཐ་མ ར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པ ར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་མདོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་སྔགས་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་གྱི་ཀྲུབ་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པར་བཞག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་དང་པོའི་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་ལས་གྲོལ་ཏེ་གཟའ་བྱ་ཤ་ཆང་དང་གཟའ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རང་གི་འདོད་པས་གཟའ་ 
ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་བྱ་བ་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པས་ནི་སྔགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྣལ་འབྱོར་པར་ 
ཀྱིས་གནོད་པ ར་མི་ནུས་ཤི ང་མེ་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་རང་གཞན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


སུ་སྤྲལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་ནུས་པར་བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འོ་ན་སྔགས་སུ་ནི་འཕོ་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། མདོའི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་བྲ་ཤིཏྟ་སོགས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསླངས་ནས། དེའི་ལན་དུ་ཁམས་འཕོ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཏེ། དགེ་མི་དགེ་ལས་ཀྱི་དབང་གི་ས་དང་། སེམས་ལ་དབང་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འཕོ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་འཕོ་བ་དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་བྭ་ཤིངྟ་སོགས་ལ་ཡོད་ 
པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་ལ། གཉིས་པའི་འཕོ་བ་དེ་ནི་མདོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་བཅུ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེའི་ཆགས་བྲ ལ་གྱི་ལམ་དེ་དག་གི་རང་དོན་དུ་ཁམས་འཁོ་བ་ནི་བདེན་བཞི་ 
ལ་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་པས་འཆིང་བར་བྱེད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
དའི་དཔེ་དོན་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བདུག་དགོད་ཀྱི་འཆིང་བའི་དཔེ་ 
མདོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་ཁམས་འཆིང་ཚུལ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ 
འཆིང་ཚུལ་ལས་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བས་འཆིང་བ་མ་ཡིན་པས་གཏན་དུ་བར་འཆིང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་པའི་འཛག་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ 
གི་འཕོ་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཀོལ་བསྲེག་གེ་དཔེའི་བྱང་སེམས་འཆིང་ཚུལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་མདོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ལུང་ནི་ཡི་ 
གེ་འཇིགས་པས་སྤྲོས་པས་ཆོག་ལ། དེས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། ཡང་དག་ 
རྫོགས་སངས་ཀྱི་ས་གཉིས་ལས། སྔ་མ་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ཁུད་པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། སའེ་དབང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟེ་རྣམ་པ་གཅིག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 


ཨེ ཁ་ཕྱག་རྒྱ། 


ྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་ 
དུ་དོན་ གྱི་གྲངས་མཐོང་བ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་མཐོང་ བའོ། །དེ བཞེན་ དུ་སྐད་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ ཀྱི་བདག་ 
ཉེད་ཅན་ ནོ། །དེ་ བཞན ་དུ་ཆོས་ སྟོན་ པ་ནི་ཟ སེམས་ཧན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་མཚན ་ཉེད་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་སྒོམ་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དྱུམུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་མདོ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
དུག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟམ་ན། མདོ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་ 
མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་བཏུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆེན་ཡུལ་ཙམ་དུའང་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཆོས་ཉེད་བདག་མེད་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོའི་ས་བརྒྱད་པ་དང་། ལྟའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ 
གམ་དབང་གྱུར་གྱི་རྟེན་གྱི་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད། དེའི་མཇུག་བསྡུར་འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པ་འདིས་ས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྟ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བཱ་ཤིཏྟ་ལ་སོགས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མེད་དེ། གང་གི་རྭ་མ་ཡ་ 
ཌ་དང་། བྷ་ར་ཏ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ནེ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ ཞུགས་ཏེ་བསགས་སྦང་གི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
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མེ་བསྐོད་རྐྱལ་བའ་གསུང་རབ། 





ཨེ རར ་ 

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞར་བྱུང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའང་མི་བསྡུད་པ་མིན་ལ། དེས་ན་ 
པ་དང་མི་སློབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ལྟ་དེའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་ 
རང་གི་གདུལ་བྱ་མཁའ་མཞམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འབྲོ་བ་སྟེ། ལས་དང་པོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་གྲུབ་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཞེའི་གྲུབ་པ་མཉེས་པར་འཇོག་བྱེད་འཆད་པའེ་དེ་སྐབས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
གྲུབ་པའོ། །ཞེས་འཆད་ནས་འདི་ལས་འཕྲོས་ནས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེག་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩོད་ལན་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་འདེའི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡུལ་བ་ 
སོགས་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐུས་ལྷ་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཐུབ་ཅིང་ནམ་མ།ར་ 
འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ 














ནས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྤྲོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་མཐའ་ 
དག་སྟོན་པར་བྱེད་པའེ་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདེའི་ 
ས་ལམ་ནི། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མ་རྟེན་པར་མི་འབྱུང་བ་ནེ་དོན་དམ་ 
པའི་རིགས་པ་ལས་ཏེ། ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དྲུག་པའི་ཁམས་དང་བཞེ་པའི་སེམས་སྦྱང་བ་མེད་ 
པར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་སོགས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་། ས་དེའི་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པས་སྒྲབ་པའི་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག སྙོབས་བཅུ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརརྐྱད་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཕྱིར་ཞེས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདིའེ་དོན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱིས་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་པའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་པ ར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ 
ན་མིང་མཐུན་པར་བཤ ད་པ་ཙམ་གྱིས་དེས་དེ་བ གྲོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་ན་འདེར་བཤ ད་ 
པའི་སྟོབས་སོགས་དང་མདོར་བཤད་པའི་སྟོབས་སོགས་མིང་མཐུན་ཀྱང་མདོའི་འབྲས་ཆོས་ 
དེ་དག་ཐོབ་པས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་འདེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ས་དང་པོ་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་མཐོང་བ་ནས། ས་བཅུ་གཉིས་པར་སྟོང་ཆེན་ 
པོ་གྲངས་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མཐོང་བར་གསུངས་ལ། ས་འདི་དག་ཏུ་གན བ་ 
པའི་མཐོང་ཚུལ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོ ར་བ་རྣམས་ཅཾ་ཟེར་འདེ་ཟེ ར་མེད་པ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། སྒྲ་པ་ 
པའི་བར་དུ་བ གྲེས་པོའི་སྟོང་ཉི་ཤུ་བཞི། བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ཆར་ཡང་ གྲངས་མེད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ 
ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བ ར་འདུག་ནའང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཆ་ཡོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་དེ་ལ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
དགོས་པའི་བཤད་པ་མི་འདུག་པས་རང་བཟོ་ཁོ་ནའོ། །པང་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རེན་ཆེན་དང་། དཔལ་ 
ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ག ར་གྱི་དབང་པོ་ ཞ་དམ ར་བ་དག སྔ གཾ ར་འ མ་གྱི་ས་བཅུ་གཉེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ས་དང་པོ་པས་ཞིང་གཅིག་ལས་མི་མཐོང་བ ར་བཤད་ 
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ཅིང་མདོའི་ས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ཞེང་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
སྤྲུལ་སྐུའེ་ཞེང་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞེང་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། ཞེང་དེ་དག་སྔར་ནས་བཤད་པའེ་ 
རྟེན་དང་། ལོངས་སྐུའེ་ཞེང་ནེ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤུལ་ལོངས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཐུན་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དག་གེ་ཞེང་ནི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། གཉིས་མེད་སྔགས་རྒྱུད་ཐེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞེང་ནི་ཆགས་བཅས་ཆགས་བྲལ་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཉིད་ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ངོས་འཛིན་པ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཞེང་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
ས་ལ་ཞེང་གི་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞིང་གི་མཐོང་བའེ་རྒྱ་ཆུང་བ་མིན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་ཞེང་འདེ་དག་མདོའ་སངས་རྒྱས་ཆགས་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་ལ་གནས་པའི་ཞིང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞེང་དེ་དག་གི་མཐོང་བ་བཤད་པའི་མཇུག་བསྡུར། 
ཁམས་རྣམས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཨེ ཨི་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལས་འགྱུར་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དངོས་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲངས་ 
མ་ཐག་པའི་ལུང་གི་རྗེས་ཐོག་ཁོ་ནར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་འཐོབ་སྟེ་མི་འཕོ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་འདིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་རོ། །མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་སྟེ། ཡན་ལག་བྱཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ 
ལྟའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་སློབ་པའི་འཕགས་པ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་མིག་ཕྱེད་པར་བཤད་འདུག་ 
པ་བཞིན་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་དུ་མས་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདི་དག་ 
ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་འགགས་པ་ཡིན་ན། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་བཞི་བརྙེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་བཏོན་པ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ས་ལམ་ཐམས་ཅད་བཀྲོད་ཟིན་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་ལ་གནས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་ལམ་ 
ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་སྟོན་པ་པོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྲིད་རྩ་ སྟོན། །དག་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་རྟོགས་ 
པ་འཆང་། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་འཆང་། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུ་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་རིག་མཆོག །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདིའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག་ཚུལ་ལའང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཐབས་ཏེ་མ་རིག་པ་ 
སོགས་ལུགས་འབྱུང་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་སྟེ་རྒ་ཤི་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་འགགས་པས་ཆེས་ཕྲ་བའི་མ་རིག་པའི་བཞི་པའི་སེམས་ས་བཅུ་གཉེས་པར་འགགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་སྦྱོར་བར་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སར་བྱས་ན་དེ་ཡན་དུ་ལམ་ལ་སློབ་མི་དགོས་ 
པའི་ཉེས་པ་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུགས་འབྱུང་གི་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བྱར་གཉིས་འགགས་པའི་མི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་འཇོག་ན། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ 
ས་རབ་དགའ་ནས་མ་རིག་སོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འགགས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོའི་ས་རབ་དགའ་ནས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་པས་ཀྱང་གོས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བཞེ་པོ་ 
འདི་ལ་དགོངས་ནས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་དང་པོ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པས་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། །གྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བྱ་བ་མི་བྱའོ། | 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་བྱ་བ་ནུས་བཞིན་བྱར་མི་རུང་བའམ། མི་ནུས་ནས་བྱར་མི་རུང་བ་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྒོས་པ་དོན་མེད་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ལམ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་བཀྲོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་བྱའོ་ཞེས་དོན་མེད་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། 
གོང་མ་གོང་མའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེད་པ་པོའི་སྐལ་བ་དང་ནམ་ལྡན་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། 
དེའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་བྱས་པ་ན་གོང་མའི་སྐལ་བ་དང་མི་མཉམ་པས་དེའི་ངང་ཚུལ་ 
ལ་སློབ་པར་མི་ནུས་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ལས་ཉམས་ཏེ། འོག་ནས་འོག་ཏུལྟུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཉེན་ཡོད་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་ལམ་གྱི་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རགས་པའི་དབང་ 
བས་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པར་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ངེས་པའོ། ། 
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ཞར་ལ་འདི་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདེའང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་བ གྲོད་དགོས་པར་བཤ ད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་རགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བས་ན་སོར་བསམ་གྱིས་ཚོགས་ལམ་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དང་། འཛིན་པས་ 
མཐོང་ལམ་དང་། རྗེས་དྲན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དུ་གནས་ 
པར་བཤད་པས། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཚང་བར་ཞམས་སུ་ལེན་བྱར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་པའི་དུས་འཁོར་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས། ཡན་ལག་དྲུག་ 
པོ་འདི་ལ་དངོས་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ལམ་ལྔ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནེ་ལས་དང་པོ་པས་རྫོགས་པ ར་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལ་དྲོད་རྙེད་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ལ་སྔོན་དུ་བསྒབས་ནས། དེའེ་ 
བོགས་འདོན་དུ་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦྱར་ལ། མན་ངག་ལས་ནི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ པའི་ཡན ་ལག་ གཉེས་ རེ་གོ་བཟློ་ ཟློག་ཏུ་ ཁྲིད་ ཀྱང་རུང་ སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡ ང་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གོ་ཟློག་ཏུ་ཁྲིད་ པའི་ཚུལ་ཡང་རྩ རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་རྗེས་དྲན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཁྲིད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ན་རོ་པ་ནས་ 
དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གིས་སྦྱར་བ་སྔོན་པོ་སྲོག་རྩོལ། ལས་བརྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་རྗེས་དྲན་གཏུམ་ 
མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་འཛིན་པ་ཐོབ། དེ་ནས་ 
སོར་བསམ་གྱི་ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་དམ་བརྒྱ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་གི་ 
དབང་བཞེ་པའི་དོན་རྫོགས་པར་སྦྱོར་བར་འཆད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་བ། སྤྱིར་བཏང་ནས་མི་ 
ལེགས་པ་ཙམ་མིན་ཀྱང་གོ་བཟློག་ཏུ་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་འདི་ལ། བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔྱལ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ལམ་རྟེན་གྱི་ལུས་སེམས་ 
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ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་ཞམས་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། འཇིགས་མེད་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པའི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གྲུབ་མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་ཆེ། །མཉན་པ་རས་ཆེན་བཞེད་པའི་གསང་བ་མཆོག །རྣམ་བཤད་གཞན་དུ་དཀྲུགས་ 
ཤིང་སྦྲས་ཚུལ་གྱི། །ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལན་མང་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྐྱེ་བོས་རྟོགས་དཀའ་བས། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་བཀྲོལ་ནས། །ཇི་བཞེན་ 
མ་ནོར་ལེགས་པར་བཀོད་ཟིན་ཏོ། ། 


ལམ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་དམན་མཆོག་གི་བགྲོད་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལམ་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་དམན་མཆོག་གི་བགྲོད་ཚུལ་ལ། སྡོམ་དུ་བརྗོད་ན་བྱ་བའི་ 
མངོན་བྱང་གི་བར་དང་། གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་ 
དཔོན་གསང་བས་བཤད་ལ། དེའི་དང་པོ་ལ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་ 
ལ་དམད་ནས། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་དུམ་བུ་བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་ལ་བྱ་བ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་བཟླས་བརྗོད་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་ཐོབ་ཅེས་ཁྱིས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
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- ཨེ = ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཏནྡྲ་སྡེ་གཉིས་བཤད། ཅེས་སོ། །དབྱེསྒོ་དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་སྒེག་ཕའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
བཞེད་ལ། དེས་མཛད་པའི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པ་སྔགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། བྱ་བའཾ་ 
རྒྱུད། གཉེས་ཀའི་འམ་སྐྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་གཉེས་ཀའི་ 
རྒྱུད་དང་། བྱ་བ་ཁྱད་པར་ནི་གཏིག་གོ །ཡང་བཞེར་དབྱེ་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེ་ལས། བྱ་ 
བ། རྩ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བཞེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཏེ་བཞྭེ་ནལ་འབྱོར་བླ་མ་སྟེ་བཞེ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། བྱ་དང་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རབ་དབྱེ་ལས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གུར་ལས། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་བཞེར་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ 
ཕྲད་དུ་འཛི: ་པར་འདོད་པ་ལྟར། རས་བྲིས་སོགས་ལ་ལྷར་བཏགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
དང་། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་བའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་མདོ་སྡེ་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱསནས་དེ་གཏོད་ 
དུ་གནས་པའེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་དམ་ཡེ་རོ་མཉམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་དབང་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་བཀྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 
ལེན་པར་བཤད་ལ། སཾ་པུ་ཊི་ལས། དགོད་དང་ལྟ་དང་ལག་བཅངས་དང་། །གཉིས་གཉིས་ 
འཁྱུད་དང་རྣམ་པ་བཞི། །སྲིན་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞིར་གནས། །ཞེས་ཆགས་པ་རིགས་བཞིའི་ 
རྒྱུད། ལྔ་པར་ནུ་མ་ཉེད་པའི་རྒྱུད། བདུན་པར་ལག་པ་རེག་པའི་རྒྱུད་དང་བཞེར་གསུངས་ཤིང་། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨཾ 


དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱས་ནས་དེ་ཁམས་བཞིའི་ 
བག་ཆགས་འཛིན་པའི་དབང་ལས་གཞེར་བཞག་ནས། དེའེ་གཡོན་ཞལ་ནས་བྱ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད། གཡས་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར། རྒྱབ་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ། མདུན་ཞལ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་བཞེར་གསུངས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རིག་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་ 
བའེ། སྤྱོད་པའི་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དེ་ལྗར་གསུངས་པ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་སྒྲོན་མེ་དང་། སྔར་གྱི་བཞེ་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་དེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ལ། བདུན་དུ་དབྱེ་བར། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་ 
པར། བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྟོག་པ། གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ་བདུན་དུ་བཤད་ཏིང་དེ་ལྟའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན་སོ་སོའི་བཞེད་པས། སྤྱོད 
པའན་བྱ་བ་ལ། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས། ཕྱིའི་བྱ་བ་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ་སོགས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ 
བཅས་པ་བྱ་རྒྱུད། ཕྱིའི་བྱ་བ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་སྤྱོད་པ་གཞེར་བྱས་ནས་ཤས་ 
ཆེར་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའེ་ལམ་འཁོར་ 
ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་སྦྱར་ནས་ 











ཨེ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


སྟོན་པའི་ལམ་འཁོར་བཅས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། ནང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ འབྲ འ་ཞིག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྐྱ ད་པ་སྦྱོད་པའི་ལམ་ འཁོར་བ ཅཧས་ 











བྱ་བའི་རྒྱུད 


དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་གི ་ཁུད་པར། 
བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁུད་པར། སྒོ མ་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས། དང་པོ་ཡེ་ཤེ ས་ཐིག་ལེ་ལས། ཆུ་ཡི་དབ ང་བསྐུར་དབུ་བརྒྱན་དག ། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ྡོ་རྗེ་དྲལ་བུདེ་བཞིན་མིང་། །སྤྱད་པའི་རྒྱུད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ། ། 
དབང་། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནི་ 
དབང་རྒྱལ་བཤད། །ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
དབང་། རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་དེ་བཅུ་གཅིག རྣོལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་མཆོག་དབ ང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ལ། འདི་དག་ཀྱང་ 
གཙོ་བོ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
ལ། མེ་ལོང་། ཐུར་མ། ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན ¡ 
དང་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཤཾ ང་། འདི་དག་གི་བུམ་དབང་དང་ཉོད་པན་གྱི་དབང་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། མེ 


དང་གསང་དབང་སོགས་ནི་མིང་ངམ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མཚན་གཞི་ནི་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་དེས་གཉེས་པ་བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། སྡོམ་ 
པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་དམ་སྡོམ་འཛིན་པ་ལ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་གཅིག་ལ་ངེས་ 
པར་བལྟོས་དགོས་པས། ཐོག་མར་བྱ་རྒྱུད་ལ། དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལས་སྟོན་གྱི་མཛུག་ཏུ་ 
ལེན་པར་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉེད་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་དགོངས་གསོལ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་འབུལ་བ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདག་ 
ཕུལ་བས་དམ་ཆེག་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན། བདག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་རགས་གཉིས་ 
ལས། རགས་པའི་བདག་གིས་གདགས་གཞི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་ཕུལ་བས། དེ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དབང་བར་སོང་། དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ 
ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྡོག་ནས། དགེ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས། ཤུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཕྲ་བའེ་བདག་གི་གདགས་ 
གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངོ་བོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕུལ་བས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་གཟུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་གཞེར་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས། གསོལ་ཐབས་ 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་བཟུང་བར་འགྱུར་བར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བཞེད་པ་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་གི་ཚིག་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། བདག་ཕྲ་རགས་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་ 
གསོག་པ་པོའི་གང་ཟག་ཙམ་པོ་བ་ལ་མ་སྤྱད་པའི་ངོར་རྗེས་བརྡོད་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདག་ཐ་སྟད་ 


༩ ༢༣ 


དུའང་རང་ལུགས་ལ་གྲུབ་ནས་དེར་བཞག་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ངོ 

















པཱ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་མེ་སྤོང་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་མ་ཟིན་ན། ལེགས་སྤྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པར་རྟོགས་སོ་ཏོག་གི་དམ་ཚིག་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། བཞེ་པ་ནི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ 
གི་དམ་ཚིག་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ལས། དང་པོ་ནེ་བྱ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
སྤྱི་འགྲོའི་དམ་ཚིག་སྟེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའེ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དད་པ། གསང་སྔགས་ལ་དད་པ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ། དམ་ཆོག་ཅན་དང་ 
མཛའ་བོ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་གུས་མཆོག་ལ་གུས་པར་བཀུར་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་ 
མི་མཆོད་པ། གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་མགྲོན་མཆོད་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་མི་གཏོང་ 











བ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྩོན་པ་མི་འདོར་བ། བཟླས་བརྗོད་ལ་རྩོན་པ། དམ་ཚེག་ 
གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་བསྲུང་བ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྣོད་མིན་ལ་མི་བསྟེན་པ། རང་གི་སྔགས་ 
རྒྱུད་བསྲུང་ཞེང་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་དཔུང་བཟང་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ནས་བྱུང་བའེ་དམ་ཚིག་སུམ་ཅུ་སོགས་བྱ་བའེ་ 
སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་བའེ་ལམ་གྱི་ཁུད་པར་ལ། དཔུང་ 
བཟང་གི་འགྲེལ་བར་སྤྱོད་པ་བཞེས་བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འཇུག་པའེ་སྤྱོད་པ་དང་། 

391 
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སྦྱོར་བའེ། སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཐའེ་འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ རྣམས་ལས། དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རིགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། ཆུ་དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་འཁོ ར་བཅས་ནོད། །རང་གི་ལྟ་བཟུང་ཞེང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ཤེ ས་ཤི ང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་གང་ཡ ང་རུང་ 
བའི་ལྷ་བསྟེན་པའི་གནས་དུས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁུད་པར་སོགས་དང་ལྡན་པས། ཐུན་དྲུག་གམ་གསུམ་ 
དུ་རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་དང་མཐུན་པ ར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སྔགས་གཡོག་ 
སོགས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བཟླས་བརྫོད་མེད་ལ་བསམ་གཏན་རླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོའི་ལྕག་གིས་སྡེག་རྣམས་བསྲེག །ཅེ ས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྩོན ་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཐུན་ 
གྱི་ངེས་པ་མེད་པ ར་བར་མ་ཆད་དུ་བ ཟླས་བརྗོད་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་བཞེའང་འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
པས་ལྷ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ། བྱ་རྒྱུད་ཙམ་པོ་རྣམས་སུ་མདུན་དུ་རང་གི་ལྟ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྐྱེད། 
རང་ཉིད་ལྟ་དེའི་འཁོ་ ར་དུ་རྟོགས་པ ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཀྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་ 
ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་འཆད་པ་ན ། བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་བསྟེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤིས་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་བྱ་རྒྱུད་ཙམ་པོ་རྣམས་ 
སུ་བདག་ཉེད་ལྷ ར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་འབྱུང་ལ། ཙམ་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བ ར་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་སོ་ 
ཅོག་ལ་བདག་བསྐྱེད་པར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ལྟའི་འདུ་ཤེ ས་ཉེ་བར་ 
བྱ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཐུན ་མོང་བ་རྣམས་ལ་ནེ ། བདག་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ཤི ན་ཏུ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཡོད་དེ། ཚུལ་འདིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། ལྟའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་ 
དེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུད་འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་ལྟ་བའི་གཞེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་མེད་ 
པ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མེད་པ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ། མཚན་མའི་གཡོ་ 
བ་མེད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་དགག་ལས་འདས་པའེ་རང་བཞེན་འོད་གསལ་བ། 
རང་གི་ངོ་བོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཟུགས། ཡི་གེ རང་ 
བཞེན་གྱི། ལྷ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྤྱན་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ལྷ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་རྒྱའེ་ལྷ་གཉིས། གཉེས་པ་ལ། ཡི་གེའི་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་གཉིས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ན་ལྷ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས། སྟོང་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ནི། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་སྒྲའི་ལྷ་ནི། ཟླ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་རིགས་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་གང་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་རང་སྒྲ་གྲགས་པར་སྒོམ་པའོ། བཞེ་པ་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ནི། སྔགས་དེ་ཉིད་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྲེས་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པའི་ 
འོད་ཀྱིས། འཕགས་པ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་དོན་གཉེས་ 
བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་གཟུགས་ 
སུ་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ལྟ་དེ་ལ་རིགས་གསུམ་དེ་དང་དེར་རྒྱས་འདེབས་པའོ། །དུག་པ་མཚན་ 
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མའི་ལྷ་ནི་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་མ ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ལྟ་དེའི་ 
རྣམ་བཏགས་རྗེས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དག་སྣང་དུ་ 
བལྟས་ལ། རང་གི་ལྟའི་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན ་ཉིད་ལ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་བ གང་འཕྲེང་། 
བོ་དྷི ། པདྨ་རཀཱ་ལ་སོགས་པ ་ཆོ་ག་བཞེན་འདུས་བྱས་པ ་བཟུང་སྟེ། ལུས་ངག ་གི ་སྤྱོད་ལམ་ 
དང་། བཟླས་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན་འདུས་བྱས་ལ། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་ལྷར་བདག་དང་མདུན་དུ་བསྐྱེད། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་བཟླ་བྱའེ་སྔགས་ 
སྒྲ་གདངས་དང་བཅས་པ་དྲུག་ཕྲུགས་སུ་བསམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ། སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་ 


༨༤ ༨༤༩༽ 


ལ་བཟླ་ཡིན་ལ། ཛི་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་ནི་ཐུན་སོ་སོའེ་མཐའི་བར་དང་། བསྟེན་པ་ལ་གྲངས་དང་ 




















མཚན་མའི་ངེས་པ་མཐོང་གི་བར་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ངེས་པ་རྙེད་རྟེད་ 
ཀྱི་བར་དུ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་བ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་ 
གེ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་གཞི་ལས་གཞིར་གྱུར་ཉིད། །ཡི་གེ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ 
སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེའི་གཞི་དང་པོ་ལ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ། གཞི་ 
གཉིས་པ་མདུན་གྱི་ལྷ་བསམས་ནས། ཡི་གེ་དང་པོ་ཡི་གེ་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་བསམས་ 
ནས། ཡི་གེ་གཉིས་པ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཟླ་བྱའི་སྔགས་སྒྲ་གདངས་ཅན་བསམ་པར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིར་གསུངས་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས་གཞི་གཉེས་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། སྒྲ་དང་སེམས་དང་གཞི་ལ་གཞོམ། ། 
གསང་སྔགས་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་གནས། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་གསང་སྔགས་བཟླས། །ངལ་ 
ན་བདག་ལ་ངལ་གསོ་ཞིག །ཅེས་འབྱུང་བའི་གཞེ་ནི་བདག་མདུན་ལྟར་བསམ་པ། སེམས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་བསམ་པ། སྒྲ་ 
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ཟུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱུ། 


ཨ 

















༨ 


རྩོལ་བསྡམས་པ་ལ་མདུན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་ཟླ་བ་སྔགས་བཅས་ལ་རྩེ་གཉིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བཟླ་ 
བ་ནི་གཞོལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་སྲོག་ཕྱིར་དབྱུང་བའི་ཚེ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཟླ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་དང་། མྱུར་བུལ་དང་། ཀུག་བསྐྱེད་སོགས་མ་ཉམས་པར་བཟླ་བ་ 
སྟེ། རྐང་པ་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། །བླཟས་པ་དེས་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པ་ན་བདག་གེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ངལ་གསོ་བ་ནེ་རྐང་པ་བཞི་པའེ་དོན་ནོ། །དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བཟླ་བ་སོགས་ 
ནི་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ། བླཟས་པའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་འདི་ནི་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བཟླས་པས་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ། ངལ་གསོ་བའི་དུས་མ་གཏོགས་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ། མདུན་གྱི་ལྷ་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ལོག་ནས། བདག་མདུན་དབྱེར་ 
མེད་པའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་བར་བཟླའོ། །བླཟས་བརྗོད་འདི་ལ་བལྟོས་ན་སྔ་མ་ལ་ཙམ་པོའི་ 
སྒྲས་གདགས་སོ། །བཞེ་ང་བསམ་གཏན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། གསང་ 
སྔགས་མེར་གནས་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །སྒར་གནས་རྣལ་འབྱོར་གཏེར་བ་དྲན། །སྒྲ་མཐས་ཐར་ 
པ་གཏེར་བྱར་བྱེད། །ཅེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཡན་ལག་ 
གཞིའི་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར། ནང་གི་བདག་ཉིད་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི་སྔགས་ཡེ་གེའེ་གཟུགས་སུ་བསམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས། སྲོག་བསྡོམས་ 
པའི་སྦྱོར་བས་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་སྟེ། འདེ་ནི་གཞེ་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲུབ་པའི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་རྣམས་དྲིལ་བུའི་ 
སྒྲ་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་གེ་སྒྲ་གྲགས་པར་བསམ་ལ། སྲོག་བསྡམས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པས་ 
གསལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པ་ནེ་ཞེ་གནས་སྐྱེ་བ་ན་རྟེན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཙམ་དེ་ཡང་དཔྱད་ཏིང་གཞེགས་པས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ 
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དཾ = 
མཾ་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ 
སྨུད་རྒྱལ་པའ་གསུང་རཔ། ཨེ 

















༨. ༨ ༨ 


བར་ཤེས་པས། བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་འཆར་ཞིང་ཐར་པའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞི་ལ་རྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ལྟ་བསྟེན་པ། ལྷ་ 
ཉེ་བའི་མཚན་མ་ལ་མཐོང་བ་ན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་འདོད་ལྷ ་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་འཛིན་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
དང་པོ་རྫས་ནི། རལ་གྲི་དང་མིག་སྨན་ལ་སོགས་པ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
གཉིས་པ་ནེ། ཝུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་ལྟ་བུ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འདོད་ལྟ་རྣམས་དང་མཚུངས་པའི་ལོངས་སྤྲོད་ 
དུ་འགོ་བའི་བར་རོ། །བཞེ་པ་གྲུབ་པའི་མཐའི་འབྲས་བུའི་སྐྱོད་པ་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། རྫས་ལུས་ 
བ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མི་ལྡན་པར་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པའང་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་བཅུ་པར་སློབ་དཔོན་ 
ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ། དང་ཕོ་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་སྐེ་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
གི་བཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟོན་པའི་གཟུངས་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྣང་བ་དམ་པའེ་ 
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(ཨེ ་ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ནམ་ཐོས་པ་ན་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་པ་ལྟར་ 
ལེགས་ལ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་འདི་ན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ནས་རྒྱུད་འདེར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོགས་བསགས་ཚུལ་ལ། མཚན་བརྒྱན་རྩ་བརྒྱད་ 











པའི་གཟུངས་ལས། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན ་ནི། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་བསགས་ 
པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པར་བཞེད་ཀྱང་གཟུངས་ལ་འབྱུང་བ་འདི་དག་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན ་པའི་རྣམ་བཞག་ཡི ན་ཅི ང་། སྔ གས་ཀྱི་ཐེག་པས་བ གྲོད་ཚུལ་མུར་ 
བདེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་བཀྲོད་པ་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔགས་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། 
ཛི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཡུན་རིང་མོར་བགྲོད་དགོས་པ་དག རྐང་ 
མགྱོགས་དང་ཉེ་ཟླ ས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྒྲོད་ནུས་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར། རབ་སྐྱེ་བ་གཅིག ། 
འབྲིང་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་དང་། བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཐར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡ ང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །མཐར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་ 
མཛད་ཚུལ་ནེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག ས་པ་ལས། སྟོ ་པ་ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཐུན ་པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡ ང་སོ་སྭོ་སྐྱེ་བོའི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཐུན་མོང་དང་ 
དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་འབྲུངས་ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་དེ་ནས་དགའ་ 
ལྡན་ལས་བབས་ཏེ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམ ས་སུ་ཞུགས་ཏེ། སྐུ་བལྟམས་ནས་གཞོན་ནུའེ་རོལ་རྩེད་དང་ 
བཅུན ་མོའཾ་འཁོ ར་དགྱེས་རོལ་བ་ལ་སོག ས་པའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་བསྐྱངས། དེ་ནས་ཁབ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལྷག་སྦྱོད་དང་རིང་ཕུར་ལས། ཅི་ཡ ང་མེད་པ་དང་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་ 
མངོན་དུ་བྱས། དེས་ཀྱང་ཞི་བའི་བདུད་རྩི་མངོན ་དུ་མཛད་མ་ནུས་པར་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱིས་བསམ་ག ཏན་ལ་བཞུགས། དེ་ནས་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་ བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་ཤཾ ང་དྲུང་དུ་བསམ་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 
ཙ༅ ༦ སྤ ཨེ 














དེ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཚུལ་འདེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ 
ཆུབ་པར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་མཛོད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདེར། ལྟ་སྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཆ་དང་ 
ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའེ་ཆོས་སྐད་ཆེན་པོ་རྣམས་སྟོན་ 
པར་མ་ངེས་པས། བྱེ་སྨྲ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཡང་དེ་འདྲའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོགས་ས་རྫས་དང་ཏེང་ 
འཛིན་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔར་བདུད་བཏུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གསང་སྔགས་དང་ཕོར་གསུངས། དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སྟེང་རྒྱས་སུ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། 
དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་སྨིན་པར་མཛད། དེའེ་འོག་ཏུ་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་དང་པོ་བསྐོར། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉེས་ 
པ་བསྐོར། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཞེ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་འཁོར་ 
གསུམ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་གསུངས། དེ་ནས་མཉན་ཡོད་དུ་གཤེགས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ 
བྱཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཏེ་བྱར་བྱིན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པའི་རིམ་གྱིས། 
ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་སྨེན་པར་མཛད་ནས། གཙང་གནས་ 
སུ་གཤེགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རྣམས་གསུངས། དེ་ནས་ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་དང་ཉེ་བའི་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤིང་ས་ལ་ཟུང་གི་ 
དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་ 
མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་པའེ་བར་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའེ་རྒྱུད་དོ། །ལྔ་པ་རྡོད་ 
བེད་རྒྱདཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞེབ་ 
མོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་རིགས་གསུམ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གཉེས་ 
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ཨེ ཤཱ: :ཿ 
ཨེ ཝཾ་ཕྱགརྒྱ། 


གསུངས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས། པདྨའི་རིགས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནོར་བུའི་རིགས་དང་། གླང་པོའམ་ལྔ་རྩེན་བ་གླང་གི་རིགས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་རིགས་སྔགས་དང་བརྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལས་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་ལས་སྟོན་པས། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའེ་རིགས་སམ། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱ་རྒྱུད་སྒོ་ 
དྲུག་གོ །དེ་དག་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཅིག་ 
པུ་ལའང་རིགས་ཀྱི་གཙུག་གཏོར་ཡབ་ཡུམ། གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་ 
མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། ཕོ་ཉ་མངགས་གཞུག་གི་རིགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་རིགས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམ་ཆིག་ 
གསུམ་བཀོད་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། དོན་ཞགས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་པད་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། རིགས་པ་མཆོག་སོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིགས། ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོག་པ་སོགས་ 
ནོར་བུའི་རིགས། མེ་ཁ་ལའི་གཟུངས་དང་ལྟའི་བུ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུའི་རྟོགས་པ་སོགས་ལྔ་རྩེན་ 
གྱི་རིགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་རྟོགས་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་རང་རང་གིེ་རྟོགས་པ་དང་རིག་པ་སོགས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས། 
དེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟུངས་ཕྲ་མོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་རིགས་སོགས། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྱི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའི་འཇུག་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་ 
སྤྱི་རྒྱ སྤྱོད་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལས་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ཤས་ཆེར་སྟོན་པ་ལེགས་གྲུབ། དེའི་དོགས་ 
གཅོད་དང་ཁ་འགེངས་པ་དཔུང་བཟང་། བསམ་གཏན་དང་བཟཟས་བརྗོད་སོགས་བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུད་རྣམས་སོ། ། 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། མེ 


ྤྱོད་པའི་རྒྱུད། 
གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་སྒོ་དབང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། སྒོམ་པར་ 


བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། དེ་རྣམས་བརྗོད་ 














༡༨༩༧༩༽ ༨ 


བ་ལྟར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། དམ་ཚིག་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་དང་། བསྲུང་བྱའི་ 
དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འཛིན་མཚམས་གསུམ་གསུངས་ 
ཏེ། སྟ་གོན་གྱི་དུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་རྣམས་ལས། དང་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་ནི། བདག་གི་ལུས་ཕུལ་བ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
འགྱུར་ཚུལ་སྔར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྟོང་པ་ 
སྣང་ཆ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་སུ་བསམ་པ་དེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མཚན་མེད་ 
དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བཟློས་པས་ཁས་བླང་བའེ་བསམ་པས་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྡོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཚིག་གི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། བཞེའེ་དམ་ཚིག ཆེན་པོ་བཞི་ 
པོ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཅུ་བཞེ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤངས་ནས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་པ་དང་། སྔར་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྡོང་བ་སོགས་བཞེ་སྟེ། 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


དྲེ་རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ 
རིགས་གསུམ་སོ་སོའི་རྒྱུད་སྡེ་ལས་འབྱུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ། འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོད་པ། གྲུབ་ 
པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ཕྱིའེ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
པར་བཞག་པ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུའོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ 
འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ལ། རྒྱུད་ལས་ཡི་གེ་ཕྱག་རྒྱ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་གསུམ་གསུངས་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་མ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་། སྒྲའི་ལྷ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ལོ་སོགས་གཟུགས་དབྱིབས་སུ་བཅས་ 
པ་དང་ཆོས་འབྱུང་ཐལ་ཁས་མཚོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དབྱིབས་མེད་པ་གཉིས། གསུམ་ 
པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་གཉིས། དང་པོ་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སོ་སོ་རང་རིག་གི་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞལ་ཕྱག་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནེ། བདག་དང་། གནས་དང་། 
ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་སྣང་ཆ་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་ནས། ཡི་གེ་གཉིས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཟླ་ 
བྱའི་སྔགས་རང་སྒྲ་གྲག་པར་བསམས་ཏེ། གཞི་དང་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལྷར་སྒོམ། གཞི་གཉིས་པ་མདུན་དུ་ལྟ་བསྒོམ་ལ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ལྟས་ 
ཏེ། སྲོག་གདམས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་པའི་སྦྱོར་བས་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སློབ་པའོ། །གཉིས་ 











མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཟུ 
སྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་° ཨེ 











པ་མཚན་མེད་ནི། ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བཞེས་དཔྱད་པས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འཇུག་ 
པའི་སེམས། སྐྱེ་མེད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་གནས་པའི་སེམས། 
དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྡང་བའི་ 
སེམས་ཏེ། ངོ་བོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་འཇུག་ནས་ལྡང་བའི་སེམས་གསུམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། འབྲས་བུའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། མངོན་བྱང་ལས། མཚན་མར་བཅས་ལ་མཚོན་བཅས་ 
ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བཞེད། །མཚན་མ་མེད་ལ་གནས་པས་ནེ། །མཚན་མར་བཅས་ 
པའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་པོ་ནེ་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱི་ 
མས་ནེ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གཉེས་ལས། སྔར་ 
བརྗོད་པའི་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ནས། གངས་ 
གི་ནཾ་རང་ཉིད་རྒྱལ་དབང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་རྣམ་སྣང་བསྙོམས་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོད་ལ། སྲོག་བསྡམ་ཞེང་། བཟླས་བརྗོད་རྩེ་གཅིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
གྲུབ་པའི་སྦྱོད་པ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་གང་གི་བསྟེན་ 


འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟེན་ནས་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་གོམས་པ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲབས་ཏེ། རིག་པ་འཛིན་པའི་ནང་དུ་སོང་བ་ལས། རང་གཞན་གྱི་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདིར་འོག་མིན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་འཛིན་ནེ་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཝུང་སོགས་རགས་པ་སྦྱངས་ནས་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སུ་གྱུར་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱ ་ 
མེ ག་རྒྱ། 








༨༩༠༨ ༨ ཀྲ 


ནས་དང་། ཡང་ན་བར་དོའི་རྟེན་ལས་དང་། སྐྱེ་གནས་གཞན་ལ་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུ་བཞིའི་ནང་ནས་རྣམ་པར་ 
ཐུག་ཏུ་བྱས་ནས་དེར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མངོན་དུ་ 
སོང་ནས་སྔགས་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྐྱེན་སད་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའི་ཐེག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་སྔགས་ 
ལ་འཛུག་པའེ་རིགས་ཅན་གཉེས་ལས་གངར་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བའེ་ལམ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའཾ་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉིན་གཅིག་ 
གི་བསྙུང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་ལ་སེམས་ཉུང་ཟད་སད་པ་དང་། ས་བོན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ལས་མུ་གུ། རྩ་བ། སྡོང་བུ། ཡལ་ག ལོ་མ་མེ་ཏོག འབྲས་བུ་ལྟ་བུའེ་བར་གྱི་སེམས་ 
བརྒྱད་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་སོགས་འཛིག་རྟེན་པའི་སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ། མངོན་མཐོའ་ལམ་འཁོར་བཅས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་ཅན་ཆོས་ཀུན་ 
ཏུ་སྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདོད་པའི་ལྟ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པས་སྔགས་དང་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ནི་ཁམས་གོང་མའི་ཕུན་ 
ཚོགས་འདོད་པས་ཆོས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། དབང་པོ་ 
རྟུལ་རྣོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སེམས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱིས་འདའ་བར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་རིས་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
གིས་འདའ་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་རིགས་དེ་མོས་སྦྱོད་མ་བརྟེན་ནས་བསྐལ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འདའ་བར་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ 


གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མན་ཆད་བསྐལ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འདའ་བར་བཤད་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 








སྤྱོད་འདེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། བཅུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
ལ་བཤད་ཀྱང་རྒྱུད་འདིར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། མོས་པ་སྦྱོད་ 
པ་ཡི་ནི་ས། །སེམས་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྣམས་དང་། ། 
བསྡུས་པའེ་དངོས་པོ་བཞེ་དག་གིས། །མོས་པའི་ས་ནི་མཚུངས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སེམས་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སེམས་དེ་ཉིད་རམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྒོམ་པ་དངོས་གཞི་གནས་པའི་སེམས་དེ་ལས་ལངས་ 
ཏེ་མ་རྟོགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བའེ་སེམས་ལ་སྟང་རྗེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྗེས་ཐོབ་ལྡང་བའི་སེམས་ 
ཏེ། སེམས་གསུམ་པོ་དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལས། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ནོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐོབ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ 
དང་མཚུངས་ཤིང་། མོས་སྤྱོད་འདེ་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་འདའ་བར་བཤད་ལ། དེའི་མཛུག་ 
ཐོགས་སུ་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྟེགས་སུ་གྱུར་པའེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་གཅིག་ 
གི་བཞི་ཆས་འདས་པར་དྱས་ནས། དེ་ནས་མཐོང་སྤངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་དང་པོ་ 
ནས། སྒོམ་སྤངས་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ས་ལྷག་དགུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས། ས་བཅུ་ 
རྒྱུན་མཐའ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ས་དེར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཨ་བྲི་ར་ཧཱུཾ་ཁཾ། ཞེས་བྱ་ 
བ་དཔའ་བོའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དུ་མངོན་བྱང་ལྔ་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དམ། བྱང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། བྱང་ 
ཆུབ་ནི་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཙམ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའེ་གནས་སྐབས་ 
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༤༨ རབ ༨ ཛ༤༽ ༨༠ ༨༤ ༦༽ 


ཏེ། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཀྱི་རང་ བཞེན ་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ལ། 
དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ ལྷག་མ་བཞེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ ཀྱི་རྣམ་ མཁྱེན་མངོན་ དུ་བྱས་པ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་བཞེས་བསྡུས་པ་ལས། དང་པོ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ། ཞོག་མིན་ཆེན་པོར་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གི་སྣ ང་ངོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོ' ངས་སྐུ་ཆེན ་པོ་འཁོར་བ་ 
ཛི་སླེད་བར་བ ཞུགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སྒིབ་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཉད་ལས་གྲོལ་བ་ལ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན 
དུ་གྱུར་པ་སྐད ་ཅིག་ གིས 'རྒྱུན་འཇུག་པ་མཚན ་ཉེད་ཅན་ དང་། ལོངས་ སྐུ་ནི ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྐུ་སོགས་ཀྱི་ 
ཕན་བདེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དེ། བཞེ་ག་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞེན་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་འཁོར་བ་ཟི་སྦེ ད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྟོན་པ་ཉེད། དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུད་འདིར་དབང་རྟུལ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གསུམ། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ལམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གཉེས། མོས་སྦྱོད་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བཞེ་ཆ། དངོས་བསྟན་ལ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ཡང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་སྒོམ་གཉིས་བསྐལ་པ་གཅིག་གི་བཞེ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་རེས་ཐོགས་ 
ན འང་བ སྐ ལ་པ་བ རྒྱད་ཀྱིས་མངོན་པ ར་ལོ ངས་སྐུ་ཆེན་པོ་ བརར་ཅ ད་མ ཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་ས ར་ཌེས་ 
པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣོན་པོས་དང་པོ་ནས་ཕུང་སོགས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཀྐ 


ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མན་ཆད་ལ་བསྐལ་པ་གཉེས་དང་། 
ལྷག་མ་གཉིས་དང་སྟེ་བཞེས་རིང་མཐའ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱུང་ལ། བསྐལ་ 
པ་འདི་དག་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་འགོར་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན་དེ་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
འཆད་པོ་ཁ་ཅིག དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགོར་བར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཙམ་དུ་བསགས་སྦྱངས་བྱ་དགོས་པ་དེ། དེ་ 
ནས་བཤད་ཀྱི་སའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཟླམ་པར་བཅད་དེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཆ་བཞག་གི་ 
མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ལུགས་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཚེ་གཅིག་ 
ལ་འཚར་རྒྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། དབང་པོ་ཡང་རབ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྟེ། ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། བྱ་སྤྱོད་མི་ཚེ་དྲུག་ཅུ་ཡིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་གྱི་དུས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་དཀའ་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་རང་ལམ་ 
དུ་འཇུག་པ་བདེ་བར་ངལ་སོས་པ་དག་མི་ཚེ་ལོ་དྲུག་སྟོང་ཙམ་ལ་ཆེས་རིང་བར་ལམ་ལ་གནས་ 
པར་ཡང་བཤད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནོན་ཏེ་ 
རིག་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་གི་འཁོར་དང་ལྡན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱུར་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཡང་འཚོ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་དབྱེ་ 
འཆད་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག བླ་མེད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་དུའང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཚེ་འདེར་དཀའ་བ་ལེགས་སྤྱད་ 
ཅིང་། །ལས་ལྡན་ཚེ་ནི་འདི་ལ་ཡང་། །འབད་པ་མེད་པར་སྔགས་རྣམས་འགྲུབ། །ྐྱེ་བ་འདི་ 
ལའང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཀང་གི་བསྐལ་པ་དུ་མར་ 
རྩོལ་ཞིང་འབད་དེ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་བརྩམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྲོ་སྲོ་སྐྱེ་བོ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི། རྒྱུད 











ཨེ་ལཾ་ཕྱག་ 
- ཨེ ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 














གིས་འཚར་རྒྱ་ཟེར་བ་ཡ་མཚན་མེད་དེ། ཉན་རང་ཡང་དབང་ཕོའི་ལུས་གྲུབ་ནས་ཚེ་གཅིག་ 
གིས་འཚང་རྒྱ་བ་བཞིན་ཞེས་སྔོན་བྱོན་པའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགོངས་པ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་བུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནེ་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
མི་འགྲུབ་སྟེ། ཚེ་གཅིག་ནི་ལོ་བརྒྱ་ལ་མི་ཚེ་རེའེ་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་མི་ཚེ་དེ་ལའང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ 
པ་མར་འགྲིབ་ཀྱི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕྱིན་སྙིགས་མའི་དུས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། རྒྱུ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཆེས་ཁྱད་ཆོས་སུ་བཤད་ཅིང་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བླ་མེད་ནི་ཚེ་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྙིགས་མར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ 
ནུས་སུ་ཆེས་སྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྣེགས་མའེ་དུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ལམ་གྱིས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་སྦྱོད་ལས། གཞན་ཕང་ཕྱི་མའེ་དུས་སུ་ནི། །དུས་མཐར་དངོས་ 
གྲུབ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ནེ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། ཁྲག་འཐུང་སྔོན་བྱུང་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ནས། །སྟེགས་མའི་དུས་ 
སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྗོད་ 
བེདཀྱིརྒྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུའི་རིགས་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟུལ་ཕོད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ་གསུང་གི་རིགས་ལ་མཚན་བཞེའེ་ 
ས་འོག་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ། འཇུག་སྣོ་དབང་། བསྲུང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ། 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། བགྲོད་བྱ་ས་དང་ལམ། དྲེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཅན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་དང་། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་རིགས། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་འགྲོ་ 
འདུལ་པདྨའི་རིགས། སེར་སྣ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་འགྲོ་འདུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཏེ་ལྔ། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
སོ། །དུམ་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིག ས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པ རྭ་བ ཞག་གོ །དེ་ལྟ ར་དུམ་བུ་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ ༢ འང་ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ་བཞེར་ 
ཕྱ་སྟ། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། གསུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་དཀྱིལ། ཐུགས་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུང་དཀྱིལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་དཀྱིལ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་ལས། རྒྱས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ། འབྲིང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
བསྡུས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ 
བསྐུར་ལེན་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་དབང་ལ་བཅུ་གཅིག་དབྱེ། ཞེས་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། སློབ་མའི་དབང་ལྔ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ལྔ་ 
ནི། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ། མིང་རྣམས་ལས་ཆུའི་དབང་ནི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ། མེ་ཏོག་དོར་བས་རང་ 


, ྨྷ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གི་ལྷག་པའི་ལྷ་ངེས་པར་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཁླུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ལྷག་པའི་ལྟའི་བུམ་ 
པ་དང་། དེ་ནསྣ་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་གང་བུམ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཅོད་པན་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ། ཁྲོ་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། 
པདྨའི་རིགས་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་པདྨའི་ཕྲེང་བ། རིན་ཆེན་རིགས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ ལས་ 











ཀྱི་རིགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཅོད་པན་རྣམས་སོ། རྡོ་རྗེའེ་དབང་ནི། དེ་རིགས་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་རིགས་ལ་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། 
པདྨ་ལ་རྡོ་རྗེ་པདྨ། རིན་ཆེན་ལ་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། ལས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རལ་གྲི། དྲིལ་བུ 
ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མའེ་དྲིལ་བུའོ། །མིང་ནི་ལྷག་པའི་ལྟ་དང་མཐུན་པར་གདགས་ཏེ་སློབ་ 
མའི་དབང་ལྔའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲུག་ནེ། དམ་ཚིག་གསུམ་གཟུང་བ་སྟེ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བས་འཇུག་པས་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་བ། ལྟ་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་། ལུང་བསྟན། དབུགས་དབྱུང་། གཟེངས་བསྟོད་ 
དེ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་དེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་གི་ལས་རིམ་རགས་པ་དག་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བསྲུང་བྱ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ། བཤད་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ 
གམ། སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལྟ་ལྔའི་དམ་ཚིག་གཉེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྒྲགས་ཏེ་སྣོད་བརྟགས་པ་ན་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་ 
པ་དེས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར། ཛི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །ཞེས་པ་ནས། མཆོད་པའེ་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀྱིད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཕས་ཕམ་ 
བྱཅུ་བཞི་ལས་བཟློག་ཅིང་། སྒྲབ་ཕྱོགས་ཡན་ལག་བཅུ་བཞེ་རྫོགས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཆོ་ག་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱ རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ྲ 
ངཿ སེ རར ་ 




















བཞེན་དུ་བཟུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་ངོ་བོ་ལ་ སྒྲུབ་པ་དང་དགག་ 
པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བ: ཅུ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་གཞི་ནྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚག་རྡོ་རྗའི་ཕྱག་རྒྱདྲལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ། སློབ་དཔོན་ཏེ་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེ སྦྱིན་ པ་རྣམ་བཞེ་རིན་ཆེན། ཕྱི་དང་གསང་བའེ་ཐེག་པ་གཉིས་པདྲ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསླབ་པ་ལས་རིགས་ཏེ་བཅུ་བཞེ། དེ་ལས་གཞན་པ་དགག་ 
པ་ལྡོག་ཕྱོགས་བཅུ་བཞེ་ནེ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 
གཙོ་བོ་དེ་དག་ལྷུར་བླང་བྱ ། །འཚོ་བའི་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་ནེ། བྱང་སེམས་ངེས་པར་དོར་མི་བྱ། ། 
ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྨད་མི་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་ཡང་མིན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྣས་མི་ 

བུ། །དླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྐུན་དང་མཐམ། །བཞོན་ པ་མཆོན་བྱ་ཕྱག་མཚན་དང་། །དམན་མ་ལུས་ 
ཀྱི་གྲེབ་མ་རྣམས། །གྱ་ཚོམ་སུག་པས་རྗེ་མི་བྱ། །ནམ་ཡང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །བདག་གིས་ 
སྔོན་ནཾ་ཛི་ལྟར་མཐོང་། །སེམས་ཉན་གཞན་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བསླྲབས་པ་ 
ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གསད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཐེག་པ་གཞན་ལའང་ 
དག འ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་འཁོར་བ་ལས། །ནམ་ཡང་སྐྱོ་བར་མི་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲག་སྤྱོད་པ་ནི། །ནམ་ཡང་དོར་བ་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་མ་ཡིན་རྟག་ཏུ་སྤང་། །ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚེག་མཆོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོར་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བརྙས་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྙས་པ། སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་ 
པ། བཞོན་པ་མཚོན་ཆ་ཕྱག་མཚན། དམན་མ་གྲིབ་མ་རྣམས་གྱ་ཚོམ་དུ་བརྫི་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
གཟའ་བའམ་བགོ་བ་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་གསང་བ་སྣོད་མིན་ལ་སྒྲགས་པ། སྔགས་དང་ལྱག་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་འདོར་བ། སྲོག་གཅོད་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་དགའ་བ། གཞན་ 
དོན་དང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་འདོར་བ། མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
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མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལ་ལྷ་ལྔ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། 
དེ་རིགས་རྡོ་རྗེ་པདྨ། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཏེ་ལྔའོ། །དམ་ཚེག་ནེ། གང་དག་འདོད་ཆགས་སྣོམས་ 
འཇུག་པ། །དེ་ན་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ 
དམ་ཚོག་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ་འདེར་འདོད་ཆགས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡིན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་གོང་འཕེལ་དུ་གོམས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རང་དོན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། ག ཞན་དོན་དུ་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སློབ་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །འདོད་ལ་སྐྱོ་བར་མི་བྱ་བ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་ 
ཚུལ་ཆེན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་དག་ལ། །རྒྱལ་བ་ནམ་ཡང་འདའ་མི་མཛད། ། 
ཅེས་དང་། འདིར་འདོད་ཡོན་དང་སྦྱིར་འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྒྱུད་འདར་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་པའེ་གཙོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་བཞ་དག་པའ་བརྟན་དགུག་ཆགས་འགུ་བ་སྟེ། ཆོས་བཞིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་རིགས་ཀྱིའོ། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་མི་ཁྲོ་བའང་། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་རབ་ 
སྟོན་པ། །འདི་ནི་རྡོརྗེའི་རིགས་ཆེན་གྱི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་ཏེ། གདུག་ 
བྱེད། །འདེ་ནི་པདྨའེ་རིགས་ཅན་ཏེ། །དམ་ཚིག་ལྡན་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་པས། ཆོས་ཐམས་ 
ཧད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཤེར་ཕྱིན་དུ་དག་པ་མངོན་པར་དུ་བྱས་ལ། མ་འགགས་པའི་རྩལ་གཞན་ 
དོན་གྱི་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་པདྨའི་འོ། །ཉུང་ངམ་ཡང་ 
འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་པས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་སྦྱེན་པ་བཞི་ཇི་ཙམ་ནུས་ 
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འཇག་པའོ།།དེདག་ནི་རགས་པ་ཙམ་སྟ་ཞིབ་ཏན་ནྡ་རྗེརྩེ་མོ་དང་དཔལ་མཆོག་དང། རྡ 

རྗེ་སྙིང་ ་རྒྱན་སོགས་ལས་ རྒྱ་ཆེར་ འབྱུང་བ་དག་ ཁོང་ཊ དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ། །གསུམ་ པ་ བསྒོམ་ བུ་ 

ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། བསྟེན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
རྟེན་ཀྱི་གང་ ང་ཟག་ བསྟན་པ་ནི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ། ཐེ་ཚོམ་དག་བཅས་པ། བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲ ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ། དད་པ ་མེད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི ་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྨོན་ འཇུག་གི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུད་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པ། དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་བཀའ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་ལམ་དང་ལམ་གྱི་སྟོན་པ་ལ་ 
སོགས་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་གཞེར་བྱས་ནས། དུག་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དུམ་བུ་ 
བཞིའམ། རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ 
དེ་ཐོ ཐོབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱེ རྱ་རྒྱུ་ རྒྱ་དང་ རྒྱུ་དེས་ འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་ མངོན་དུ་ དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ 
དང་གསུམ་ལས། འབྲས་ བུ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་ བའི་རྣམ་ ང་གི་ལོ ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་ 
སྐུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ། སོ་སོ་རང་གེ་རིག་པའི་བདག་ཉིད། ལྷ་དང་སྔགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འཆར་བའེ་གཞིར་གྱུར་པ། སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དོ ། །དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུའི་རྒྱདཅེས་བྱ་སྟེ གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ པར། རྡོརྗེ་རྩེ་མོ་ ལས། 
ྒྱདནི་རྒན ཆགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་དེས་ 
ཛི་ལྟར་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡ ང་ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། 
ཐབས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་ འབྲེལ་བའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་ལ་ 
ཡང་དབང་རྟུལ་ཐོས་ སོགས་རིམ་གྱིས ་རྒྱུད་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དབང་རྣོན་བྱིན་བརླབས་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དང་སྒོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། །ཐབས་དེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་འབྲལ་ 
ཛི་སྲིད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོན་དུ་གནས་པ་ལས། དེ་དག་གི་འཁྲུལ་པ་ 
གསལ་ནས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལྔའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཀུན་གཞེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོན་དུ་གནས་པ་ལས། འཁྲུལ་ 
པ་གློ་བུར་བ་གསལ་ནས། རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྣལ་འབྱོར། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་འབྲུལ་པ་གསལ་ནས། རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
པ་གསལ་ནས། རང་བཞིན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར། 
སྒོ་ལྔ་འི་འབྲུལ་པ་གསལ་ནས། རང་བཞིན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
བུའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ། དབང་རྣོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་རྟེན་པ་དང་། རྟུལ་ 
པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་རྟེན་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་མངོན་བྱུང་དང་མཐུན་པར། དང་པོར་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ། བར་དུ་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་སོགས་པར་རྩ་བཤད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ། མཐར་རིགས་སོ་སོའི་འབོར་ལོས་བསྒུར་བར་ 
བྱས་ཏེ། སློབ་མ་དཀྲི་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་མཛད་ཚུལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་རྗེས་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལེན་པ་ན། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབང་རྟུལ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་ 
འབྱོར། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། དེའི་དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ལྟ་ 
དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ། གཉིས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་སྟེ་རོ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ། གསུམ་པ་ 








མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁྱུ 
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བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་རང་རིགས་ཀྱི་ལའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ། བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། སེམས་བརྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལ་རྟེན་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་གི་ལྷ་ཉེ་བའི་ 
མཚན་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བྱ་བ་ནི་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དེ་ནས་གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་རིམ་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བཟླས་བརྗོད་བརྟེན་ 
ཏེ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ཏིང་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལ་བརྟེན་པ་ 
གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། རང་རིགས་ཀྱི་ཟློས་པ་པོའི་རང་གི་ལྟའེ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ 
སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་གི་བསྒྲབ་པའེ་ 
མཆོད་པ་ལ་སྦྱར་བས་མཆོད་བརྙེས་པར་བྱས། དེ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ། དེ་གྲུབ་ན་ 
ཕྱག་རྒྱའ་ལས་རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱར། དེ་ནས་མཚན་མ་རྙེད་ནས་མངོན་ཤེས་སྒྲབ། དེ་གྲུབ་ 
ནས་དཔལ་མཆོག་གི་སྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རིགས་ཀྱི་ལྟའེ་ 
འཁོར་ལ་དང་མཐུན་པར་ཚོགས་ཁང་འདུས་ནས། ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་མངོན་སུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
བྱས། ཆེད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པའེ་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་ཐབས་ཤེས་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤྱད་པས་རཾགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བརྙེས་ཤིང་། རང་ 
གི་ལྷ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཅིག་གིས་མ་གྲུབ་ 
ན་བདུན་གྱི་བར་བསྐྱར། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་བསད་པའི་སྟྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྤོགས་ཆོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེང་ཚུལ་འདི་ནེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་འབའ་ཞེག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ལ། དབང་ནྣོན་རྡོ་ 
རྗེ་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། རྟུལ་ཕོ་ཚོག་གི་ཟློས་པ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
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པོ་ཀུན་རྫོབ་དམིགས་བཅས་དང་། དོན་དམ་དམེགས་མེད་གཉེས་ལས། དང་པོ་བདག་ཉིད་ 
རིས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཐུན་པའེ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། སྲོག་དང་དབང་པོའི་ 
འཇུག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ། བླཟ་བྱ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དྲན་ཞིང་མོས་པས་བཟླ། རླུང་ 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་བསྡུས་ལ་བདག་ལྷ་ཐ་མི་དད་པར་བྱས་ལ་བཟླ་བའོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་ 











དམེགས་མེད་ནེ། བདག་དང་ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉེད་ 
དུ་རྟོགས་ཤིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ 
སྲོག་རྩོལ་བསྡོམས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་བདག་དང་ལྟ་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱི་ལྟ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྷའི་མཚན་མ་མ་དྲན་པར་བྱ། སྒར་སྲོག་རྩོལ་ནང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ནི། རང་རིགས་ཀྱི་ལྣའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས། རང་ལྟར་བསྐྱེད། རིགས་སོ་སོའི་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་རིགས་སོ་སོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་། བླ་གོས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། གཡས་པས་ 
ལ་ཕྲ་ཞེང་གསལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་གདངས་ཅན་དུ་བཟླའོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཚིག་གེ་བཟླས་པ་ནི་རྫས་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལ་རྒྱུད་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བགྲོད་བྱ་ས་ 
དང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
སྔོན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཛད་པ་གང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རབས་ཀྱི་ཡོ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། མེ ། 
ག་བ་ལ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐྱེད་དེ། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། མོས་སྦྱོད་ནས་ 
ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བགྲོད་ནས། དེ་ནསྣ་རལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་མོད། 
དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྒྱུད་འདིའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཉེད་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལས་ 
ལམ་མྱུར་བས་བགྲོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ལས་རིང་ནའང་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུད་ 
ཞོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་རྒྱུའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བགྲོད་དེ། དེ་ནས་རྒྱུད་འདིའི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ངེས་པས་འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཅན་སྲིད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོའི་ལམ་ལྔར་བཀྲོད་དེ། མདོ་ལུགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀ་མ་ཙམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ནས་ལུགས་འདིའི་སངས་རྒྱས་པའི་ 
རིགས་དང་། ལུགས་འདིར། དང་པོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐབས་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བར་རྫོགས་ནས་ 




















འཚང་རྒྱ་བའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ལས། འདིར་ཆེད་དུ་གསུངས་པའེ་གདུལ་བྱ་ནི་ཕྱི་མ་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །རཾགས་ཅན་འདེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ 
པ་དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཛི་ལྟར་བསྒྲབས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་སྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་པར་ཞུགས། དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། དེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ། གསུམ་པ་བཞེ་ 
པ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་འདུ་ཤེས་ཅི་ཡང་མེད་པའི། 


འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། ས་བཅུ་ལ་ཡུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས། 


(ཨེ མི ` 
ཨེ ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


དེ་ནས་སྲིད་རྩེ་ནས་མི་ལྕོགས་མེད་པའི་བར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་སྟོམས་པར་ཞུགས། སླར་མི་ 
ལྕོགས་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་བར་དུ་རེ་རེ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཡང་སྲིད་རྩེ་ནས་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་ཆུང་དུ་ཆུང་སོགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུར་ཕྱེ་བའི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའི་ཏིང་འཛིན་ཟེར་ལ། ཏིང་འཛིན་འདི་དག་ཀུང་མངོན་མཐོ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་ནེ་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ཐ་དད་དེ། དཔེར་ 
ནྭ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མིང་དང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་མཆོག་ 
དམན་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ 
གྱི་ལུས་ཉན་སྲིད་པ་ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རག་པར་ 
འགྲུབ་པས་བྱང་སེམས་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པའོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་དེས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་ 
བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་ཞུགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མཐུ་ལས། མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ལྡན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་ཚེ་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་གདམས་ངག་བཏབ། 
དེས་དེ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དེ་ལ་མངོན་བྱང་དང་པོ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་གདམས་ 
ངག་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་དུ་བརྙེས། མཉམ་གཞག་ཏུ་དེ་ལྟར་བརྙེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་མཐོང་། སླར་ཡང་མངོན་བྱང་གཉིས་པ་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བཏབ་དེས་དེ་བསྒོམས་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་དུ་ 
བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་མཐོང་། དེ་ནས་ 
མངོན་བྱང་གསུམ་པ་རྟེན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་གདམས་པ་བཏབ། དེས་དེ་བསྒོམས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞེན་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྙེས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་། སྐར་མངོན་བྱང་བཞི་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་གདམས་པ་བཏབ། 
དེས་དེ་བསྒོམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྟེས། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། སླར་ཡང་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
གདམས་པ་བཏབ། དེས་དེ་སྒོམ་པས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་བརྟེས། དེས་དེ་སྒོམས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ལོངས་སྒུ་ཆེན་པོ་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཐོང་། དེ་ལྟ་ 
བུའི་མངོན་བྱང་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མངོན་རྟོགས་ལ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་བཤད་ 
ཀྱི། དོན་ལ་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ། ཡེ་ 
ཤེས་ལྷག་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་བཞེའི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བར་ཟད་ཀྱི་རྫས་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་བཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་ཆོས་ 


ཨ་ག 





- ཀཀ ་ ཨེ 
སྐུ། འོག ་མིན་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་སྣང་བས་ལོངས་སྐུ་ཆེན ་པོའོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ལ་སོགས་པར་འཁོ་ ར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྦྲལ་བཤད་པ ་ལ་སོགས་ལོངས་ 
སྐུ་ཆུང་ངུ་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པར་སྟོན་པ་ལ་སོགས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་ 
པ་སྤུལ་སྐུའོ། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་བཞེད་པས་ཆུ་བོ་ནེ་རཏྡྲནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་ལ་བཞུགས་པ་ཡན་ཆད་བྱང་ 
པོར་གཤེགས་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་ངོ་བོ་ལོངས་སྐུ་ཆེན ་པོར་སངས་རྒྱས། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་ 
དཀྱིལ་ འཁོ་ ར་གྱི་སྤྲལ་བཤ ད་མ ཛད། དེ་ན ས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ ལུས་ ལ་ ཞུགས་པ་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པར་བཞེད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཤཱཀྱའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་སྟོཿ ན་པ ར་ཆ ཛད་དོ། ། །ཞེས་པའི་རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ན ས་མ ཛད་པ་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མཛད་པར་བཞེད་པ་ལས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གི་ 
ཕྱི་མ་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་དེ་སྐ ད་འབྱུང་བ ར་མ་ཟད་བཤ ད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་ཆ་མཐུན་ 
ཟད་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བ རྒྱ་ཕྲག་སྟེད་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ ཛད་པར་མདོ་ 
སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ 
པ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཞེད་པ་དེ་མི་འབྱོར་བ་མིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལམ་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་གོམས་པས། སྐྱེ་བ་འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་འདོར་ལེན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས། སྐད་ཅིག་ཏུ་འོག་མིན་དུ་སློབ་པའི་འཕགས་ལམ་ 
རྣམས་བགྲོད་དེ་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྐྱས་ནས་སྐར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་འདི་རང་རྐང་གི་ལམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཕྱ 


ངོ === 











བསྩལ་ཏོ། །བཞེ་པ་ས་ལམ་གྲོད་ཚུལ་ནེ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སློབ་ལམ་ནས་ལམ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་འཇུག་སྟེ་ལུགས་འདིའི་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་ལུགས་འདི་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མདོ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སློབ་ལམ་ན ས་རྒྱུད་སྡེ་འདེར་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་བ གྲོད་ནས་ལུགས་འདེ་ 
པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རང་ལ་དང་པོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ས་ལམ་བགྲོད་དེ་ 
ལུགས་འདེ་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་ལས། དེའི་དང་པོ་ལའང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་འོག་ 
མ་དག་གི་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་བའི་བར་བགྲོད་ནས་འདིར་སྦྱོར་བ་དང་། ས་བཅུའི་བར་བགྲོད་ 
ནས་འདིར་འཇུག་པ་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལའང་མདོའེ་ས་བཅུ་པ་གཙོ་ཆེར་གཟུང་བ་མང་ 
སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྔོན་དུ། །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཉེས་པ་གང་། ། 
ཞེས་མདོའི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་སྦྱང་བྱས་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
བཞག་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཞེག་རྒྱུད་འདི་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་ཆེས་མང་ལ། དེ་ 
ཐ་མ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་ལའང་སྤྲལ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པ་འདིར་ 
ཕྱི་མ་བཟུང་བ་ཡིན་ ལ། དེ་ འདའི་ས་བ ཅུ་པ་དེ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བུའམ་ འཛམ་གླིང་ལྟ་བུ་ག ང་དུ་ 
འཁོད་ཀྱང་རུང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུས་ཆོས་བསྟན་པའི་འཁོར་དུ་སོང་ན སྣ་རྭལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་བ གྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན ་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་སོང་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
རང་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་རབས་སྔ་མར་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཅམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་ 
རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཚེ་འདིར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་བཀྲོད་དེ་ལུགས་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 


༨༩ ༤༽ ༽ 


ཏེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། རྣལ་འབྱོར་མི་ཚེ་བཅུ་དྲུག་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 


སྲ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨེ ཧོ 


ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས། རྣམ་སྨིན་ལུས་རྟེན་ 
འདོར་ལེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཆེས་ལེགས་པར་ 
འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ ཤཀ་ཐུབ་འདི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ 
མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ནས་གཉེས་ 
མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་གདུལ་བྱ་དག་གི་སྣང་ངོ་དང་མཚམས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚུལ་གསུམ་གའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པར་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་ཅེ་ 














ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་དཔལ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་པོ་བཞི་ 
པས། འདིའི་ས་བྱཅུ་པ་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་འཇོག་བྱ་བའི་ས་བཅུ་པ་དེ་འཕགས་པའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་ས་བཅུ་རྗེས་མཐུན་པ་རྩིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་པ་ཡང་མི་མཛེས་ཏེ། འདི་ལྟའི་ས་བཅུ་པ་དང་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་ 
སོང་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བརྟེས་པར་གསུངས་པས། དངོས་བསྟན་མདོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་སློབ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཞར་བྱུང་མདོའེ་བྱང་ 
སེམས་ས་བྱུ་པ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་བསྒྲབ་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མཉན་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དག་གིས་ལེགས་པར་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པའི་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་དང་གསུམ་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟེང་གིས་བཤད་དེ། དེའི་རྩ་རྒྱད་ནི་དུམ་ 
བུ་བཞེའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། བཤད་རྒྱུད་ལ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གཉིས་ལས། 
ཐུན་མོང་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་གསང་ 
བ། ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་པ། ཆ་མཐུན་ལ་དཔལ་མཆོག་དང་ 


421 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 


བ་རྒྱན་བཀོད། གསང་བ་ནོར་ཐིག སྦྱོང་རྒྱུད་གཉིས། རབ་ཏུ་གནས་པ་མདོར་བསྟན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པོའ་སངས་རྒྱས་ལ། མཆོག་དམན་འབྱུང་ 
བ་ཡ ང་རྒྱ རྒྱུད་བདེ ར་གཤེ གས་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ ་ཤ ས་ཆེ་ཆུང་ ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 

















སེམས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཧྱིས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྒྲབ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཉིད་ 
ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། དེ་ལ་གོང་ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་མཆོག །གང་ན་ཡོད་པར་བསྟེག་ཆེད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྡེ་ཚན་དུ་མ་རུ། །ྱེས་པའི་མདོ་དོན་ཇི་བཞེན་ཕྱེས་ཟིན་ཏོ། ། 


སྐབས་དོན་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ཉིད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྐབས་དོན་འདེར་བསྟན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ཉེད་བཤད་པ་ལ། འཇུག་སྒོ་དབང་། བསྲུང་ 
བྱ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚོག སྒོམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སོགས་འདོན་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་ས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པ། དྲེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 











=~ ------ ཨེ 
འཇུག་སྒོ་དབང་དང་བསྲུང་བྱ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག 


བླ་ན་མེ ད་པ་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དཔ ལ་དུས་ཀྱི་ འབོ ར་ ལོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དབང་སྡོམ་གྱི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བརྗོད་ན། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཕྱོགས་རེ་བ་ནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདིར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
ལམ་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་རྒྱུད་དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་རྒྱུད་ 
དེ། དེ་ཡང་ལམ་སྔ་མ་དག་ལ་ཞུགས་ཏེ་ལམ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ནས་ལམ་འདིར་འཇུག་པ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་དང་པོར་ཞུགས་ནས་ལམ་སྔ་མའི་ 
སྤང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཞར་བྱུང་དུ་རྫོགས་པ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་དང་ 
པོ་ལ་དགོངས་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོ་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་ 
བཅུ་ཉིད། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
ྤྱོད་པ་ཉིད། །དེ་ཡི་རྡེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་བརྩམས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་པ་ནི། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ 
ལམ་དུ་རིགས་སད་རུང་གི་སྐལ་ཅན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མདོ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར་དང་བྱང་སྡོམ་ནི་མེད་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་སོ་ཐར་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྐ 

དང་བྱང་སྡོམ་ཡོད་དོ་ཞེས་ས་སྐྱ་པའི་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་དག་གིས་གསུངས་ཞེས་ཐོས་པའང་མི་ 
ཀྱི་བྱང་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཡར་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་ 
བའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མཁར་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་དག་གི་རྒྱལ་སྲིད་དང་མི་ལྡན་པར་བརྗོད་མི་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་དང་མཐུན་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གསེར་སྡེངས་པས་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ཀའི་རྟེན་དུ་སོ་ཐ ར་སྡོམ་པ་མི་དགོས་ཏེ། རྔངས་ 
རྒྱས་མི་འཁྲུག་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པར་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བྱ་བ་འདི་མིང་ཇི་ལྟར་དུ་བརྫོད་ཀྱང་དོན་འཁོར་བ་ལས་ 




















ཐར་པའི་ལུས་སེམ ས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲབ ་པའི་ལུས་ངག ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེ ག་ལ་བརོད་ལ། དེ་ཐམས་ 
ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ཞེས་བརྗོད་ལ ། དེ་འཁོར་བ་ལས་ཐ ར་འདོད་ཙམ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཐོབ་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན སྒྲབ་པའི་ཆེད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ན་ བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་བྲ ར་ 
སྡོམ་པའི་ཁར་དེ་ལས་ལྷག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་ཐ ར་གྱི་སྡོམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་མའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་འོག་མའི་ཡོ: ན་ཏན་ལས་ཞམས་མི་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དོན་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཆི་ 
འཕོ་བས་མི་གཏོང་ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞར་བྱུང་ཡིན་པས་ཆོག་ལ། ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ། དེ་ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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¬ ཨེ་ཝཾ་ཕྱུག་རྒྱ། 
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ལར ་རྩ་བ་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ། 


རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རྒྱུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལེགས་ 
པར་བསྟེན་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བླ་མའེ་མཚན་ཉིད། གང་གིས་བསྟེན་ 
བྱ་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ། བསྟེན་བཀུར་བའི་ངོ་བོ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། ། 
བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱེལ་འཁོར་བྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། ། 
གསང་སྔགས་འཆད་བྱེད་སྒོབ་དཔོན་ཏེ། །དང་བའི་བདག་ཉིད་དབང་པོ་ཐུལ། །ཞེས་དང་། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚེག་ལྡན་ཞེང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
ལ་ལྷག་པར་གནས། དེ་ཉིད་སྒོམ་ཞེང་བག་ཆགས་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བཟོད་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇཾགས་པ་ 
འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉེད་ལས་ནཾ་ཚངས་སྤྱོད་ལྡན། བདུད་རྣམས་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་ 
མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉན་རང་ནས་བྱང་ 
སེམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གྱི་བླ་མའེ་མཚན་ཉིདཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཚང་ 
པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འོས་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེར། 
དབང་བསྐུར་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་ལས་མུ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་ 


ཧི་བླསོ 


མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་བའེ་གསུང་ རབ། ངྒེ 


བཞི་ པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་ འདི་ ་གང་གི་ ཐུགས་ དང་ཞལ ཞལ་ལ་གནས་པ་དེ ་ནེ་དཔལ་ལྡན་ བླ་ 
མའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི ཞལ་ལམ་ སྒོར་ ཞུགས་ པའ་ དབང་ བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་སློབ་མའི་བློ་ལ་འགོད་པར་ 
ནུས་པ། ཏིང་ འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་ རྒྱུད་ལ་བཞུགས་ པ་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱིན་བརླབས་ 
ཀྱི་རོ་ཁོར་ཆཱོ་ རྟོགས་པ་ སྤོང་བར་ ནུས་པ་སྔགས་ ཀྱི་ངེས་པས་ས་ དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་བླ་མ་ཙམ་ལས་ 
ཀྱང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞར་ལ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱི་སྐྱོན་ ནི། ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་ 
བས་ཟིལ་མནན་དམ་ ཚིག་རྣམ་བྲལ་རྫས་ལ་ སྐམ་ ཞེང་ ང་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ 
ནི་བསླུ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེང་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དཔང་མ་བསྐུར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་རྩུབ་མོའི་སེམས་དང་བཅས་ཤི ང་དབང་པོའ་དོན་ 
དུ་འདོད་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱར་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཌ ། 
གཉེས་ པ་སློབ་ མའེ་མཚན་ཉིད་ན། ཟབ་ ཉིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་ བླ་མའེ་ངེས་པ་ལ་དགའ་ 
གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཡོན་ཏན་ གུས་ཤིང་ གཡོ་བ་ 
མིན་པའི་སེམས་དང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་ 
བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསུ་བྱ་བ། ད ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ 
ཞེས་བྱ་བ་སླར་ཡང་བསོད་ནམས་འཕྲེང་པོ་དག་གི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་པས་སློབ་མར་ 
འོས་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། ཐ་མའི་མཚན་ཉིད་ནེ། འདུ་འཛི་ 
ལ་མི་དགའ་ཞིང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བས་གཏོང་བའ ་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ། མི་དགེ་བ་བྱ་ལས་ལོག་པས་གདུག་པའི་ 
ཐོགསཉམས་བེ། ་ཏནགསུམདངཞཔའརགས་ཅན་དག་ནི། དངས་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣོད་རུང ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ ཀྱིས་བསྡུ་ 
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- == ཨྲ == 
བར་བྱ་བ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐ་མ་ནི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་བསླབ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་མ་ཡང་གལ་ཏེ་བླ་མ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྒྲོད་པར་མི་བྱེད་ན། བསླབ་པའེ་གནས་ལྔའི་རྒྱུར་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་སྟེ། སློབ་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ངེས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 




















བས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་ 
དབང་བསྐུར་བྱའེ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སློབ་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ཏེ་གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་བྱིན་ལ། མི་འདོད་ན་རེ་ཞིག་དགེ་ 
བསྙེན་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་པོ་ལྔ་ཙམ་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་ན་ལྷག་ 
འགྲུབ་ལ། འདིའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྒྲས་མི་དགེ་བའི་སྤོང་བ་བདུན་པོ་སོགས་སྤོངས་སེམས་ཀྱི་ 
ཆ་ནས་རིམ་བཞེན་སོ་ཐར་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པའང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
པ་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རེས་བདུན་སོགས་ཀྱང་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་གྱི་འཇོག་ལུགས་དང་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་པའི་ 
དབང་བདུན་ཐོབ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འཇོག་ཚུལ་མཆོག་དམན་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་དགེ་བསྟེན་ 
ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་འབྱུང་བའི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བཞི་སོགས་ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་དགེ་བསྟེན་ 
སོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནེ་དེའེ་ཁར་སྔགས་གཞུང་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བཞེ་སོགས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའེ་ངོ་ 
བོ་ལ་མཆོག་དམན་ཆེས་ཆེར་གྲུབ་བོ། །འབྲིང་གི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྔ་མའི་གསུམ་པོའི་སྟེང་དུ་ 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་ལས་སེམས་བསྲུང་བར་ནུས་པས་བླ་མའེ་ངེས་པ་ལ་དགའ་བ། གུས་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེ་དམ་ཚོག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བར་ནུས་པས་རྒྱུད་ལ་ 
གུས་པ། རང་གི་དབང་ལོ་དང་མཐུན་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་གཞན་ངོར་འཕྱར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དབང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་བསྡུ་བ་དང་། མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔ་མ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་མོས་པས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལས་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་སེམས་མི་འཕྲོག་པས་གཡོ་བ་མིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དགུ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཅན་ཏེ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཆོག་དབང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བསྡུ་བར་བྱ་ལ། སྔ་མ་ནི་རྒྱུད་པས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། རྒྱུད་འདེའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་ 
འོས་པ་དག་ཡིན་ལ། སློབ་མ་མཆོག་དེ་ཡང་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པས། རྒྱུད་ 
ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་འཕང་ཙམ་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
རང་དོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་ཡིད་ལ་བརྣགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་མཆོག་མས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ 
མས་ཀྱང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་སྟོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་ཞལ་གྱི་རྗེས་འབྲངས་བར། ། 
མ་ཡུས་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་གསེར་བཞེན་དུ། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་སྡིག་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན། སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
བླང་བྱ་སྟེ། །སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་བླངས་པས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སྐོན་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
དོགས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསུངས་འདི་ནི་བླ་མ་ཙམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གཉིས་ལས་ 
ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གསུངས་ལ། དངོས་ 
གྲུབ་དང་པོ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རང་སའི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་སྐྱོན་མི་རྟག་ཅེས་པ་ཡིན་ 











ཨེ་ཝཾ་ཝྲག་རྒྱ། 
ཨེ ཝ་ཕྱག་རྒྱ 


གྱི་ཐར་པའི་རྒྱུའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནི་ནམ་ཡང་ 
ན་མ་གཏོགས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་རྙེད་ན་ཏ་མཆོག་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་སྡིག་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ལྷག་པར་ཡོན་ཏན་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཐུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྣོད་ 
ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་རྒྱུད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་སེང་གེའེ་ 
འོ་མ་ནི། །ཕལ་པའི་སྣོད་དུ་བཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་ 
དག་ལ་སྟྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་བསམས་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བསྟེན་བཀུར་བ་ནི་ཚེ་འདིའེ་ 
བཞི་པ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་བསྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། ། 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ནེ། 
པ་དེ་ཀའང་ལས་དང་པོ་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ། ལས་དང་པོ་ 
ཤིང་དབང་ནོད་དེ། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བ་དྲོད་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་ལ། དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
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དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་སྟེ། གྲུབ་ ཆེན་དྲེལ་བུའི་ཞབས་ཀྱིས། དབང་ བསྐར དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ 
འགྲོ་བར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རྣམ་ 
པ་ལྔ་སྟེ། དབང་བདུན་ལ་བལྟོས་པ་རྡུལ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་གོང་ 
མ་བཞི་ལ་བལྟོས་ཏེ། ལུས་བྷ་ག། སེམས་དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བཞེའོ། །དེ་ལ་ཕྱི་ 
དཀྱི ལ་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སློབ་མ་འབྲངཔོ་ལ་དབང་བདུན་བསྐུརཏེ བསྐྱེད་རེ མ་ཙམ་ 
སྒོམ་པ་ལས། འཛེ ཛིག་རྟེན་ པའི་དངོས་ གྲུབ་བསྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་དང་། ལྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་བཞེར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སློབ་མཆོག་ལ། མཆོག་ དབང་ གང་མ་བཞན་བསྐར་བའི 
རིམ་གྱིས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྙོམ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ 
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པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ་དཀྱི ལ་འཁོར་འདུས་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་འདི 
ནི། སྔར་བཤད་པའི་མངལ་ཆགས་པ་ད དང་། བཙོས་ནས་དབང་ ང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་རིམ་ 
པ་བཞི་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་སྦུང་བྱ་སྣྱངབྱེདཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཐུན་པར་འབུང་བ་ ཡིན་ཏེ། མ་དག་ 
པ་དང་དག་པའི་ཆོས་སྨང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་འབྱུང་བ་ལམ་ གྱི་འཆིང་དང་འགྲོས་སུ་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་ཨ་བ་ དྷཱཏི་ཚངས་ ཐིག་སྙིང་གའེ་རྩ་ 
བརྒྱད་ ཐིག་ཆེན་བརྒྱད། ཁམས་ལྔ་མཚོན་ལྔ་དང་། སྙིང་གའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་རྟེན་ན་དའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་མཚན་མ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་དབང་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལུས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་འཕེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཅན་གྱི་བར་ 
སྲིད་ནི། སྟ་གོན་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི་སློབ་བུ་དང་། བར་སྲིད་ཁ་དང་བཤང་བའི་སྒོ་ནས་ལུས་ 
ལ་བཅུག་པ་ནི། སོབ་བུརྡོ་ྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི གྱིས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཏེ་བུར་ བྱས་པ་དང་། ཕ་མའི་ 
དཀར་ དམར་གྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བའེ་སྡོམ་པ སྦྱིན པ་དང་། མངལ་སྦུབས་ཀྱི་མུན་པ་ 


ནི་ མིག་ དར་ འཆིེང་བ་ དང་ དཀར་ དམར་ གྱི་ བདེ་ བ་ དམ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརཔས་ པ་ ནི་ ཡྲེ ་ཤེས་ 
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; ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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འབེབས་པ་དང་། མངལ་ནས་བཅས་མ་ཐག་ཏུ་གཡས་གཡོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་བྱར་འབབ་ 














པ་ནི་མེ་ཏོག་འདོར་བ་དང་དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་རིགས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ནི་བྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར། བརྟག་གཉེས་འགྲེལ་པར། བྱིས་པ་བཙས་ལ་མ་རྣམས་ 
ནི། །ཆུ་ཡིས་ཁྲུ་བའི་དབང་བསྐུར་བྱེད། །དེ་ཡི་གཙུག་ཕུད་རབ་འཇོག་པ། །ཅོད་པན་དུ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས། །དེ་ཡི་རྣ་བ་འབིགས་པ་སོགས། །དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་ཞེས་བྱར་ 
བཤད། བྱིས་པ་སྨྲ་དང་དགོད་པ་ནི། དྲིལ་བུརྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ལྔ་པ་ལོངས་སྤྱོད་བ 
རྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །མིང་ནི་མིང་གི་དབང་བསྐར་བའོ། །ཀློག་པ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་ལ། ། 
ཕ་དག་གིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ནི། །དབང་བསྐུར་བདུན་དུ་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་པ་དེས་བསྲུང་བར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
ལ། ཐེག་པ་ཆེན་ལོ་སྦྱིའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ 
དབང་བསྐུར་ནོད་ཅིང་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པའེ་སྔགས་པ་འབྲིང་པོས། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ཆེན་ 
ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ལས། སྐབས་འདེར་བསྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཉེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་བཞེའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་བཞེ་ནེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་པས། དེ་བཞི་ཡང་སྦྱང་བྱ་བཞི་ 
འཁོར་བའི་ཆོས་དང་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གཞེ་ལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་ 
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མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། ¬ 


ཨ 














ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ན། ས་སོགས་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་ལས་རྣམ་པར་མི་ 
འཆང་བ། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བར་སྲིད་འཆར་བ་ཇི་ལྟ་བར། ལམ་འདིར་ཐིམ་རིམ་གྱི་མཐར་རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཞེའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མོས་པའམ་རཱོམ་པས་ 
སྒོམས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་བོ། །མའེ་ལུས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་རླུང་། མགྲིན་པ་མེ། སྟིང་ག་ཆུ། 
ལྟེ་བ་ས་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྒལ་ཚིག་རི་རབ། གསང་བའི་པདྨ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། 
འོག་གི་རྩ་གསུམ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་རྩ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
སྭ། སེམས་ཧཱུཾ་ཡི་གེ་རྣམ་པར་ཞུགས་ཏེ་རོ་མཉམ་པ་ནི་ས་བོན་བསྡ་བའོ། །དེ་ལས་མངལ་དུ་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནེ། གཙོ་བོ་དང་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ལས། འཁོར་ 
གྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །བཅས་ནས་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་ཅིང་མཉེས་བྱ་བ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། གཞེ་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བཀོད་པའོ། །དབང་བཀུར་བ་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ་ལ། གཞི་ལ་ 
བྱིས་པ་སྨྲ་བ་དགོད་པ་སོགས་དང་སྐྱོད་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་ལམ་དུ་བསྔགས་བཟླ་བ་ 
དང་། བསྟེན་པ་བྱ་བའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཤིང་བསྟེན་པ་ལས་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟངས་འདེ་ཡང་གཞི་ལ་ 
བྱིས་པ་ནར་སྨིན་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་པ་ན། ཚོང་དང་ཞེང་ལས་ལ་སོགས་ 
པ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཞེང་། སྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བར་མ་ཆད་དུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། 
དང་རྨོངས་པ་དང་རེངས་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཆུང་དུ་ཡིན་ལ། རལ་གྲི་རེག་པ་བཅུད་ཀྱི་ 
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( འྦ ཨ་ཝཾཕྱགརྒྱ། 
གཞེའི་གནས་ལྭ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཡང་དག་གནས་པ་སྟེ། །ཤར་དུ་རལ་གྲིར་གྱུར་ཏེ་རོ་ཡི་དབང་ 
བོ་བདུད་རྩིའི་འབྲས་བུ་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རོ་ཙ་ན། །ལྟོ་རུ་རྐང་མགྱོགས་མི་ཟད་མཐའ་དག་ 
དངོསྲ་གྲུབ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ལ་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཀླ་དང་། ལྷ་མིན་དང་བསྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། 
ས་སྟེང་ན་སྦྱོད་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་དང་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ། འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་དང་བ 
སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གོ །ཚང་རིགས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 
འདོད་པའི་མཁའ་སྐྱོད་གཉིས་ཀ་ལ། ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་དང་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་གར་ཡང་ 
ཕྱིན་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། འདོད་དགུར་སྒུར་བ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པ་ 
དང་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སློབ་ 
མ་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་ 
བར་གསུངས་པ་དང་། འོག་ཏུ་སློབ་མ་དབང་པོ་མཆོག་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་བྱ་བ་ཞེས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། སྔ་མར་བཤད་པ་དེ་རེ་ཤིག་ 
སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་ཙམ་ལས་མི་སྒྲབ་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་ནས་ཐོབ་ 
པ་ན་སླར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་བུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་ནོད་པའི་རིམ་གྱིས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིར་བཤད་པ་ནི། དབང་ 

















པོ་མཆོག་ལ་ཅིག་ཅར་བྱིས་པའི་དབང་ནས་བར་མ་ཆོད་པར་འདས་མ་འདས་ཀྱི་བུམ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་བ། ར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཚུལ་འདིར་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ལས 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 




















འདས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇཾ་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། །གང་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །རྣམ་རྟོག་ཡིན་པར་ཉིས་མི་འཐད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཙང་གནས་བཞེར་བགྲོད་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་སོགས་འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
ཆོས་ཚུལ་ འདི ར་བཅོ་ མ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། འདི ར་ཨ་ལ་ཏྷཱ་ཱི་ ལ་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་བཀོད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཕྲ་ཐིག་ཏེ། ཉེར་སྒྲབ་སྒྲབ་པ་སྒྲབ་ཆེན་གསུམ་མིན་སྦྱར་ 


བ་ནི། འདི་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 


སློབ་མ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་ 
མིར་ནོདཔའི་ཚུལ 


གཉིས་པ་སློབ་མ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་སྡོམ་ཇི་ལྟར་ནོད་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་ 
དག་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྡོམ་དམ་ཇི་ལྟར་འཛིན་ 
པ་དང་། རྒྱུད་དག་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། ། 


རྒྱུད་དག་པའི་ཆེད་དུ་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བར་སྡོམ་དམ་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ། 


དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་དམ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་ 
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ེྒ ཨལཾཕྱག་རྒྱ། 


རྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་འཛིན་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དྲང་ 
ངེས་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་འདིར་བཤད་པའི་ཐུན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་སྡོམ་པ་དང་མཆོག་ཕན་གནོད་རིམ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འཛིན་ཚུལ་དང་ 
ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྟུལ་ 
གྱི་བགྲོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་མངོན་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་བཟུང་བར་འདོད་པས་ 
འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་ངོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། འཚེ་དང་མི་བདེན་ 
གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྤང་བྱ་གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཆང་གི་བཏུང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད། །འཁོར་བར་ 
རྡོརྗེའི་ཞགས་པ་དག་སྟེ་རང་གི་དགེ་བ་འཇོམས་བྱེད་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་སོ། །གང་ཟག་ 
གང་གི་དོན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟ་དང་མི་ཡི་བླ་མ་དེ་ཡི་མཚན་གྱིས་རབ་སྦྱིན་བྱ། །སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་ 
བཀའ་འདི་སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་འཇོམ་པ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་འཚེ་བ་ནི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལྟ་ཞོག ཐ་ན་གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆོད་ལ་འཚེ་བ་གཞི་ 
བཅས་འགོག་ལ། མི་བདེན་པ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཞོག་བཞད་གད་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུའང་ 
རྫུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་མ་ནོད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་སོགས་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་སྤང་བྱ་དང་གཞན་ནོར་རིན་ཐང་ལོངས་པ་ 
ལྟ་ཞོག འགྲོ་བ་མཆོག་ནས་ངན་སོང་བས་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་བར་གྱི་ཏིལ་གྱི་ཤུན་པ་ཡན་ 
རང་གིར་བྱ་བ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བཞི་དང་བཅས་པ་ལ་ཆང་དང་བཅས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ་སྟེ་འདི་ 
དག་དམ་ཆིག་དང་ལམ་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ནི་མ་བཀག་ལ། དེས་ན་དགེ་བསྟེན་གྱི་ 
བསླབ་པའི་གནས་ལྔ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་བསམ་སྦྱོར་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྡོམ་པས་དེ་ལས་འདས་ 























པ་ན་ལྟག་པའི་སྡེག་པ་ལྔ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བསྲུང་བར་ནུས་ཤིང་འདོད་ན་བརྟུལ་ 
དང་འབྱུང་པོ་ལྟ་མིན་དབང་པོའི་ཆོས། །བ་ལང་བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་ལྷ་མིའི་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཆགས་པ་དག་སྟེ་དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ 
བདག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་ཤུ་ལྔ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཆོ་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདས་ཏེ་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཟས་ནེ། རིན་དང་བཟའ་བའི་དོན་དུ་ 














བཅད་པའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལོག་པའི་འཚོ་བ རྣམས་དང་། ཚིག་ངན་ 
པ་སྐྱེས་པ་བུད་མེ ད་སྨད་འཚོང་དམག་རྐུན་པོ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོག ས་པའི་གཏམ་ཀྐོ་ ག་པས་དུས་ 
འདའ་བ་དང་། འབྱུང་པོའི་ཆོས་རིག་བྱེད་ལས་བརྗོད་པའི་ཕ་མེས་ཀྱི་མཚུན་གསོལ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་པས་གྲོལ་བར་ལྟ་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བ་དང་། ལྟ་མིན་དབང་ 
ཕོའི་ཆོས་ལུགས་ཏེ་ཀྲ་ཀློའི་ཆོས་ཏེ། རང་གིས་གསད་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་ལས་ཀྱིས་ཤི་བའི་ 
ཤཾ ་མི་བཟའ་བ་དང་། གོས་དཀ ར་པོ་འབའ་ཞེག ་ཀྱོན་པར། བྱ་གག་གི་བཏུང་བ་འབའ་ཞིག་ 
བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུག ས་རམས་ནི་ཉེ་བའི་སྡེག་པའམ་དེའི་ཆོས་ལུགས་ལྔའོ། ། 
བ་གླང་ནས་སྐྱེས་པའི་བར་གསོད་པ་དང་། ལྟ་མིའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་བཤིག་པ་ལ་གསོད་ 
པའི་སྒྲས་བཏགས་ཏེ་གསོད་པ་ལྔའོ། །འདེ་དག་ནི་འཚེ་བ་ལས་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་འདི་རྣམས་ 
ལ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་བཞག་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་གྲོགས་ 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཡིད་བརྟན་བླ་མ་རྣམས་ལ་འཁུ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མིག་གཟུགས་ 
ལ་ཆགས་པ་ནས་ལུས་རེག་བྱ་ལ་ཆག ས་པའི་བར་གྱི་ཡང་སྲི ད་འཕེན་ནུས་ཀྱི་ལས་ཡོ ངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ནི་ཆགས་པ་ལྔ་སྟེ་ཉེ་ཤུ་སྤང་བ ར་བྱ་ལ། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པོ་འདི་དག་མ་གཞར་ཡ ང་ 


།ཨེ་ཡི་ › 
མེ ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ན་དམ་ཚིག་དང་བརྩོན་པས་སྒོ་གསུམ་དེའེ་ངོར་སོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ། སྲིད་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་གོ །དམ་ཚིག་གི་འདི་ཉིད་ 
གཞིར་བྱས་ནས། གཉིས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དྲང་ངེས་མ་ 
ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་ཚུལ་ལ། ཛི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་བསྲུང་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་མརལ་བྱས་ཏེ་ཡོན་དབུལ་ 














བ་དང་། ལུས་དང་ངག་སེམས་དྭངས་པས་བདག་ཉིད་བུ་དང་བུ་མོར་བཅས་པ་འབུལ་ཞིང་ 
མེད་ན་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་མཚན་ 
འཛིན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའེ་དམ་ཚིག་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། འདོད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལ་ནེ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་སྤྱི་བོར་བཟུང་བར་བགྱི། རིན་ཆེན་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་བྱིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
འདི་ལ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བར་བཀྱི། རལ་གྲི་ལ་ནེ་མཆོད་པ་བགྱི་སྟེ་གསལ་ 
བར་ཆུ་སྐྱེས་རིགས་ལ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནེ་བསྐྱང་བར་བཀྱི། སེམས་ཅན་རྣམ་ནི་ཐར་པའི་སླད་ 
དུ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་མཛད་རིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་གྱི། ཞེས་འབྱུང་བའི་འདོད་ 
པའི་རྡོ་རྡེ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཨིང་བརྗཾ་ཞེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ནི། ལྔ་པའི་དོན་ 
ལ་བདུན་པ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་སོགས་བཟུང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། བགྱི་ཞེས་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྣམ་པས་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་། མ་འོངས་ 
སེམས་བསྐྱེད་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། ཇི་སྐད་དུ། 
བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་དཔའ་འདུན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར། སྡོམ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


པ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་། གནས་དེ་ལ་དད་ཅིང་མོས་ལ་འདུན་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
དེལྟའི་དམ་སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་ 
རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལས། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཡང་གསང་རིགས་གཅིག སྟོང་ཆེན་ལྔ། འགྱུར་མེད་ཡིག་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། དེའི་དམ་ཚིག་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དྲིལ་བུ་གསུང་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྐུ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གསང་བ་ནི་དེ་དག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་གདོད་མ་ 
ནས་གནས་པ་ནི་གཞིའི་དམ་ཚིག དྲེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་རིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ནས་བཞག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དགོས་པ་ནི། འདའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚེག་དང་། ལྟན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོར་བླ་མ་བཟུང་ན ས་ང་རྒྱལ་བ ཅག་ལ་བརྟེན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ འཛིན་པའི་དོན་ 
ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་པོ་འདིའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅཾངས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞེང་བསྟེན་པར་ 
བྱ་བ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དམ་ཚིག་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་གཡོ་བའམ་མི་འཁྲུགས་པའམ་མི་འཕགས་ 
ཅད་ཚོགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
ལས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་འཁོར་ལོ་དང་པད་མའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཡུལ་དམན་མཆོག་གཉིས་ལས། 
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ཨེ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དང་པོ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཚོགས། མངོན་དུ་བུ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚོག་ ཡིན་ པས། དེ་ལ ་སྦྱིན པ་རྣམ་པ ་བཅུ་སྟེ། རིན ་ཆེན ལྕགས་ཟས་བ་གླང་རྟ། །གླང་ 
ན་བུ་མོ་ཡུལ་འཁོར་དང་། །འདོད་པའི་ཆུང་མ་ རང་གི་ཤ། །སྦྱིན་ པ་རྣམ་པ་ བྱཅུ་རུ་འདོད། ། 
ས་པ་རྣམས་ལས་དང་པོ་པས་དངོས་སུ་སྦྱིན་ནུས་པས། མི་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། འདིའེ་ངེས་དོན་གྱི་སྦྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ གྱི་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། ། 
དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྱུར། འཁོར་ལོའི་དམ་ཚོག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་བཟའ་བའེ་དམ་ཚག་དང་དེའི་ཆོས་མཐུན་རལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་རྟག་ཏུ་གཟའ་བར་བྱ། །ཁུད་པར་དུ་ནི་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནམས་བསྟེན་པ་དང་། ངསདནནི་ཐ་མལ་པ་ ཡིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་འདུག་པ་སྟེ། སོ་སོར་བྲས སསུད་པྷརྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་ཡུལ་མཆོག་ལས། བསོད་ནམས་བསགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 
མེ་ཏོག་སོགས་མཆོག་གྱི་རམ་པ་ཇི་སྟེད་པས་མཆོད་པ་དང་། ངེས་དོན་ནི། ཁམས་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་བཅིངས་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སོགས་ པའི་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་གཤེགས་པས་རྩ་ 
ཁམས་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་དག་པ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་ པར་རྙེས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་པདྨའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནཾ་ཚངས་སྤྱོད་དེ་དབང་བདུན་མན་ཆད་དུ་ལོག་ 
གཡེམ་འགོག་པ་དང་དབང་གོང་མ་རྣམས་སུ་བུད་མེད་དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཁུ་བ་མི་འཕོ་ 
བའི་འཛག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དངོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གྲུབ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེས་པའོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་བ་རིགས་ 
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2 ཧཱ! 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་རྙེད་འདུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསམ་པས་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཛིན་པ་ལ་སློབ་པར་སེམས་པ་ཞེག་དགོས་མོད་ཀྱི་འདིར་དམ་ཚིག་དེ་དག་རིགས་ཐ་དད་ 
དུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདིར་མ་ཟད་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ་ 
དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་གི་ངོ་བོར་རྒྱུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་དེ་གནས་པའི་ངེས་པས་རིགས་ 
ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་ 
མཐའ་ཡས་པ་དག་ལས་འདི་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཟུང་བའེ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་ཞུགས་ 
ནས་ལུས་ལ་ཐ་མ ལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གསལ་ནས་ལྟའི་སྐུར་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་དང་། ངག་ 
ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གསལ་བས་སྔགས་སུ་བྱ་བ་དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་དང་། སེམས་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྟོག་པ་གསལ་ནས་སྐབས་གང་ཡ ང་རུང་བའི་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། དེ་ 
ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་དབང་དུས་སུ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱས་པས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ལུས་སྟོང་གཟུགས་ངག་གཞོམ་མེད་ནྭ་དའི་ 
རང་སྒྲ། སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ 
བཟུང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་འདི་གཉིས་ལ་བསམས་ནས། ཕྱིས་ 
ཀྱི་ས་སྐྱ་བའི་ཕྱོག ས་འཛིན་པའི་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་བསྐེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པའང་དོན་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཀར་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་གུས་ 
པས་བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉེནཔོ་ནི་མ་རིག་པའི་དངོསགཉེན་གྱིརྒྱུ་དྲུགཔོ 


ཨ་ལཾཕྱགརྒྱ། 











ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་པས་འདི་ལས་ 
ནམ་དུ་ཡ ང་གཡོ་ཞིང་འཕ གས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ ས་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག ་ཅེས་བྱའོ། ། 
མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་ཡ ང་མ་རིག་པ་དེས་འཁོ་ ར་བ་འགྲུབ་པའི་བྱེད་ཆ་ནི། འཁོར་ 
ཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པས། འདོད་པ་བཅུ་གཞན་ལ་སྦྱིན་ཏེ་མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་ 
བུར་སེམས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པ ར་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་པ ས་ 
བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་བཅུ་བསྟེན་ནས། དེ་ཡ ང་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པའམ། 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་སྣ ང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣ ང་གི་དམ་ 
ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་མ་ཆགས་པ་དང་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དགོས་པས་མཆོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། གཞན་ 
དོན་ ལ་མྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། མྱུར་ འགོ: ཁམ་རྟ་མཆོག་གི་རིགས་དོན གྲུབ་ཀྱི་ད མ་ཚིག་དང་ འཛག་ 
མེད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་འོད་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ 
འདི་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བཞག་པའི་རྒྱུན་དེའོ། །རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་ 
བ་རྣམ་སྣང་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བ ་འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་ལ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་བར་གསུངས་ན། ཉི་ཞིག་འདི་དག་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ཁ་ཅིག་ 
པ ར་འཆད་ཀྱང་མི་འབྲད་དེ ། རྒྱུད་གཞན ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་དྲང་དོན་དང་འདི ར་ཉེ་བའི 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་ངེས་པའི་དོན་གསལ་པོར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྱད་ 
པར་དེེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་རིགས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐུན་པར་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱང་ 
མཚན་གཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ལ། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཆིག་རྒྱུད་འདེར་ལྷག་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ 
གཞན་དུ་རིགས་འདེ་དག་གི་དམ་ཆེག་དྲང་བའི་དོན་གྱི་སྒོ་ 








སྒོ་ནས་བརྗོད་པ ་འདེར་ངེས་དོན ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡ ང་། རྣམ་སྣ ང་གི་དམ་ཚིག་རྒྱུད་འདིར་ལྷག་ 
པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཕུང་སོགས་ཟད་པ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་མེ་ལོ: ང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེ ས་སོགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མངོན ་དུ་བྱས་པ ་ལ་ནི་ངེས་ 
པའི་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མིན་པས། རྒྱུད་གཞན་དུ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དང་། འདིར་ 
བཤད་པ་ངེས་དོན་གྱི་དབ ང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་པ དྲའི་རིགས་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ 
ན པ'་ ཚུལ་ཁྲཾ རླ ས་ཀྱི་ཚོག ས་རྫོག ས་ཏེ། རྔངས་ རྒྱས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུ་མངོན་དུ་ བྱས་པ ་ནི་རྟོག ༨་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དོན་འགྲུབ་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅ ད་མི་འབྱུང་བ ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དུ་རིགས་ལྔར་བ སྡུས་པས། དྲུག་པ ་ལྔ་པོའི་ཁོངས་ 
སུ་རྟོགས་པ ར་བྱས་ལ། རྒྱུད་འདིར་རིགས་དྲུག་པ་རྡོར་སེམས་ལོག ས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤ ད་པས། རྒྱུད་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་ངེས་པ་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་པ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ ་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔ་དང་། འདིར་བཤ ད་པའི་ཐུན་ 
མོང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་དྲུག་ནི། སྡོམ་པ་མཆོག་དམན་ནོད་རིམ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྔོན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ 
ལྔ་ལ་གནས་པ་གཞིར་བྱས་ན ས། ཕྱིས་སྡོམ་དམ་བ སྲུང་པ ར་ནུས་ཤིང་ལྕོ་ གས་ཏེ་སྦྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་ན། རིགས་དྲུག་གི་དམ་ཚིག་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ནས་སྡོམ་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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བརུལ་ཞགས་ཉརལྔན ས་ལབག་ པའི་རྗེས་ ནས་བྲཟང་པ་ ཡིན་ ལ།  དེ་ཞིདཀྱིཕྱིརདྲངས 
རེས་ མ་ ཕྱེ བའ་ རིགས 'དྲུག་ དེ སྡོམ་པ་ན། དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་འཇུག་ ཕ་ ཉེད་ ཀྱིས་ སྡོམ་ པ་ དེ ་ཉེད་ 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་འཛོན་པའ་སྐབས་ཉད་ནས་ཡོ ངས་སྲུ་རྫ་ གས་པར་བ བ་ཅང་བསྲང་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་གེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ལས་དང་པོ་པར་སོང་ 
བས་སྒྲབ་མ་ནུས་པའ་སྡེམ་དམ་རྣམས་ན་ཕྱས་སྒྲབ་ནུས་པ་ན་གསར་དུ་ཐ བཔ་དགས་པ་ཡན་ 

















ནམ་སྐམ་ནས། དེང་སང་གི་ས་དྭགས་ཇོ་ཞལ་བོ་དགེ་རྣམས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་མཚམས་ལ་ 
མཏག་ངན་པས་མ་ར་སྲབྱུངབདེ་ཐམས་ཅད་འ། རྱགས་ཙམ་ཡངམ་མཐང་བའེ་འཐུལ་ 
ཆུབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད པའི་སྡོམ་པ་ ནོད་ པྲ ན། བུ བྱང་སེམས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྡོ་ཏེང་མཐར་མ་ཐུག་བར་གྱི་བྱང་སྡོམ་མཐའ་དག་དེར་བཟུང་ཞེང་ཐོབ་ཀྱང་། འཕགས་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེར་མ་སྐྱེས་པས། ཆོ་ག་དེ་དག་གི་བྱང་སྡོམ་ཡོ ངས་སྲ་རྫོགས་པ་ 
འཛིན་ཅིང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་ 
གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཆ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་དཔྱད་དེ་ཐམས་ཅད་གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
བཞས་མཐར་ཕྱིན་པར་དག་པ ར་བྱེད་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཞེ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་ཡུལ་ 
ལས། བསམ་སྦྱོ ར་གྱི་ལེགས་སྤྱད་དེ་དག་ཡོ ངས་སྭུ་ཚོགས་པར་ནོད་ཅིང་འཛིན་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་ 
པས་དེས་ནི་སྒྲུབ་པ་ན་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ནམ་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཚེའང་སྒྲབ་པར་ནུས་པའེ་ 
བསམ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཡེ ད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ ར་འགྱུར་བ་ཉིད་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་མ ཚུངས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོའི་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་སྡོམ་ལེན་པའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཟུང་ཀྱང་། ང་སེམས་དེ་ལས་དང་ 
པོ་པར་ཀྱུར་པས་སངས་རྒྱས་དང་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ 'ཁྲིམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྒྱས་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་ 
མ་གྱུར་པ ། ཕྱིས་བྱང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་མཐོ་བས་དེ་དག་ 
སྡོམ་རྒྱས་པ་མང་པོ་ནོད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་མི་འགལ་ལ། དེ་ལྟའེ་བསླབ་སྡོམ་ཕྱིས་ནོད་ཅིང་འཛིན་ 
ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུའང་སྔར་ཅཾ་རིགས་ཀྱི་ད བང་དུ་ བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 








ཐོབ་པ ་མཐའ་དག་བཟུང་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་བཟུང་ཐོབ ་མེད་ཀྱང་། བྱ་བ་བྱེད་ 
ཕའམ་ལས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོ ངས་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གྲི ང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོ ར་ལོ་སྒྲུར་རྒྱལ་ 
རྒྱལ་སར་མ ངའ་གསོལ་ཏེ་གླི ང་བཞི་པའི་ རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན ཕྱིས་གླེ ང་སོ་སོར་མ་ཕྱིན་པར་ 
དེ ར་བ གྲོད་པའི་ བྱ་བ་མི་བྱེད་ཀྱང་དེའི་གླི ང་དེ་དག་གི་ རྒྱལ་པོ་མ་ཡི ན་མི་དགོས་པ་ ལྟ་བུའི་ཕྱི ར། 
ཚུལ་འདེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་འཛིན་ཚུལ་ལ འང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ ར་དེ་བཞེན་གཤེ གས་ 
པ་དྲུག་གི་དམ་སྡོམ་བཟུང་བའི་རྗེས་ན ས་དེའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེར་ལྔའི་ 
དམ་སྡོམ་འཛིན་པ ར་བྱར་མེད་ཀྱང་། དུས་འཁོར་བའི་ལྟག་པའེ་གདུལ་བྱ་ཕ་མའེ་རྒྱུད་སྡེ་ཕྱིན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞེན་པ་བ ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཡེ ་ཤེ ས་པ་ཕེབས་པ་ན་སླར་ཡེ ་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་ཚུལ་ 
འཛིན ་པས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་དེ་དག་གི་བག་ཆག ས་ངན་པ་ཡོ་ ངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མ ཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སླར་སྟ་གོན་གྱི་དུས་བ རྟུལ་ཞུག ས་ཉེར་ལྔའི་དམ་ 
སྲོམ་སྔོན་དུ་ནོད་པར་གྱུར་པ་དེས་ཀྱ ང་འདེར་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐ ར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟུལ་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཐྱ „ 
མེ | ག་རྒྱ། 


ཞུགས་དེ་དག་ནོད་ཅིང་ཐོབ་པས་སྔར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་དག་གི ་སྡོམ་དམ་དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
སྡོ མ་དམ་གྱི་བ རྟ ལ༥ ཞུག ས་ཀྱི ཚུལ་ཁྲི དྲ ས་དེ་ཆེས་ཉེ ས་པའི་སྐྱོ། ན་སྦྱོང་བ་ ལ་ཡོན་ཏན་ཆེས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྡོམ་པ ་གང་འཛིན་ཅེ ང་ནོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་ནོད་འཛིན་ 
གྱི་དུས་དེ་ཉེད་དུའང་སྔར་ཐོབ་དེ་དག ་ལས་ཅི་རིགས་དངོས་གཞན ་མིན་པའི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་པར་ 
བ་ནོད་འཛིན་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པ འང་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་མེད་ན་སྔར་བླ ངས་ཟིན་གྱི་དམ་སྡོམ་ 
རྣམས་སྔར་ གྱི་དེ་ཉམས་བཞིན་ཕྱེས་བསྐྱར་ཏེ་བླངས་པའི་དགོས་དོན་ཡང་མེད་པ ར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་མང་པོས། སྔགས་སྡོམ་དེ་དག་ནོད་ཅིང་འཛིན་པའི་དུས་མགོ་ 
ཤུག་ཙམ་དུ་སྔགས་སྡོམ ་སྐྱེས་པ་ཡེ ན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ཐོབ་པ་ནི་དུས་ཕྱིས་ཤཾ ག་ན་ 
ཆོ་གའི་བྱེད་པ་རྫོགས་པ ་ཞིག་གི་སྐབས་འགའ་འགར་ཐོབ་བོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
འཐད་པར་ཡེ་མ་མཐོང་སྟེ། འོ་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་ལྟ་བུའི་སྡོམ་པ་ནོད་འཛིན་གྱི་དུས་ 
སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནོད་ཅིང་འཛིན་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་སྔགས་ 











ཀྱི་སྡོམ་དམ་ཐམས་ཅད་ནོད་ཅིང་བཟུང་བ་ན་ཡོངས་རྫོགས་མི་ཐོབ་ན་དེར་སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ 
ཧད་ནོད་ཅིང་བཟུང་བར་མ་བྱས་པ ར་དེ་ལ་ཆ་ཤས་སྲུ་བུས་ནས་ནོད་འཛིན་བ སྲུང་བར་བྱས་ 
པ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ ་ཐམས་ཅད་དེར་མ་བཟུང་ངོ་སྟམ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
སྡོམ་དུ་མ་འདུས་པའེ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་འདེ་ལ་བདག་ 
ཅག་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྱོག ས་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསང་ག ཏམ་ཁྲོམ་ཤོ ར་དུ་བྱས་པར་ཟད་ 
དོ་དེས་ན ་སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ནོད་བཟུང་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་ལ་ཡོ ངས་རྫོགས་ 
མ་ཐོབ་ཅེས་པ་ཡོ་ ངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན ་མི་འགྲུབ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མ་གྲུབ ་ན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ ར་བརྗོད་ན་ནང་འགལ་ 
ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བ་ནི ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏས། ཉི་མ་དེ་རིང་འཆར་བ་ལ། །འོད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
ཟེར་ནང་པར་འཆར་དང་མཚུངས། །ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པས་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
རམ་དེས་ན་དང་པོར་དབང་མ་བསྐུར་བའི་གོང་དུ་དྲང་ངེས་མ་ཕྱེ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲུག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་གྱི་རྗེས་ 
ཁོ་ནར་དབང་གི་དུས་སྒོ་བརྗོད་པར་མཛད་པའང་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་འབྲིང་ཡན་ཆོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་དམ་སྡོམ་ནོད་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེར་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒན་གཞོན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དུས་སྒོ་བརྗོད་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེར་སྡོམ་པའི་དུས་སྒོ་བརྗོད་པར་མིན་པར་དབང་གི་དུས་སྒོ་བརྡོད་ 
པ་ཡིན་ལ། བྱིས་པའི་དབང་བདུན་ལ་དུས་སྒོ་བརྗོད་དགོས་ན་དབང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་དུས་ 
སྒོ་བརྗོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། ཡང་དབང་བདུན་ལ་དུས་སྒོ་བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་ལྷག་མའེ་དུས་སྒོ་བརྗོད་པར་ཡང་སོང་ངོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་ 
ཐོབ་པས་དབང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། གདུལ་ 
བྱ་དབང་འབྲིང་ལ་རེ་ཤིག་དབང་སྡོམ་མི་བསྐར་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྲུང་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་སྡོམ་པའི་དུས་སྒོ་བརྗོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་འཁོར་ཉིད་ནས་བརྗོད་ 
པའི་དང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་བསྲུང་དགོས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲུག་གི་སྡོམ་ 
ལ་འདིར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ནོད་འ. ན་གྱིས། སྔགས་སྡོམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སློབ་བྱ་མེད་པའང་མ་ཡིན་དཔེར་ན་ཉན་བྲོས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་དུས་སྒོ་བརྡོད་ 


ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱི་བ སླབ་པ རྭ་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་བྱང་ 











ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ རྒྱ། 




















༩ 


སཱམ་འཛིན་པ་ནའང་གཙོ་བ་ཉས་སྤྱད་སྡོམ་ པའི་བ ང་སྡོམ་ཡོངས་རྫོགས་ནོད་ཅིང་འཛིན་ལ། 
ཞར་ལ་དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ དང་ཐེ སེམས་ཅན་ དོན་ བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནོད་ 
ཅིང་འཛིན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོ་གས་བསྒྲབ་བྱར་ 
མེད་ཀྱང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་བརྗོད་ མི་ནུས་ལ། ནམ་ 
ཡོན་ཏན་གོང་མ་གཉིས་ཐོབ་བྱར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱི རཿ འདི་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག སྔགས་ 
སྡོམ་ནི་བུམ་དབང་རྫོགས་པའི་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་འབོར་ལས་ཀྱང་བུམ་དབང་གི་མཐར་ 
དུས་སྐོ་བརྗོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་བུམ་དབང་གི་མཐའ་ 
དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དབང་བཞེ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཟེར་བ་དེ་ 
དག་གིས་ནི། དུས་འཁོར་གྱི་དུས་སྒོ་གནས་སྐབས་གང་དུ་བརྗོད་དྲན་ལམ་དུ་མ་རྣལ་བཞེན་ 
བརྗོད་པར་ཟད་ལ། དངོས་བསྟན་གྱི་དུས་སྒོའང་དབང་གི་དུས་སྒོ་ལས། སྡོམ་པའེ་དུས་སྒོ་ 
དབང་པོ་མཆོག་ག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབང་བཞེ་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་ན་དུས་སྒོ་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐ ར་བརྗོད་དགོས་པར་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་སྟན་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མ་ཐོས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་སྡོམ་བྱ་དང་བསླབ་བྱའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་ཀྱང་། དབང་སོ་སོའི་མཐར་འདི་ 
ལྟར་ཐོབ་ཏེས་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གང་ལ་ཡང་མེད་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ ར་ 
བྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ལ་རང་བཟོ་བྱེད་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། རྗེ་བཏུན་ 
སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདེའེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། བུ 


ཨ 











ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་དེ་དག ལམ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐབས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་དབང་སྡོམ་ནོད་ 
དབྱུང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་མཐར་ཕྱིན་པ ར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྡོ་རྗ ཿ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྡོམ་དམ་ཡོངས་རྫོཿ གས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ན ས་མི་འཛིན་པའི་དོན་མ་ 
ཡི ན་ལ། དེ་ལྟ ར་ཡེ ན་ན ་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པའི་གོ་འཕ ང་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ ར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདེར་དེའི་ 
སྡོམ་དམ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལས་དང་པོ་པ ས་ཀྱང་ནོད་ཅི ང་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
མེད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


རྒྱུད་དག་པ་ ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དབང་ལ་བླ་མེད་དུ་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། བདུན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བའེ་དབང་། ཞེས་འབྱུང་བས་དབང་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ལ། འདི་དང་མཐུན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སོགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ 
ཡང་། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་པས་ས་བཅུ་བཞེ་དང་དབང་རེ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་ལ། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དབང་བཞེར་འདུ་ཞེང་། སྔ་མ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུའི་དབང་ 
དུ་ཐ་སྣད་མཛད་ལ། འདུས་པར་ནི། དང་པོ་གསུམ་པའེ་དབང་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ 
ཡི་ནི་དབང་། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །བཞེ་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུམ་ 
དུ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཕྱེ་ན་རྒྱུའི་དབང་ངམ་ས་བཅུ་གཉིས་དང་། འབྲས་བུའི་སའམ་དབང་ 


༨ ༤༦༽ ༨ 


གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ཡང་། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་ 


ཧྱ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཨ 
དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་བུམ་དབང་ལ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་དབང་དེ་ཉིད་དབང་བཞིའི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་བུམ་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ 

















དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མའི་བུམ་དབང་ནེ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་བུམ་དབང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་དགོངས་པར་ 
སྨྲ་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ས་ལུགས་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་སློབ་མའེ་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མེ་བསྐུར་ན་རིགས་ 
པ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་དང་མཆོག་དབང་བཞི་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་འདེའི་བྱིས་པའེ་དབང་བདུན་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་བུམ་དབང་ 
ལ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་སློབ་མའེ་རིགས་ལྔའི་དབང་དང་དོད་མཚུངས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་མའི་རིགས་ལྔའི་དབང་དེས་འདེར་དོད་ཐུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ 
ཀྱི་དབང་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདེའེ་དབང་ 
ཐོབ་ཕས་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའེ་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ཤེང་། འདིའི་དོད་ཐུབ་ལས་དོད་ལྷག་པར་སོང་བ་ནི་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ 
བདུན་གྱིས་རྗེས་གནང་གི་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ཉིང་དེའི་བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དོད་གསུངས་ནི་ཨ་བྷ་ཡས་འཕྲེང་བར། བྱ་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཉན་བཤད་དང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཉན་བཤད་ 
དང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དབང་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའེ་མེ་ཁོང་གིས་ཀྱང་། 
དབང་འདི་རྣམས་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ནེ་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་སྔགས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་ངོ་ 
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= ཨེ - 

ཞེས་ སློབ་དཔོན་ དུ་རློམ་ པའ་ འདོད་པ་ནི་ལུང་དང་མི་ལྡན་ ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དབང་དང་ 
སྡོམ་པ་བྲལ་ བ་རྣམས་ལ་ དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ རྒྱུད 

གང་དུ་ཡང་མ་ བསྟན ་ཅིང་རིགས་ པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ ནོ། །དབང་ འདི་ རྣམས་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ དབང་ 
དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་གཉིས་གའི་སྡོམ་པ་སྟྱེན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ་གནད་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིའི་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ཐོབ་ནས་བསྟེད་རིམ་ཆོ་ག་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཙམ་ 
གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དེས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དོད་ཐུབ་ལས་ལྟག་སོང་བ་ནཾ་རྒྱུད་ལས། རྡོ 
ྗེ་དེལ་བུ་དྱིན་ནས་རབ་མཆོག་སྟིང་རྗེ་དབང་གིས་དག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་དྱ། ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་རྣམ་ བཤད་རྒྱལ་བ་གར་གྱི ཀྱི་ དབང་ པོས་མཛོད་པར། ཀྱི་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རེ ཚེ་7 ཞེས་ 
གསང་བའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ་ཏྱི་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲེལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་ག ངས་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་ཅིང་འཆད་བ་སོགས་ལ་དབང་བའེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ལ་དབང་བ་ལ་དགོས་ཏེ། དེ་སློབ་དཔོན་ཆུང་ངུའཾ་དབང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱིས། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་སྟོན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་དབང་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འབྱུང་བས། གནད་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་འདེའེ་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྟེན་སྒྲབ་ 
བཞི་ལ་ཟབ་པ་ད ང་མི་ཟབ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་གོང་དུ་བཤད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
བསྟེན་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དེས་རྣལ་འབྱོར་རང་ལམ་ 
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ཁྱ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ 
དད ་ ག་རྒྱ། 
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ཀ་སང་ ངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་དེ་ཡང་ཐོབ་ པར་འགྱུར་ལ། བྱིས་ འཛུག་ གྲེས་དབང་སྔ་མ་ཐོབ་ 


€32 | 


༤༨ ང༽ 


་ཉམས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱ་སྤྲོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས་ལྟག་པའེ་སངས་རྒྱས་ 


༦ 
རྩ 


་ལྟར་ཐོབ་སྟམ་ན། བྱ་སྐྱོད་རང་ལམ་གྱི་སང ངས་རྒྱས་དེས་ནི་དགོད་དང་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆགས་ 


ཅང 


ཤ༡༽ 


ལ་ €? 


པ་ཆེན་པོ་ལམ་དྲུ་བས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། འདིའེ་དབང་བདུན་པ་ཐོབ ་ཅིང་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རང་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དེས་ནེ་ལག་བཅངས་ཀྱི་ཆགས་ཆེན་ལམ་ 
དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདིའི་བྱིས་པའེ་དབང་ལྔ་པ་དང་བདུན་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདིར་བཞུགས་པའི་ 
གཉེས་འཁྱུད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། གཉེས་འཁུད་ཀྱི་ཆགས་ 
ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་པའང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གཉེས་འཁྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དམན་འབྲིང་མཆོག་ 
ཆགས་པའི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕ་མ་དང་གཉིས་མེད་ 
བྱིས་འཇུག་གི་དབང་ལྔ་དང་དོད་མི་ཐུབ་ཅིང་ཡིན་ཀྱང་དོད་མཚུངས་སྦྱོར་རྒྱུ་བྱུང་ལ། བླ་མེད་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གིས་ན་མེའེ་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་པོ་དོད་ཐུབ་ལས་དོད་མཚུངས་ 
སོགས་དབང་མཐའ་དག་གཞན་ལ་སྟོན་པའེ་དབང་ཡིན་ལ། འདིའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་གནང་ 
ནི་དབང་བདུན་ཕྱིན་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ལམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ལ། འདིའི་བྱིས་ 
འཇུག་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་ཉན་སྒྲབ་སྟོན་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། འདིའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་སློབ་དཔོན་ཐོབ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་ཉན་སྟོན་གྱི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་འདེར་གསུངས་པའེ་དབང་རིམ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་དབང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


གི་མིང་དང་རིམ་པ་གྲངས་མཚུངས་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པ་ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་མཐོ་དམན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཅོད་པན་ 
གྱི་དབང་རིན་བྱུང་ཁོ་ནར་ངེས་པར་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་བདག་ 
རིན་ འབྱུང་དུ་མ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་མེ་ཏོག་གང་ཕོག་གི་ ལྷའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག ས་བདག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་དུ། སློབ་དཔོན་གསང་བ་ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་དབང་དང་དབང་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་རྣམས་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཇི་ཙམ་དུ་སྟོགས་ཞེ་ན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ལས་ 
ཆེས་གསང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟ་དང་ཤཱཀྱ་ཤྲི་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་སོགས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བ་སྟོས་ལོ་ར་འབྲོ། ཀུན་མཁྱེན་ཐུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། 
བ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དག་ 
ལ་མ་སྦས་པར་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་ཆོས་བསྲུང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐབས་ 
དབྱེ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ཡང་ འི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ནས་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབས་ཏེ། སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཞེག བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་དམ་ཙམ་འཛིན་ཅིང་ ། རྒྱུད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་མདོའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་ཟུར་རྒྱན་དུ་བྱས་ནས། 
མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་གྲངས་མེད་ཙམ་དུ་མི་འགོར་བར་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་གྱི་སྡོམ་དམ་ 
ཙམ་འཛིན་ཅིང་། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལམ་གྱི་མི་ཚེ་དྲུག་བཅུར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
བཞིན་མི་ཚེ་དྲུག་བཅུས་མདོའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་བྱ་སྤྱོད་རང་ལམ་ 
གྱིས་བསྒྲབས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་རང་ རྐང་གི་ཐུན་ 

















ཨེ _མཨེ་ཝྭཱ་ཕུག་རྒྱ། 
མོང་མིན་པའི་བསགས་སྦྱང་ལ་སློབ་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལས་བྱ་སྐྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་རྟོགས་ན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་པས། མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་པ་དང་། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པར་སྣང་ 
བ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མདོ་ལུགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མདོ་ 
ལམ་ནས་སྒྲབ་པ་ལས་སྔགས་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲབ་ན་ཆེས་མྱུར་ལ། དེའང་བླ་མེད་ཀྱིས་ 
སྦྲབ་ན་མི་ཚེ་གཏིག་གིའང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བས། གང་ཞིག་བསྐལ་ 


པ་གྲངས་མེད་ནེ། །མང་པོས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ། །སངས་རྒྱས་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །འཐོབ་ 




















པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ནི། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་འཕང་ཉམས་དགའ་བ། །ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། མདོའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲབ་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེས་ན་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཐུབ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བྱ་སྦྱོད་རང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲབ་པའང་ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་གི་གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བདག་བསྐེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས་ཞེང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་ 
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= ཨཾ 

















མཛད་པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའེ་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཙནྡྷ་གོ་མིས་མཇད་པའེ་གདུགས་དཀར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་། ཛེ་ཏ་རའེ་དྲག་ ལྔའི་སྒྲབ་ ཐབས་དང་། ། སྦྲབ་ བ་ཐབས་རྒྱ་མཚོ་དང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་བྱ བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་བདག་ བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ དགུག་ པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་སྦྱར་བར་མཛད་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ 

།དེ་བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་རྒྱུད 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲབ་རུང་ངོ་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། ཨ་བྷཱ་ཡ་ 
ལ་བཀའ་བསྩལ་པ་ལ་བསྟེན། དཀྱིལ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རང་སའི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མེད་ཀྱཾ་འདུས་པ་འཇམ་རྡོར་གྱི་ཆོ་གའེ་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་། སློབ་མ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐལ་བས་ལ་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱཾ་བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། ལ་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་ཧྱི་སྨ སྤོད་པ་དང་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་དག་ སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སློབ་དཔོན་ཨ་ བྷ་ཡཱ་ལ་གསལ་བར་བཀའ་བསྩལ་ 
འཆད་ལུགས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་མེད་པར་གང་དགའ་དགའ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་པང་ཆེན་ཤྭཱཀྱ་ཤྲེ ས་བོད་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ང་བའི་དབང་བསྐར་ལན་གསུམ་མཛད་པའི་སྔ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་ནའང་དབང་མི ཐོབ་པ་འདྲ་གསུངས་ན ས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ཕྱེས་ན ས་དཔང་པ སྐུར་ 
བར་མཛད་ལ་དུས་ ཕྱིས་པཁ་ཆེན་ནགས་རིན་གྱིས་ཀྱང་རྡོ རྡ་རྗེ་ཕྲེང་ བའ་དབང་བླ་མེད་ལུགས་སུ་ 
གནང་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱེས་ནས་དབང་བསྐར་བ ་མེ་ལེགས་སམ 'ཞུ་བའེ་ལན་ དུ་ཕྱེ་ན་ལེགས་གསུང་། 
འོ་ན་ད་ལན་མི་ འབྱེད་པ་ཅི་ལགས་ ཞུས་པས། ད་ལན་ཨ་བྷ་ཡཱའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ 
རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཉིད་དུ་མ་ཕྱེས་ག སུངས་པ་དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཞུ་དམར་བ་བཞི་པས་རྡ་རྗེཕྲེང 
བའི་དཀྱིལ་ཆོག་གསལ་བྱེད་དུ། པང་ཆེན་ནགས་རིན་གྱིས་དེ་ན ་ཝེང་ ་ཀྲའེ་ དངོ ངོར།་ བསྟན་ལ་ 
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ྫ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨས གཱ ༦ 














དགོངས་ཀྱི། དབང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའཾ་ཤུགས་བསྟན་གསལ་པོར་ཡོད་པས་འོག་ 
ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཁན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏད་ 
སོ་ཡོད་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱུང་བ་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་ཁོ་བོས་བཤད་པའེ་ངེས་ 
གསང་འདི་མ་གཏོགས་པར་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་མང་པོས། བྱ་སྤྱོད་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་འགྲེལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱིར་དང་། བྱ་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བའི་སོར་འབྲང་ལྟ་བུ་ཞེག་དང་། སཾ་ཊི་ནས་འབྱུང་བའི་སོར་ 
དག་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ལམ་གྱི་སོར་འབྲང་དེ་ཉིད་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་ལམ་གྱིས་སྒྲབ་ 
པར་བྱས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པ་ 
ན་ནི་བྱ་རྒྱུད་རང་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱའི་སངས་རྒྱས་དེ་སླར་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མེད་རང་ 
ལམ་གྱི་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་ཐེག་ཆེན་རང་ལམ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ 
པ་ན་སླར་ལམ་དེ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། ད 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལའང་དེ་ལྟར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱ་ 
རྒྱུད་སོགས་རང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བྱའེ་སངས་རྐྱས་དེ་སྒྲབ་པའེ་སྐལ་བ་མེད་དེ། མདོའཾ་རང་ལམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་དཀའ་བ་དཔག་མེད་སྤྲད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་དཀའ་བའི་རིགས་ལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་ 
བ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་རྩོན་ལྡན་ལ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་འབུང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །རྣལ་འབྱར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རང་ལམ་ནས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་སམ་ལྷ་དེ་ནི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། མདོའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་གི་ལུགས་ 
ལྟར་སྒྲུབ་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཡན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་སྙིང་པོ་ཕྱག་ རྒྱ་སྔག ས་རིག ས་པ་བཞི་པོ་དེ་རིམ་པ་བ ཞིན ་དུ་དུམ་བུ་བཞིའི་ ་རྩ་བཟུང་ 
ཆོས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བསླབ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ག་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོ་ག་དེས་འདི་ལས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པར་ 
བྱའོཞེས་དོན་དེ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་སྔགས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་འདོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དུམ་བུ་ལས་བཤད་རང་བྱས་པའམ། །སྒྲུབ་པ་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བྱ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སོར་ 
འབྲང་དང་སཾ་ཊིཀ་ནས་འབྱུང་བའི་སོར་འབྲང་གཉིས་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་སྔགས་སོགས་མཐུན་ 
པར་འབྱུང་བ་ན། སཾ་ཊི་ནས་འབྱུང་བའེ་སོ་སོར་འབྲང་མར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རང་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ། བོད་ཁ་ཅིག་བྱ་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་བཀབ་པ་ཡིན་ཟེར་བའང་ཆེས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་རང་རྐང་གི་སོར་འབྲང་མ་དང་། 
སཾ་ཊི་ནས་འབྱུང་བའི་བླ་མེད་རང་རྐང་གི་སོར་འབྲང་གཉིས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་སྔགས་ 
ཙམ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་མཆོག་དམན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སོར་འབྲང་གི་ལྟ་གཉིས་གཅིག་ 
པར་མི་འགྲུབ་པས། སཾ་ཊི་ནས་འབྱུང་བའི་སོར་འབྲང་ཅན་བླ་མེད་རང་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ 
ན་བྱ་རྒྱུད་ལ་བླ་མེད་ཀྱིས་དགོངས་པ་བཀབ་པ ར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ཟབ་མོའི་གནད་འདི་ 
ལྟ་བུ་མ་རྟོགས་པས་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ཁ་ཅིག་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ 


ངལ་བ་ཆེན་པོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་གནད་ཀྱི་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་ཅལ་ཅོལ་ལོ། ། 


@ ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
་ ང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡ ང་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག བྱ་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་ཀྱི་སོར་ 
འབྲང་མི་གཅག་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་བམས་ཅད་ཐུག ས་རྒྱུད་དང་འཕྲིན་ལ ས་གཅིག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། སོར་འབྲ ང་ཅན་ལྟ་བུའི་ལྷ ་ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །ཅི་ 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
གཅིག་ཅེས་འབྱུང་བ ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པར་སྒྲོལ་བའེ་ཆེད་ 
གྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་དུས་སུ་བདག་གི་དགེ་བ་འདིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་ 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྡོམ་པ་ནས་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ན ས་འབད་མེད་ལྷུན ¦ 
གྲུབ་ཀྱིས་འགྲོ་དོན ་འབྱུང་བ ར་ཀྱུར་ཅིག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབ ང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན ་བྱེད་པར་གཅིག་པ་ཙམ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ ས་གཞན་དུ་མདོ་སྔགས་ད ང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་སོ་སོ་རང་རྐང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོག་དམན་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ 
དེ། དེ་ལྟ་ན་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའམ་སངས་རྒྱས་དེའེ་གོ་འཕང་གི་ཚུལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷའམ་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པོ་དག་ལ་བསྟན་ན་ཆེས་འཇིགས་ནས་བླ་མེད ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ཚུལ་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཡ ང་ 
དུ་རིགས་ངེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཆེས་གསང་བ་ཆེན་པོས་ རྒྱས་གདབ་དགོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


པར་གསུངས་པ་དེ་བྱ་སྐྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པས་གོང་མའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་གསང་ 
བར་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དམན་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་གྲུབ་ན་ 
དེ་ལས་གཞན་དེའི་གོང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་དེའི་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། 
འོ་ན་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་དབང་ལམ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་ལམ་ཆོ་ག་ཉིད་ 
ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པས་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་འགྲུབ་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འགྲུབ་པ ར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་ལྷ་གྲུབ་པས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་བོ་སྟམ་ན་ནི། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ 
གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའམ་སངས་རྒྱས་དེའི་གོ་འཕང་གི་ཚུལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷའམ་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་པོ་དག་ལ་བསྟན་ན་ཆེས་འཇིགས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱ་གནས་སྐབས་དད་ཅན་གྱི་རིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཟད་གནས་སྐབས་བྱ་སྤྱོད་དུ་རིགས་ 
ངེས་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཆེས་གསང་བ་ཆེན་པོས་རྒྱས་གདབ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པ་དེ་བྱ་སྦྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པས་གོང་མའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ན་དེ་ལ་གསང་བར་གདམས་ 
པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་དམན་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་གྲུབ་ན་དེའི་རྒྱུ་གསང་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་ 
དའིགོང་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་གི་དེའི་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དབང་ལམ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དབང་ལམ་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའེ་དབང་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོ་སོར་སྦྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་ 























གིས་ཀྱང་མཆོག་ཐུན་མོ་ ང་གི་དངོས་གྲུབ ་སོ་སོར་དོན ་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོ་སོར་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའོ་ 
ཞེ་ན ། དེ་ལྟ་ན་བྱ་སྤྱོད་བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཅིག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། ཡང་ 
ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མི་སྟྱིན་ནོ་ཞེ་ན་ནེ ། བྱ་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྐྱས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་ 
པར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །ཡང་བྱ་ རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོག ས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལྷའི་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པས་ཆག ས་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ན ། ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ལམ་དེ་ཉེད་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བས་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ལས་ཆག ས་བཅས་ 











ཀྱི་ལམ་ཟབ་ཅིང་ཐེག་པའི་མཐོ་ཁྱད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་འདུས་ 
དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་མཆོག་དང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་འདུས་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
ལའང་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་མའི་འདུས་པ་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨེན་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཕ་མའེ་འདུས་པ་དང་སྡོམ་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཀྱང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འདུས་པ་དང་སྡོམ་པའེ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 

སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འདུས་སྡོམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
གྱི་གཞེར་ཐིམ་པ་མ་གཏོགས་པས་མི་འགྲུབ ་ལ། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་སྡོམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ནི་ལོ་བརྒྱའི་ ལས་རླུང་ལྷག་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གནས་འགྱུར་གྱི་དབུ་མ་ལ་ཐ མ་པས་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་སྡོམ་སོག ས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་འདུས་སྡོམ་ 
པའི་དབང་བཞེ་པ་བ སྐུར་ནས་དབང་དེས་དྲངས་པའི་ལམ་ལ་མ་རྟེན་པ ར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཉིས་མེད་ རྒྱུད་ཀྱི སྤུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའང་བླ་མེད་ ཀྱི་སྒ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


རྒྱུད་རང་རྐང་ནས་འབྱུང་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཡང་མིན་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་ས་ལུགས་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ 
སྡེ་གོང་འོག་གི་འདུས་སྡོམ་སོགས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདུས་པ་ 
དང་སྡོམ་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རིགས་གསུམ་རིགས་ 
ལྔ་སྲོགས་ཀྱི་རིགས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་བྱ་སྐྱོད་ཀྱི་ 
རིགས་གསུམ་ལས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ལྔ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འདོད་ 
པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཙམ་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པས་ཀྱང་རྫོགས་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནེ་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་དགོས་པས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བར་འཇོག་དགོས་པར་སྨྲས་པའང་དོན་གྱིས་སྟོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཐའ་དཔྱད་དེ་བཤད་པའི་ངག་དོན། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཐོབ་པས་རང་རང་གི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 
རང་གི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཙམ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་མ་གོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འོག་མའི་དབང་བསྐུར་གྱི་བྱ་བ་དོན་གྱིས་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཚུལ་གོང་མ་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ཟིན་ལ། ཚུལ་ 
ྱིམ་ནིབླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་ན་བྱ་སྤྱོད་གྱི་དབང་ལྔར་ 
ཁོ་ནར་ཐོབ་པར་མ་ཟད་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ལ་དབང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་བྱིས་འཛུག་གི་དབང་བདུན་པ་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བྱ་བ་ཅི་རིགས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་ལ། གཉེས་ 
མད་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུམ་གསང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་ 











@ ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དག་གི་དབང་ཐོབ་པས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ལ། དེའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་དག་གི་དབང་ཐོབ་པས། མ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་རང་ 























ལ་ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ འི་དབང་བཞེ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའེ་དབང་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འོག་མའི་དབང་ཐོབ་པ་ 
ན། ཞོག་མ་ལྟག་པའི་བྱ་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ལ་དབ ང་སྙམ་ན། བུམ་དབ ང་གི་རིག ས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ན། སློབ་མ་དབང་རྫས་དབ ང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདན་ 
གསུམ ་ཚང་བའི་སྟོམ ས་འཇུག ་གི 'ཀྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོག ས་པས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་ 
བས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་ནོ། །བླ ་མེད་ཀྱི་ད བང་བསྐུར་བའེ་ཚུལ་ལ་བློ་མ ་ཕྱོགས་པ་ཁ་ 
ཅཾག བུམ་དབང་གི་སྐ བས་སུ་སློབ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག ་གི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ཡོ ད་པ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། ཡིན་ན་དབང་གསུམ་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ ར་འགྱུར་བས། སློབ་མ་དེ་དག་གི་ 
བསྐུར་བའི་མན་ངག་གི་ཞལ་ལུང་ལས། བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་འབྱོར་ན་སློབ་མ་ 
འཇོམས་པའི་ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོ བ་མའ་གདན་ག སུམ་སློབ་མ་ཡོངས་རྫོགས་སློབ་མ་ལ་ 
མི་བསྟིམ་པ ར་དེ་ནམ་རྫོགས་པ་ན་བསྟེམས་པ ར་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ཙམ་གྱི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་བདེ་བས་དབང་གསུམ་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ ར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་བདེ་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་ལ། དེར་ནེ་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་གཉིས་མེ ད་རྒྱུད ་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་བུམ་པ་དང་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཞུགས་དབང་ 
ཐོབ་པས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཡོ ངས་རྫོག ས་ཐོབ་པ་ལས་ལྟག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དབང་ཞེ་ན ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། དུ 
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ལམ་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་དབང་ཞིང་འདིར་ཐོབ་པ་ན་དེའི་བྱ་བ་ལ་དབང་བའི་རྒྱུད་ཉེ་བར་ 
མ་ཟད་གཉིས་མེད་རྒུད་ཀྱི་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་ 
པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བྱ་བ་ལ་དབང་བའེ་ནུས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ 
འདས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནུས་པ་སད་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མ་འདས་པའི་ཡན་ལག་ 
རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་སོར་བསམ་གྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་རྣམ་པར་དག་པས་དུ་སོགས་བཏུ་མཐོང་ཞིང་དར་དཔྱངས་རྡོ་དྲེལ་གྱི་དབང་ 
ཐོབ་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་སོགས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་དག་ཅིང་ཁུད་ 
པར་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཞགས་ནས་མཐར་ཧོ་གྱི་ཐེག་ལེར་འཛིན་པའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་རྗེས་དྲན་གྱི་ཐ་མལ་བའི་དབང་ཡུལ་དག་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་ 
ལ་སོགས་སྦྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མིང་དབང་གེ་ནཾ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནི་ས་བོན་ 
བཞག་སྟེ་བྱམས་སོགས་ཚང་གནས་བཞེ་རྣམ་པར་དག་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་བར་རིགས་མེ་འགྱུར་ཞེང་། བག་ཆགས་ཕྲ་བ་དག་ 
ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྗེས་གནང་གི་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཛི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་དབང་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་ 
པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁུད། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་དབང་དུ་ཤེས་པར་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
ཨེ ཕྱག་རྒྱ། 


བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་རེག་པ་གང་ཡིན་ 
བུམ་པའི་དབང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སློབ་མའི་གནས་ཀྱུར་དྲི་བྲལ་གྱི་རེག་འཁུད་ཀྱི་བདེ་བའི་ 
དབང་ཙམ་མིན་བར་དྭངས་གསལ་བཅད་གཞིག་མེད་པའི་ཕྲ་ལུས་དྲི་མ་ཡོངས་སྲ་ཟད་པར་ 
སྦྱངས་པ་གསེར་གྱི་གཡའ་སྦྱངས་པས་གསེར་གཙོ་མ་ལྟར་གྱུར་པའི་རེག་འཁུད་ཀྱི་བདེ་བས་ 
རང་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ངག་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དག་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ལྟའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
གིཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ 
སེམས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པར་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ནི། བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཡས་ 
འབབ་ཅམ་གྱི་འགྱུར་བ་ཙམ་མིན་བར་མས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་ 
བ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་པར་འགྱུར་ལ། དབང་བཞི་པོ་འདི་དག་ 
ཐོབ་པས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་དབང་ཞེ་ན། འདི་མ་ཐོབ་པར་བྱིས་དབང་ཏམ་གྱིས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ 
འཇིག་རྟེན་པའེ་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་བསྙེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ 
བའི་མ་དག་འཁོར་བ་པའི་འོག་མིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་ལས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ 











བསྐྱེད་རིམ་ནཾ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའ་ཕྱིར། འདའ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གནས་དབེན་པར་བྲེས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་མཆོད་པའི་མཆྫལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་དུ་གནས་པའི་བྲིས་ 
སྐུའམ་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལ་མིག་རིངས་རིངས་སུ་བལྟས་ན་རྣམ་ 
པར་གསལ་བར་ཤར་བ་ན། དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ་གནས་སྒྲབ་ཅིང་། དྲེ་གུབ་ན་བདག་ཉིད་ 
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མི་བསྙོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། རེ 





དེ་དང་འདྲ་བའི་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་ལས་དང་མཐུན་པའི་བགྲང་ཕྲེང་ལ་སོགས་པས་ལས་དྲུག་ 
ལ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱི་རོལ་བཟླས་པ་དང་སྦྲིན་བསྲེག་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཀྱི། བསད་པ་སོགས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པར་མ་སྐྱེས་པར་དེ་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚེམ་པར་མཆོག་གི་བདེ་བ་སྒྲབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལྷ་ལ་དམིགས་ 
པའི་ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་བདག་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་ཅཾང་ 
རང་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པའི་སྟེང་གར་ལྷའི་མཚན་མའམ་ཡི་གེ་བཀོད་ནས། དེ་དག་ཉིད་ཆོས་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ན། རླུང་བུམ་ཅན་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་སྔགས་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། ལས་དྲུག་ནི་ལྷ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། འཇིགས་པར་བྱ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། མཉེས་པར་བྱའོ། །ལས་དྲུག་ 
པོ་འདི་དག་ཀྱང་ཐུན་མོང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ངག་གེ་བཟླས་བརྗོད་དང་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ 
གཉེར་བས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་རླུང་གི་སྦྱོར་ 
བས་སྒོམ་སྟེ་འདི་ནེ་ལེའུ་ལྔ་པར་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། འདི་ 
ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ན། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་རིལ་བུ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པས། འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པྲ་རས་ཀྱི་ 
ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེང་། རྟེན་དེས་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་ཐོབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་རང་སའེ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཙམ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་ 
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ཨེ་ཝཾ བ་ 
ཨེ ཕྱག་རྒྱ། 


ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་སོང་ངོ་ཞེས་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
གསུང་། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་དང་ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་གསུམ་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱིས་པའེ་དབང་བདུན་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཟབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྣམ་ 











པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། མི་ཟབ་པའེ་བསྐེད་རིམ་བྱ་བ་ནི། དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་གཞི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་ལས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིའི་འབྱུང་ 
བ་སོགས་ལ་རྡུལ་མཚོན་དང་རས་བྲིས་དང་བློས་བླང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་རྣམ་པར་བཅོས་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་གྱི་ནང་གཉུག་མའེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
ཆུ་སོགས་ཀྱི་དབང་བདུན་ལ་དབང་བའི་བྱ་བ་ངེས་པར་ཐོབ་པའི་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། དངོས་སུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྡུལ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
མ་མཐོང་ཡར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་མི་རྟོག་མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ 
ངེས་ཤེས་ཚད་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་གསལ་བརྒྱད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའེ་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེང་སང་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སྙིན་གྱི་བྱས་ཟེར་ 
བ་ནི། ཞ་ལུའི་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་དུ་གློ་ཁ་བཀྲ་ཕྱིན་པ་ལྟར་རྒྱུར་ཕ་ལ་མི་བཟུང་གི ྱི་དཀྱིལ་ 
ཉེད་ལའང་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། རྟུལ་པོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་ལ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་རྡུལ་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་གཞེར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནེ། སྐད་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ལམ་ཐམས་ཅད་དུས་མཐའ་སྐད་གཅིག་ཆེས་ཕྲ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


སྐད་ཅིག་ལ་བགྲོད་ནས་འདས་པ་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུའང་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྲལ་ཏེ་ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དེ་ནས་ 
དགེ་བའི་དབང་གིས་ས་བདུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུད་གཞན་གྱི་ 
བྱུང་བར་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ཞུས་པས། ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་ལམ་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོས་རང་རྒྱུད་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མི་ནུས་པར་གསོལ་ 
པས། ཤུཀ་ཐུབ་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྐོར་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་པ་རྒྱལ་པོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དེར་དབང་བསྐུར་བས། སྐད་ཅིག་དེར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ནས་ 
སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་ཆེས་མཐུན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་བདུན་པོ་འདི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་ 
བསྐུར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལྭ་གུབ་ཆེན་ཤཱ་བ་རིའི་ཞལ་ལུང་གིས་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཆེན་གྱི་བཀས། དབང་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྗེ་ནཱ་རོ་པ་དང་སྭ་དྷུ་སུ་ཏྲ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནི། དད་ཅན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཚོགས་བསགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་གྱི། ལྕོགས་བཞིན་དེ་ལ་མ་བརྟེན་ན་དབང་དེ་དག་ཐོབ་ 
ར། རྭ་མི' འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟའི་འབྱོར་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐ ལ་ ལྡན་ལ་མཚོན་ཕ ལ་པའི་རྡུལ་མཚོན་ 
དང་རས་བྲིས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་འགོད་པའི་བརྡའ་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས་ 
པས། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་ལྡན་ 
དང་སློབ་མ་སྐལ་མཆོག་རྒྱུད་དག་པ་དཔོན་སློབ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངས་པ་ཉིད་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་ཡང་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡང་སློབ་མ་རྒྱུད་དག་པས་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཕྲོས་དོན་དང་བཅས་ 








ཨེ་ཝཾ་ཕག་ 
ཨེ ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


པ་བཤད་ནས། འདིའི་བུམ་དབང་ཐོབ་པས་ཉམས་སྲུ་ལེན་བྱ་གཙོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ནི་བྱིས་པ་དང་སོ་ལྷུང་བ་དང་སོ་རྫོགས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྗེས་ནས་བུ་སོགས་བསྐྱེད་པའེ་བྱ་བ་སོགས་གཞེ་ལ་ཡོད་པའི་འཁོར་བའེ་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདི་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ནང་གཞུག་མའེ་ལུས་སེམས་སྦྱངས་པ་ལས་རང་བཞིན་ལྟུན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད་ཅཾང་འཆར་བའེ་སྒོ་ནས་རྒྱུད་འདེའི་ཚོགས་གསུམ་བསགས་པ་ 
ཀྱི་མཛོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
སློབ་ཅིང་། དེ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་ན་དངོས་གྲུབ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིར་ཀ་བ་རྣམས་ཤེས་སོགས་ལ་རྟེན་པའི་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་པའང་ལམ་གྱི་སྟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ཆེས་གཉེས་ 
པ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་བ་ཅཙནྡྲའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བར། དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདེ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པའོ། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 














དང་། ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སྲུ་གུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནེ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་མངོན་པར་ 
སྦྱོར་རོ། །དེ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། བདག་མེད་མ་གསལ་བ་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། ཛི་སྐད་ 
དུ། གསུངས་པའི་བདག་མེད་མའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ནས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་དྲུག་ནི། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱི་རོལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །ཟབ་ 
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ཨེ 











མོའི་རིམ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ཡེ་ཤེས ་ནིརྡོ་རྗེ་ འཛིན་པའི་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་པོ་མཐུན་པར་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི པའི་རེ མ་པ་ནེ། ། གཞན་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ བ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་ 
པས་སློབ་མ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསགས་སྦྱང་མཛད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་དང་སྒོ་ 
བསྟུན་པའི་ལམ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་རྣམ་གྲོལ་དུ་བརྗོད་ལ། ཟབ་ 
མོ འམ་ནང་བ སྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ནེ། ག ཞན་ རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་པ་ཕྱིའི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་བལྟོས་པར། བདག་གི་ལུས་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་དག་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལས། བདག་ཉིད་ལས་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་པའི་རྔོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མིན་པར། རང་གི་ལུས་སེམས་འོད་གསལ་བའེ་སྣང་ཆའེ་རྡོ་ 
མདཔས་བཱ་ན་མདཔའི་ཆུདཀི་ངསཔསརྡ་རེ་འཆང་གི་དབུགས་དབུང་རྣམ་གོ། ལ་དུ་བརྗོད་ 
པར་མཛད་དོ། །འོ་ན་མི་ཏཱི་བའི་དབང་ེས་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་དགའ་སྐྱོང་གིས་མཛད་པར། 
ཛི་སྐད་དུ། དེ་ལྟ་ན། དགོད་པ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་ཏེ། །ལྟ་བ་ དེ་བཞིན་གསང་བའོ། །འཁུད་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་དཔོན་ 
པར་བྱའོ། །ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ནི་དགའ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་དབུགས་དབྱུང་བའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པར་དགའ་བཞི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་ 
དབྱུང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་འབྱིན་རྫོགས་རིམ་དང་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ 
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ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ནམ་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པའི་རིམ་གཉིས་འདེའང་བལྟོས་ 
བཞག་གི་དབང་ལས་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བལྟོས་ནས་ནང་གི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཉེད་ལ་རྫོ་གས་རིམ་དུ་བརྗོད་པའང་ཡོད་ལ། ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལའང་ལྟན་ཅིག་ 
སྐྱེས་དགའ་དགའ་བྲལ་གྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་བདེ་ཤས་ཆེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ 
དང་། དེའི་མཐར་བྱུང་ན་སྟོང་ཤས་ཆེ་བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་དབུགས་དབྱུང་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲེ་པའི་དགོངས་པར་ཨ་མ་ན་སི་འཆད་པ་དག་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱེད་པས་ནི། འདུས་པ་ནས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ་བསྒྲབས་ 








ནས། གསང་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེས་ནི། ལུས་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་ནེ་རྫོགས་རིམ་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བའམ་ 
རང་ལུས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་གཞན་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་མའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
ག་དེར་གཞུགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྒྲེབ་བྲལ་དུ་གཞེངས་ནས་རྣམ་སྙིན་ཀྱི་རགས་ 
ལུས་སྦུལ་གྱི་ཤུན་ལྤགས་འདོར་བ་ལྟ་བུའི་རྫོགས་རིམ་སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ཏེ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནཾ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་འདིའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡས་འབབ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ 
སྐུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཤེས་རབ་མ་གཉིས་ 
བ་ལ་གནད་དུ་སྣུན་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཟད། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་མ་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བྷ་གའི་དེ་བཞེན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དག་མཆོད་པར་བྱས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་ཚིམ་པའི་མཐུ་ཕན་ཚུན་ནུས་ལྡན་དུ་སོང་བའི་མཐུས། ལས་བརྒྱའི་དྲོད་རླུང་བདེ་བའི་རེག་ 
པ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་རགས་ལུས་སྟིགས་མ་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་གཞན་དུ་འདོར་མི་དགོས་ 
པར་རང་དག་ཏུ་གྲོལ་བའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྤྱོད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་འདིའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མས་རྟེན་གྱི་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་ནི། ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
ལས། བཞི་པ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བོད་བླ་ཁ་ཅིག དབང་བཤི་པ་ནི་ཆོས་ 
དེ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཚིག་ཙམ་གྱི་བརྡའ་སྤྲད་པ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ལས་གཅིག་ 
པར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པའི་སྟོང་ཆ་ཙམ་ 
བཞི་པར་འཇོག་ན་དང་པོ་གཉིས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་ཆའང་བཞི་པར་ཅིས་མི་འཇོག དེས་ན་བཞི་ 
པ་ཡང་གསུམ་པར་འཇོག་པ་འདི་ལ་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་བཞེད་པ་མི་གཅིག་ 
པ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས་མཛད་པའི་དབང་གི་དགོས་པ་མདོ་པར། 
གཞན་དག་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་པོས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་བདུན་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྒྲབ་བར་བྱ་བ་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དག་འདོད་དོ། །གཞན་ 
དག་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་སྟོན་ཀའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་ལྟ་བུནི་བཞི་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཉུག་མར་ནི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་བདག་ 














ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


- ཨེ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནེ་བཞེ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། 
གསུམ་པའི་བདེ་བའི་ངོ་བོ་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བཞི་པའེ་དངོས་པོར་ 
འཇོག་པ་དང་། དེའི་ལྟའི་བདེ་རླུང་གི་སྣང་ཆ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་བཞེ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་བདེ་བ་ལ་ཟག་བཅས་སྒྲིབ་པའི་ཆ་ལས་གྲོལ་ 














བ་ལ་བཞི་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། བདེ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལས་སྐར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དངོས་པོ་ལ་བཞེ་པར་འདོད་པ་ 
སོགས་དུ་མ་བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བཞེ་བ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་བཞེ་ 
པའི་དངོས་པོ་ནི། གསུམ་པའེ་དངོས་པོ་ལས་དངོས་རྒྱུན་རྫས་གཞན་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ 
མཐུན་ནོ་དེ་ལྟ་ནའང་བཞེ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་མ་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞེ་དང་སྦྱར་ཏེ། འཆད་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་དགོས་པ་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་འབད་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེག་ ལ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ <, འཇོག་ ལ། དེ་ཉི ད་ད བང་བཞེ་པའེ་དངོ མ་ལོ (0 འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ལ་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་ལ། དབང་བཞེ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ 
ང་ཉིད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་གསལ་བ་ནི། རྗེ་མེ་ཏྲི་པས་དབང་གི་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སུ། ཤེས་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཁམས་བཞི་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཡུལ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཡུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དབང་གསུམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྭ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཞི་པར་འཇོག་པར་ 
གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ནི་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། དབང་བཞི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འཇོག་མཚམས་འདི་ 
སློབ་དཔོན་མིཏྲི་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་དབང་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་རྗེ་བ ཅུན ་མི་ཏྲེ་པའི་བ ཞེད་པ་ ལྟ =' མངོན་དུ་མ ཛད་ཅེ ས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པོ་འདི་ནི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལ་ལེན་པ་མ་རྟོགས། དེ་ 
དག་གི་བརྡའམ་མཚན་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཡེ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་གམ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མར་རྔོག་གི་ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་གསང་དབང་ཤེར་ཡེ་བསྐུར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་ལེན་པ་མ་གཏོགས་དྲིའི་མལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ནས། 
རྗེ་ནྭ་རོ་པའི་བཞེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ནི། རྗེ་མི་ྲི་པའི་ཀྱིའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཆོ་གར་འབྱུང་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་རིགས་མ་དངོས་སུ་བཏད་པ་ལ་སྐབས་ 
སྟོབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཡང་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲིག་པ ་ཱ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་ 
གཞི་སྣིནྡྲ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་པང་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས། ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ། 
འགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ་སོགས་ཀྱི་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བོད་ད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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ཞེསདྲི་རྟོགས མཛད་པ་ལས། བོད་ཀ ཀྱི་སྔགས་ སྤྱོད་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ཞུས་ 
པས། བོད་ཀྱི་སྔགས་ སྤྱོད་པ་གཞན་རྣམས་ལ ་ཅང་མི་གསུང་བར། རྗེ་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞུས་པས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས། རྗེ་མི་ལ་དེ་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་གསང་གི་དབང་གེ་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག རྗེ་རས་ཆུང་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་གསུམ་པའེ་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག བླ་མ་མར་རྔོག་སོགས་འཛིག་རྟེན་པའེ་དབང་ 
བཞེ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་འདུག རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་དུས་མཁྱེན་ཕག་གྲུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ 
རྣམས་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདུག་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་ 
པ་ལ། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁོ་ 
བོའཾ་བཀའ་བརྒྱུད་དེ་དག་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས། པང་ཆེན་ནགས་རིན་སོགས་གདུལ་ 
བྱའི་སྣང་བར་དེ་ལྟར་སྣང་བའང་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་རེ་ལ་དཔགས་ན། དེ་ལྟའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུད་འདིའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་གནས་ཏེ། བསྐྱེད 
རིམ་གྱི་ ལྟའི་དྷ ཏི་ཐོག་མཐར་ཧོཿཡིག་གློག་གི་གདུང་བར་སྒོམ་པར་སོགས་ གསང་དབང་གི་ 
ལམ་ཡིན་པ་ །དང་ལྟ་ བཀོད་པ་དང་མངལ་ སྦྱིན་ སོགས་ དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། 
མས་བརྟན་ གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པ ་སྤྲོ་བ་སོགས་བཞེ་པའེ་ལམ་ 
དུ ཤེས་པ ར་ཀྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ནས་ འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མི་སྦྱར་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞེ་ལ་ཕ་མའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོ་ག ས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ལམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བཞག་ན། དེ་ལྟའི་ལམ་དེ་འདས་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ 
ནམ་ཡང་འཇོག་རིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་ བྱ་སྟེ། དེའང་དུ དུས་ 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། དུ 
རག ་ - ཨེ 














ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དང་དོན་དམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
བྱའེ་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་དེ་དང་དེའི་གོང་ན། ད་དུང་དེ་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་ཡོད་པའེ་འོག་མ་འོག་མའེ་ལམ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པར་འཇོག་སྟེ། གོང་མའེ་ལམ་འབྲས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འོག་མའི་བླ་བཅས་ཀྱི་སངས་རྐྱས་དེ་མཆོག་གྱུར་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་རྫུན་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུད་གཞན་ལས། དབང་ 
གསུམ་པ་ཕན་གྱི་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ས་ལམ་དོན་དམ་པར་ 
བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། བྱཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཡ ང་དག་སྦྱོར། །བྱའུ་གཉིས་པ་ནི་དོན་ 
རྒྱས་དེ་ད་དུང་སངས་རྒྱས་ཡ ང་དག་པ་ཉིད་མིན་པ ར་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྔ རྭ་ཐོབ་འཛིག་ 
སྟེ་སླར་བླ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པས། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་འཛིག་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་ཅིང་། དོན་དམ་བདེན་ 
པ་རིས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རིས་མེད་པ་ཞེས་པ་ 
ནི། བརྗོད་བྱ་རིས་མེད་པ་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་རིས་དེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་པ་གང་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་དེ་ནི་ 
རིས་མེད་པ་ཤེས་རབ ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ཅེས་རྒྱལ་བས་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་གསུངས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
འདི་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐ་དད་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རངབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
བརྗོད་བྱ་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ན་འཁོར་བའོ། །འདེར་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ ་བ་འགྲེལ་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི་ཐབས་ཀྱི་ནི ང 
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ཡིན་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྗོད་བྱ་རྫོད་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འྱོར་གྱི་སྒྲནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དོན་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ནི། །ཤེས་ 
རབ་གཅིག་པུ་དག་གིས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུད་གང་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉེད་ 
ཀྱ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྲ་དབང་པོ་ 
རྟུལ་ཕོའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རལ་འབྱོར་པའི་མིང་ཅན་ལ་ཡང་ངོ་། །འདིར་འདི་ལྷ་རལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ཚུལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ 
ཉིད་ལས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་རིས་མེད་པ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེའེ་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དུ་བརྗེད་པའི་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་གཞན་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་ནས་གཉིས་མེད་ཏམ་གྱི་དོན་ཅན་གྱི་གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་ན། བྱ་སྦྱོད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིན་ཀྱང་། 
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ཡུལ་དུ་དབྱུར་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཕ་མའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དོན་དམ་ 
པའམ་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་ནས་རགས་པའི་ཕུང་སོགས་ 
རྣམ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
རབ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ད་དུང་ཕ་བ་དང་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་ 
སྦྱང་བའེ་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འབོར་བ་པ་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་ 
པའི་ཕྱེར། སངས་རྒྱས་ཉིད་མེད་ན་འཁོར་བའོ་ཞེས་དང་། དེས་ན་ཕ་མའ་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷུང་ 
ཉན་སངས་རྒྱས་རིས་ཅན་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་དབྱུང་བ་མེད་པའེ་བསླྲ་མེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
མིན་པས། དོན་དམ་པའི་རིས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མིན་ནོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ནས། ངག་ 
དོན་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་རེས་མེད་པའི་རྒྱུད་འདིའེ་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མིན་ལ་ལུགས་འདེའེ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ལུགས་འདི་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉེད་ལའང་ 
འཇུག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ན་ལུགས་འདིའི་འཛིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ལས་རེ་ཞེག་བསྒྲབས་ན་དེས་ཆོག་གི སླར་དེ་ 
དག་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་འདས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བཞེ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་རིས་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ན་དེའེ་ཆེད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
ཆེས་ཆེར་སླར་སྒོམ་དགོས་པ། གང་ག ཞན་མཆོག་གི་ ཤེས་བྱ་རྗེས་ནས་རྫོ་གས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
པར་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདས་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབས་པ་ 
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གཞན་ ལས་ཀྱང་། བསྐྱད པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རེམ་གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་ ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབང་གིས་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ བསྐྱེད རྫོགས་གཙོ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ 
རྐྱང་དང་རྫོགས་རྐྱང་སོ་སོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དང་ 
རྫོགས་རིམ་ནི་ཤེས་རྒྱད་གཙོ་ཆེ་བས་ཕྱི་མ་ཉིད་ ཀྱང་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་རཾས་མེད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ དུ་མི་ འགྱུར་ ཞེས་ འགྲེལ་ཆེན་ལས་ བཤད་མ་ཐག་ པའི་རིགས་པས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ལ། གནད་ཀྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རྗེ་མར་པས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུན་གཅིག་ལས་མི་སྒོམ་ནའང་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཞེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་ལ། །ལྔ་ལྡན་མེད་ 
ན་ལོང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་ཆེན་ཀྱང་ངེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ 
ནེ་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་སོགས་ལའང་བསྐྱེད་རེམ་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ཀྱང་སྡུས་པ་རེ་ 
ངེས་པར་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་སྣ ང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ནེ ་ལུས་ངག་གི་བྱ་ 
བའི་རྣམ་གཡེང་ཅན་གྱི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྐབས་ལྟ་བུན་ལྟུར་བྱེད་པ་ནཾ་མིན་གྱེ། དབེན་ 
པ་ག སུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བ སྐྱེད་རིམ་ལ་བ སླ བ་དགོས་པ་ཡི ན་ཞེས་ཚུལ་ འདི་ ལྟའེ་ཁྲིད་སྲོ ལ་བདག་ 
གི་ཡབ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་སོ། །འོ་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་ 
བཞིའི་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ནས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན། པ་མའི་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད་འདིར་བལྟོས་ཀྱི་འདིར་ཐལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ན་མི་འདོད་ཕའང་མ་ཡིན་ཏེ། ལུགས་འདིའེ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 

















བ་ལུང་ལས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་བྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ། 
རྫོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་བསྐྱེད། །ཅེས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་སྟོན་ཞེས་པའི་རྣམ་དག་ཏུ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ།།དེ་ལྟ་ནའང་ཕ་མའི་རྒྱད་རང་ལ་བརྟོས་པའི་ 
ཕ་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་དང་མ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཕ་མའི་རྒྱུད་དང་རིས་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུར་སྟམ་ན། འདི་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལའང་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
ངོ་བོར་གཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། ཀུན་བརྟགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དང་པོ་གཉིས་ནཾ་ཝ་མའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ལ། 
གཉིས་པ་ནི་རིགས་མེད་པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ལ། ཚུལ་འདི་ཉིད་གསལ་བར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་བ། ཞེས་བཞེར་བཞག་པའི་ 
དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ནང་དུ་རླུང་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་ 
རང་ལ་ཐིམ་པར་མཐོང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རེགས་བདག་དང་བཅས་ 
པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་འཕགས་ཡུགས་པ་ལྟར་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ལུས་ 
དབེན་ཐོབ་པ་མིན་ལ། བྱིས་པ་ནི་དེ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ངེས་པར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་གསལ་སྣང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
བཏགས་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་གཞན་དབང་དང་། བཞི་པ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་གསང་ 


སེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་སྒྲ བ་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡི ན་ལ། ཚུལ་འདི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མ་བཤད་ལ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐྲ ག་པ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡི ན་ལ། དེ་ཡ ང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཤེ ས་བྱ་ཝུང་སོག ས་ལྔ་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་སྣ ང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ ར་སྒུ་མ་ 
དང་རྨི་ལམ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཐ་མལ་གྱི་རང་ལྡོག་གི་སྒིབ་པ་སྦྱང་ 
སྣོད་བཅུད་ཉེད་དུ་བ སྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པ་ལས་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་ ད་ཕྱིན་དུ་ 
ཡང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་འདོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་མཐའ་ 
མེད་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པ་སྒོམ་པ་མེད་པ ས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལུས་ཡོ: ངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་པར་དེ་ཡོད་པས་བསྐྱེད་རྫོག ས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་པར་འཇོག་པ་དེའེ་དབང་ 
དུ་ བྱས་ཏེ། ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནེ ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་དག་པའི་སྣོ། ད་བ ཅུད་ 
ལ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་རགས་པ་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པའི་ཆ་ཅམ་དེ་ཉིད་ལྟར་སྣ ང་པ་ 
སྟེ། འདྲི་གུབ་པ་འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཐུན་མོ་ ང་གི་ 
མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སོག ས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན ་བཏགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤྲོ་སྡུའེ་མཐུས་གཞན ་ངོར་སྐུ་གང་དང་ག ང་ཡིན ་པའི་གཟུགས་སྟོ' ན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། དེ་ནས་སེམས་ཅན ་ཀུན ་རྟོག་ལ། །ཀུན་བཏགས་ 
ལྷ་རྣམས་སྒོམ་པའི་དོན། །སེམས་འཛིན་ཕྱི་ནང་དོན་ཤེས་དང་། །དབང་འབྱོར་གཞན་དོན་ 
གཟུགས་སྟོན་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏགས་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ལ་གཞན་ 
དབང་གི་བསྐེད་རིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ 
ཆ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བ་ཙམ་མིན་པར་ཇི་ལྟར་བཏགས་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་སེམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 
མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་ར ཨེ 











ཉིད་ ལྟའི་འཁོར་ལོ་འཆར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ པ་སྟེ། མ་དག་གཞན་དབང་གི་ཐ་མལ་ 

གྱི་སྣང་ཆ་ གཅོད་པར་ནུས་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། འདེ་ལ་བསམས་ ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ ་མ་རྒྱུད་ 
དོན་འཆད་པ་མང་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇོག་པར་ཡང་ 
བྱེད་དོ། །འདི་ལ་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ འང་ནང་རྣམ་རིག་གཞན་དབང་ཉིད་ཕྱིའི་ 
བརྟགས་ཆ་ལ་མ་བལྟོས་པས་དེར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པའེ་རྫོགས་རིམ་དང་ལྟན་ཅིག་གིས་སྐྱེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྒྱུད་འདེར་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ལྷ་གཉེས་ 
བྱས་ནས་བཏགས་པ་དང་སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ག ཞན་དབང་གི་ལྷ་ནི་བཏགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་རྗེས་སུ་དཔགས་པ་ལས་ལྷའི་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། དངོས་ནི་བཏགས་པ་དང་ 
མཐུན་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གསལ་སྣང་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཞུག་མ་གཞན་མཆོག་གི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་དམིགས་ 
བས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་དབང་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་ལས་དངོས་པོའི་ཆ་གཉེས་ 
མེད་པར་ལྡོག་པས་དབྱེ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་ལ། གནད་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་བྱ་ 
བ་ཡིན་བྱ་བ་འདི་གཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁོང་ན་འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བའེ་ལེགས་བཤད་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེའི་སློབ་དཔོན་ 
ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་མཛད་པས་སོ། །རྫོགས་རིམ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཇོ་ 
བ་ཉད་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་དངྱེ་བའི་རྫོགས་རིམ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 


པ་ཉིད་ལ་འཆད་དགོས་ཏེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ ཀྱི ར་རླུང་ ང་ཐིག་ལེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཁྱག་རྒྱ། 
- - [ནེ ཕྱག་རྒྱ 


འཁོར་དུ་རྫོ་གས་པ་ཉིད་ལ་དེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ 
དོན་ཡང་ལེགས་པར་ཚང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཕྱིར་མངལ་དུ་ལུས་རྫོགས་པ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་བསྟེན་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཙམ་ལ་ཚང་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་ཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དོན་མི་ཚང་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་གི་ 
དག་པ་གཞན་དཔང་ལས་བསྙེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གསང་སྔགས་སྐུ་ནེ་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་དང་། རང་འང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། གཞན་དབང་འབྲེལ་བ་རྫོགས་རིམ་བརྲོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བ་མཛད་པ་པོས་ནི། ཕྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་ནེ་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་དང་མཐུན་པར་ཟབ་གསལ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་དང་། ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ལས་ 
བརྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རྗོ་གས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ 
རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་ 
སྐུ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པར་བཞག་ལ། འདིའི་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། བདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་དེ་བྱུང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་ 
དཔནའདིས་མོངས་སུ་ཐུབ་པའ་རྫགས་རིམ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་ 
པཾ ས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསུངས་པ་ཉིད་ལྷན་ཅིག ཏུ་འཇུག་ པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་དེའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟའི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་དེ ས་གཉི ས་མེད་ རྒྱད ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གང་རས། 
རྫོག ས་རིམ་དེ་ཉིད་དེའི་གོ་ འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བ སྐྱེད་རྫོག ས་ ཀྱི་རྣ འ འབྱོ ~་འ།་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལ་རྗེ་མེ་ཏྲི་པའི་དབང་བསྐུར་ངེས་བསྟན་གྱི་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་པར་ཡང་བདག་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། མིང་གཞན་རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པའེ་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པས་གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པས་ཆོས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས། རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །ཡོངས་སུ་དག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རིམ་གཉེས་འདི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་མཛད་ལ། གངས་ 
ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བ་དག་ལ་ཐེག་པ་དགུའེ་དཔང་རྩེ་དམ་ཆོས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ཞེས་པའི་བཀའ་བབས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་དེ། ལུགས་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ལ། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཕ་རྒྱུད་དུ། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་མགོན་པོ་བཞིས་བགོས་པས་ལྔ་ 
སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རེ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རླུང་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ཐིག་སེམས་དག་ 
པ་སྒྲབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་དུ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་རྒྱ་ལ། 
ཡུལ་སོ་བདུན་གྱི་བགོས་པས་ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་སུམ་གཉིས་རེ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
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ཟླ ཨེ ཨཾ་ཝྭཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རླུང་དེ་དག་གིས་དྲངས་པའི་ཐིག་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་ 
གྱི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བ རྒྱའི་ རྒྱུ་བ་ ལ་བརྟེན་པའི་སེ རར་བྲེ ག་ འཛག་བ 5 ས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པར་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཙམ་སྤོང་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱང་། དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པར་མ་གྲགས་པའི་བཞི་པའི་སེམས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བགོས་པའི་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་བ་རེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཐེག་འཛག་བཅས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ པྲ ་དེ་སྤོང་བ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ད་དུང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དེ་གཉིས་ 
མེད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ཡི ན་ལ། དེས་ན་རྗེ་ན་རོ་པས། རགས་དང་ཕྲ་ 
གསུམ་མཛད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འདི་ནི་རྒྱུད་འདིར་གཞན་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བསྟན་ལ། 
ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ས་སྐྱ་པདྡིཏ་ཆེན་པོས། བྱ་སྤྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་དུ། །དབང་བཞི་དང་ནི་རིམ་གཉིས་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཡང་ས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ 
ལོར་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱང་གི་ལས་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མཐུན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྟེ་ 
མདོ་བའི་དྲིས་ལན་དུ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་རིམ་རྫོགས་མེད་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མང་ཡང་ཐབས་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤིར་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཕྱ 
== ངོ ༢ 























ཕྱིར་ཡིད་སྐྱོབ་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ནའང་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ཐོབ་ 
པ་ནི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཉིད་ལ་མཆོག་དམན་དང་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའང་ལེགས་པར་མི་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པ་འདྲ་སྟམ་སྟེ། གསེར་ 
ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་གའམ། །བྱ་བ་སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་རམ། །གང་ཡང་རུང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ། །རྫོགས་ 
རིམ་ཡང་ནེ་ཅུང་ཟད་ཡོད། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན་པ་ནི། །ཆོ་ག་ཡན་ལག་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི། །ལྟ་ནི་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེས་འཇིགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ 
ཆོག་གོ ། 

འདིར་སྨྲས་པ། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཤིན་ཏུ་མ་དཔོགས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ཆེན་མང་ 
པོས་མ་ཕྱེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་ངེས་གསང་འགའ། །རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་ལུང་གིས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བྱ་བ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་བསྐུར་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་བྱ་བ་དང་། བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་། གསང་དབང་ 
བསྐུར་ནས་དགེ་སློང་དུ་སྒྲུབ་པར་འོས་པ་དམན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ང་འཛིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་བསྐུར་ནས་གནས་བརྟན་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་ནེ་འབྲིང་ཕོའེ་དབང་ 
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ྗྒེ ཨེཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


| ཨེ 
དུ་བྱས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་བསྐུར་ 
འཛིན་ཚུལ། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་བསྲུང་ཚུལ། རྒྱུད་གཞན་ནས་འབྱུང་ 
བའི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་བསྲང་ཚུལ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱི་རེས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པོ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་སྟ་གོན་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
པའི་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བྱེད་པ་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱ་བ་ 
སློབ་མའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདོད་མ་ནས་ལྟར་དག་པ་རྫོགས་ནས་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་ལ་བལྟོས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སློབ་མའི་སེམས་ 
རྒྱུད་ནི་དབང་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་ས་བདུན་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིར་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སློབ་མའི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པའམ། སྐུ་སྦྱོང་བའེ་ཆེད་དུ་གཙོ་བོའ་ 
གཡོན་ཞལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་སྒོར། གཅོ་བོ་བཞེངས་གཞུགས་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཆ་བྱད་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་ལ། སྦྱང་གཞི་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ཆུས་འབྲུ་བའི་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་ཆུ་དབང་དང་། བྱིས་པའི་གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
པར་ཅོད་པན་གྱི་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་བསྐུར་ཏེ། ལས་སོགས་སྦྱིའི་རིགས་ཉིད་ལས། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་བ་ཡུམ་ལྔའི་བུམ་པ་ལས་བསྡུས་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་སུ་བཞག་པ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་རྫས། སློབ་མའི་ཁམས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་རོ་མཉམ་དུ་བྱས་ 
དེ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བའེ་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བས། སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་ནི་བུམ་པའི་དབང་ 
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གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཅོད་པན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་དང་གོས་སོགས་ལ་བྱས་པའི་ 
ཅོད་པན་ནི་རྫས། ཕུང་པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔར་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། རོ་མཉམ་ 
ཏེ། གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱལ་བ་ལྔར་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་ 
ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ནི་བྱ་བ་སྟེ། ཅོད་པན་གྱི་ 
དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་མའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་བའི་ཆེད། གཙོ་བོའི་གཡས་ཞལ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་སྐོར། གཞི་ལ་བྱིས་པ་རྣ་བ་འབིགས་པ་དང་། སྨྲ 
དགོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་དར་དཔྱངས་དང་དྲིལ་བུའི་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བསྐུར་ཏེ། ལས་སོགས་སྤྱིའི་རིགས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་སོགས་ལས་བྱས་པའི་དར་ 
དཔྱངས་། མ་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ནི་རྫས། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་ 
ཞེས་སྔགས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བས་རླུང་བཅུ་ནུས་མ་བཅུར་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དག་པ་ ལ་བལྟོས་ཏེ་ རྒྱུད་སྨི ན་པ་ཁྱད་པ ར་དུ་བས་པ་ནི་བ་བ་སྟེ་ད ར་ད ཕྱངས་ཀྱི་དབང་ 
གི་ངོབོ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནི་རྫས། རོ་རྐྱང་གཉིས་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྫོགས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་སུཧྱ་ཙནྡྲབི་ཤཱ་དྷ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
སྔགས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་ལྗར་དབང་བསྐུར་བས་རོ་རྐྱང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྫོགས་ཤིང་། མཐར་ 
ཐུག་གི་དག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ནི་བྱ་བ་སྟེ། རྡོ 
དྲིལ་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སློབ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྦྱང་བའི་ཆེད་ 
དུ་གཙོ་བོའི་མདུན་ཞལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར། གཞེ་དབང་པོ་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། མིང་འདོགས་པ་གཉིས་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ 
མིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་སོགས་སྤྱི་ལས། མཐེ་བོ་རྡོ་རྗེ་ནི། སོར་གདུབ་ 


ཕྲ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨ ༤ 


སོགས་ཅོད་པན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་མ་གཏོགས་གཙོ་བོའི་རྒྱན་ཆར་འོས་པའི་རྒྱན་ལྷག་ 
མ་ནམས་མ་འབྱོར་ན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྟེ་རྫས། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་བཅས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 























མཆེད་དྲུག་ཡུལ་བཅས་སེམས་དཔའ་སེམས་མར་རྫོགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིང་དབང་ལ། བྱིས་པ་ལ་མིང་འདོགས་པའི་ཚེ་ན་མགོ་བོར་མེ་ཏོག་འཇོག་ 
ལས་དབང་ཡུལ་བཅས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་བསྐྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨོཾ་ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རྭ་ལ་ལྭ་ཝ་ 
ཡུལ་བཅས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོར་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ནི་བྱ་བ་སྟེ་མིང་དབང་གེ་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ཏོག་ 
གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་མཐུན་པའི་མིང་ཡང་གདགས་ཤིང་། སྔར་ནས་གདགས་ 
ཟིན་པ་ནི་མིང་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཞལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་སྒོར། 
གཞི་ལ་ཀློག་དང་ཡི་གེ་དང་ལག་རྩིས་ལ་སོགས་པ་སློབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྗེས་གནང་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་སོགས་སྤྱི་ལས་སྔགས་ཚིག་གིས་ཐོན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་རྫ་ས་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་རོ་མཉམ་པའི་སེམས་རྡོ་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཨོཾ་ཧཾ་ཀཱཿདྨརྨྲ་ 
ཙཀྲ་བཏྟ་སྭཧཱ་ཞེས་པ་སྔགས་ཏེ། བྱེད་པ་དེས་སྐྱེས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐར་བས་ཐམས་ཅད་ 
རོ་མཉམ་པའི་སེམས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་དུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གི་དག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
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རྒྱུད་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སློབ་མའི་སེམས་རྒྱུད་ནི་བྱ་བ་སྟེ་རྗེས་གནང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤྱིའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ཉིད་དེ། རྣམ་ 
པ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་པ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་དབང་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་རྗེས་ཐོགས་སྲ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ནས་རབ་མཆོག་སྟིང་རྡེ་དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་དམ་ 
པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་པས་ནི། རྗེས་ 
གནང་འདིའི་སྒོའི་སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱིས་འཇུག་གི་ 
དབང་འདི་དག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་རིག་པའི་དབང་གིས་དོན་ཅན་དུ་བཤད་གདའ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ག་སླར་ཡང་བསྐུར་ 
བར་བཤད་པ་དང་། ནག་པོ་སྦྱོད་པས་མཛད་པའི་མཱ་ཡཱའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། གསང་དབང་གི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ 
བསྐུར་བར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བྱིས་འཇུག་ 
གི་དབང་བདུན་འདི་གནས་སྐབས་གོང་མར་བསྐུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་། 
བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་གཞན་དུ་མི་བསྐུར་ཡང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། རྒྱུད་འཆད་པའི་དོན་གྱིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་འཆད་པ་ན། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲུས་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོགས་ 
དབང་བདུན་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་པའང་ཆེས་ལེགས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་དབང་ 
གོང་མ་རྣམས་ལ་རིགས་དབང་བསྐུར་བ་དེ་འོག་མ་ལས་རིགས་དབང་གི་ནུས་པ་མཐུ་ཆེ་བ་ 
བཞིན། འདིར་ཡང་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་བདུན་གྱི་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་ 





རེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 














ཆེར་ཡངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་བའང་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་ལ། རྒྱུད་ 
དུ་འོས་པའི་ཆོ་གྭ་བྱ་བ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའི་སྔགས་དབང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་རྣམས་ལས། བྱིས་འཇུག་གི་མིང་དབང་གི་སྐབས་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་གནང་ 
དབང་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཆོས་ནི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ 
པའི་ལུང་བསྟན ་དང་། བྱང་ཆུབ་བརྟེས་ནས་ཆོས་འཁོ་ ར་བསྐོ་ ར་བར་རྗེས་སུ་གནང་བྱའི་ལུང་ 
བསྟན་བྱ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ད་ཁྱོད་སྒྲབ་པར་ 
ཞོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བྱིས་འཇུག་གི་དབང་ནུས་དང་སྦྱར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཕྱིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་དེས་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཙམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱུད་འདིའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྣམ་ན། དེ་ལ་བདག་ 
གི་ཡབ་རྗེ་རྗེ་བཙུན་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། འདིའི་ལུང་བསྟན་དང་རྗེས་སུ་གནང་བྱའི་སངས་ 
བྱས་ལ། དགོས་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ལ་དགོས་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་དུུ་བུས་ནྲ་རལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མི་འགལ་ཞེང་། དེས་ 
ན་རྒྱུད་འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་ག སང་གི་མཐར་མཐའ་རྟེན་དེ་དག་བྱིན་ན་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་རྗེས་སུ་བྱིན་ན་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མཐར་རྟེན་རྣམས་ལས་མཐའ་རྟེན་རྣམས་ 
རིགས་ལྔའི་མཐའ་དང་། བུམ་དབང་གི་མཐའ་དང་། དབང་བཞི་སོ་སོའི་མཐར་དང་བཞེ་ཀ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་རིག་དབང་གི་འཐར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ ར་ 


མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བསྐུར་བྱ་མེད་པ་བྱ་སྤྱོད་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཤན་ཏི་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ལ་རིག་དབང་གི་རྗེས་ 
སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་སྟེར་གྱི། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་མི་བྱའོ་ཞེས་འཆད་ལ། བུམ་དབང་ 
གི་མཐར་དང་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་གི་མཐར་ཡིན་ན་ཆེར་འགྲེལ་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་དབང་གོང་མ་ལ་མི་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དབང་ 
བཞི་སོ་སོའི་མཐར་མཛད་ན་ཡང་དབང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
མཛད་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དབང་གོང་མའི་རྟེན་དུ་ཀྱུར་པའི་དབང་བདུན་འདོད་ཆགས་བཅས་བསྐུར་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་མཆོག་སྟིང་རྗེ་དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་ཆོས་དེ་ཡིན་ལ། བསྒྲགས་བྱའི་དམ་ཚིག་ནི། ངེས་པར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དག་ལ་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་བྱ་སྟེ་རལ་གྲི་ལ་ཡང་བདེན་པ་མིན་པའི་ཚིག །རིན་ཆེན་ལ་ནི་གཞན་ནོར་དབྲོག་བྱ་མཆོག་ 
གི་པདྨའི་རིགས་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །གཡུང་མོ་ལ་སོགས་ 
མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་ཁུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་པདྨར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་ 
གྱི་སླ ད་དུ་ནོ་ ར་དང་བ (5 ས་པའི་ལྲུས་ འདི་སྦྱིན་པ རཿ བྱ་སྟེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བ སྲུང་མི་ བྱ། །རིག ས་ཀྱི་ 
བུ་སྐྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་མིན་པ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལ། སྔོན་དང་ 
ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ 
ཅན། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གདུལ་བར་མ་ནུས་པ་རྣམས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་དང་། མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཁ་སྦྱོར་ཕྱེ་ལ་ངེས་པར་བསད་པར་བྱ་བ་དང་། རལ་གྲིའི་རིགས་ 
ལ། ལྟ་བ་ངན་པས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ཏེ་ལམ་མིན་པར་ལྟུང་བ་བདེན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཡིད་མི་གཏོད་ 


ལཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
པ ་རྣམས་ཆོས་མ་ཡི ན་པ་ལས་ ཟློག་པའི་སྐད་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ལ་ནོར་ 
ལ་སྲེད་ཅིང་རྐམ་པ ས་རྒྱུད་བཅེ ངས་པ་དག་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལས་ཟློག་པའི་སྐད་དུ་མ་བྱིན་ 
དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ་རིགས་ཀྱིས་དྲེགས་ཤི ང་ང་རྒྱལ་གཞིག་པའི་སྐླད་དུ་ཆང་དང་ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བརྟེན་པ་དང་། གྲི་གུག་གི་རིག ས་ལ། ལས་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་མི་སྨ ད་ཅིང་གཏོང་བ་ཆེན ་པོས་རང་གི་ལུས་སྦྱིན་པ ར་གཏོང་བ་རྣམས་སོ། ། 
པ་སྟེ། མངོན་ཤེ ས་མ་ཐོབ་པར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དགུག་མ་གཏོགས། སྲོག་གཅོད་སོགས་དྲག་ 


པོའཾ་ལས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཀྱི་དངོས་དང་། ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 











ཀྱིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་བློ་ཚོད་དང་སྦྱར་ 
ལ་མི་སྣད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བསྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ། ངེས་དོན་གྱི་སྲོག་ནི་རླུང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་ཡིན་ལ་དེ་བསད་ 
པ་ནི ་དབུ་མར་འགོག་པ་སྟེ། དབུ་མར་སྲོག་རེངས་པ་མཐ ར་ཐུག་གཙུག ་གཏོར་དུ་རླུང་སེམས་ 
བརྟན་པ་བྱ་ཞེང་། དེས་ཁུ་བ་རང་བྱུང་དུ་སྟེང་དུ་བགྲོད་པ་སྟེ ། དངོས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། 
རྗེས་མཐུན་པ་ལས་དང་པོ་པས་ཁུ་བ་སྟེང་དུ་འཆིང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་རིས་བཅས་གཉིས་ཆོས་རྣམས་ཡིན་ལ། འདིར་བདེན་པ་མིན་པ་ནི་རིས་ 
མེད་རབ་ཏུ་མི་གན ས་པའི་ཚིག་གསུང་རྣམ་པ ་ཐམས་ཅད་པ་སྟིང་གར་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རང་ 
སྒྲའཾ་ངོ་བོར་གན ས་པ་སྟེ། དངོས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཡི ན་ལ། ལས་དང་པོ་པ ས་གཞོམ་མེད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ཨེ 








ཀྱི་རང་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཐབས་སོར་བསྡུད་སྒོམ་པའོ། །གཞན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟེ། དེའི་ 
ནོར་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ། གང་ལས་དབྲོག་ན། གཉིས་སྣང་ 
ལ་ཕྲོགས་ནས་སྟོང་གཟུགས་དང་གཉིས་མེད་དུ་བྱ་བ། མགྲིན་པར་ཁུ་བ་བརྟན་པ་དངོས་ས་ 
བརྒྱད་པ་ལ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའོ། །གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཡིན་ལ། འཕྲོག་པ་ནི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་དཔྲལ་ 
བར་ཁུ་བ་བརྟན་པ་དངོས་ས་དགུ་ས་བཅུ་པ་གཉིས་དང་། ལས་དང་པོ་ལས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་བསླབ་པའོ། །ཆང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ། སྒྲོན་མེ་ནི་རྣམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
གྱི་རྣམ་པ་གཞན་པའི་དབང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔའི་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱི་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བཟང་པོའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཞན་པའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་སྟེ་བཤང་ 
གཅི་ལྔ་སྟེ་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་ལྟེ་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བརྟན་པ། དངོས་ས་གསུམ་པ་བཞི་པ་དང་། 
ལས་དང་པོ་པས་སོར་བསམ་གྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པོ། །མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རྒྱུར་མཁའི་པདྨར་ 
བསྲུབ་པ་ལས་ཁུ་བ་མི་འཕོ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་གསང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ཁུ་བརྟན་པས་ས་དང་ལས་དང་པོ་པས་བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་བྱང་སེམས་གསང་ 
བར་བརྟན་པ་ལ་བསླབ་ཅིང་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རང་གི་ལུས་ཀྱང་བཏང་བར་ 
བྱ་སྟེ། དྲང་ངེས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ངེས་པར་འདའ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྲུང་བར་ 
བྱ་ལ། འདི་དང་མི་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྐལ་པར་འབད་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ངོ་ 
བོ་བཤད་པ་ལས། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པར་ཡང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ 
གཉིས་མ་གོས་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཚུལ་དང་། 
བཅུའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལས། གཙོ་བོ་ 
བཅུ་བཞིར་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བླ་ན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་ 
སྤྱིར་བསྡུས་ནས་ངེས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་ 
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རྨ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དཀྲུགས་པ་ལས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རི་བོང་འཛིན་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་བཀའ་ལས་ 
འགོངས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཁྲོས་པ་དེ་བཞིན་སྤུན་ལ་གསུམ་པའོ། །བྱམས་ 
པ་བཏང་བས་བཞི་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་མདའ་རུ་འགྱུར། ། 
དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་པའོ། །རི་བོ་དག་ཀྱང་མ་སྨིན་མི་ལ་གསང་བ་བྱིན་ལས་སོ། ། 
ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀླ་རུ་འགྱུར་ཏེ་སླར་ཡང་དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་ལ་མ་དད་གང་། 
སྒུ་ཡི་བྱམས་པ་དང་ན་མིང་སོགས་བྲལ་བ་བདེ་བ་སྟེར་ལ་ཕྱོགས་དང་དྲག་པོའོ། །དག་པའི་ 
སེམས་ཅན་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ལས་ཉེ་མ་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ་གཏོང་བ་ལས་ཀྱང་གཞན། ། 
བུད་མེད་ལ་སྒོད་ངེས་པར་མ་ནུར་འགྱུར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་རྣམས་ལའོ། །ཞེས་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་གནས་པ་ནིེ་གསང་སྔགས་ལ་མོས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་བཟུང་ཞིང་དབང་ཐོབ་པ་ལ་བྱའོ། །འདི་དག་ལམ་གང་དང་གང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞག་ཚུལ་ཡང་། ར་ལྟུང་དང་པོ་གསུམ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། རྒྱུད་འདིར་ 
འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་པར་འདོད་པ་པོས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་སྤྱི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་མཛད་ 
པ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ལ་སྟུབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པས། 
རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནེ་མི་རྣམས་ཐར་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བྱ་སྟེ། །འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཞུགས་པ་འདེ་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གླེགས་ 
ཕྲག་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
དེ་འདིར་ནམ་བཞེ་ནམ་པ་གཉིས་གསུངས་སླར་ཡང་འདིར་ནི་ཉན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དེའི་བཀའ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལས་འགོངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་ཡུན་ལ་ཁྲོས་པ་སྟེ་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ 
བྱམས་པ་བཏང་བ་ནི་བྱམས་པ་སྤྱི་ཙམ་ལ་མི་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བློའི་རྣམ་པའི་མི་ 
ཉེར་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་འཛག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ད་ 
ལྟ་བུའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། གཉིས་གའང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དྲུག་པ་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་སྨོད་ན་ངེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུལ་གཅིག་པའི་སྒོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། བདུན་པ་མ་སྨིན་པའི་མི་ 
ལ་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ཉམས་ཤིང་། དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་གསང་བར་གདམས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་སྤྱིའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་སྤང་བྱ་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བསྟུང་གནས་ལ་སོགས་པས་ཚར་ 
བཅད་ན་བུམ་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རིགས་ན་དུ་མཛད་པའིེ་ 
ཕྱིར་བུམ་དབང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། དགུ་པ་ཕྱག་རྒྱའི་གསང་གནས་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས་ཟུར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་མཛད་པས་ 
དག་པའི་ཆོས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་དད་པ་ནི་གསང་དབང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་། བྱཅུ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་སྔགས་ཤིང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བླ་མར་བལྟས་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ནའང་བཤང་གཅི་ཟ་བ་དང་བྷ་གར་ 
འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ལ་གཞན་དུ་བྱེད་ཅིང་བྱེད་ཅིང་ 
སྙིང་ལ་གཞན་དུ་སེམས་པའི་སྒྱུའི་བྱམས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། 


ཨེ་ལཾ་ཕག་ 
་ ཐ་ཕྱག་རྒྱ། 


བྱར་གཅིག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལས། དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཐོབ་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནེ་བཞི་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དང་། དེ་ལས་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་དངོས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། རྩ་ 
ལྡན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ཉན་ཐོས་པའམ་ཞི་བ་པའམ་གཅེར་བུ་པའམ་ཟད་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ 
སྱད་ཀྱི་སྤྱད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་དེ་ལ་སྨོད་ན་ཕྱི་ནས་བདག་ཉིད་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་བྱེད་ 
དོ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པ་ནེ་སྦྱོད་པའི་དུས་སུའམ། ལས་དང་པོ་པས་འཁོར་གྱི་དུས་སྲ་ཕྱི་ 
ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཁམས་སོ་དྲུག་གི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ 
ནི་སྤྱད་པའི་དངོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ས་ཡི་སྲིད་པ་ལ་གནས་ས་སྦྱོད་མཁའ་ལ་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི། །རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དམ་ཚིག་མཐའ་ 
དགྭ་རམས་ནེ་མཆོད་པའི་དུས་སྭུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཟའ་བར་བྱ། །རྨོངས་པས་གཏི་མུག་ 
དག་ལས་གལ་ཏེ་སྤངས་ནས་མི་ཡི་བདག་པོ་གྱུར་དུ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིན་ནོ། །ཅ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དུས་སུ། ཇི་སྐད་དུ། བུ་མོ་རྒན་ 
མོ་དར་མ་རྣམས་དང་ལུས་ནེ་དྲི་མ་དང་བཅས་བྲམ་ཟེ་མོ་དང་རྒྱལ་རིགས་མོ། །རྗེ་མོ་དམངས་ 
མོ་མཐར་སྐྱེས་རྣམས་སམ་མིག་ལག་དང་བྲལ་རྣ་བ་མཆུ་དང་རྣ་ནི་ཆད་མ་རྣམས། །མཐའ་དག་ 
བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་རུ་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱལ་ཕོ་བློན་པོ་སྟིང་རྗེ་དང་། །བཅས་ 
པའི་ཐུགས་ལྡན་དྲི་མ་དག་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་རྗེས་སུ་གནས་པའོ། ེ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ན་ཚོད་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས་ལ་སྤངས་བླང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྟེན་པར་འོས་པ་ལས་མ་བསྟེན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་དངོས་ཡུལ་ 
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མི་བྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གངང་རར་ ཀརིཾཾཾཾཾ་་གསཾ་གཀཟ 
བདམས་ཏེ་མི་བསྟེན་ཀྱང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་རང་ 
ཉིད་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གེག ས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ ར་ན་བྱཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། དབང་ 
གོང་མ་མངོན་དུ་འདོད་པའི་རྟེན་ཙམ་དུ་དབང་བདུན་སོགས་ཐོབ་པས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་ 
བྱར་འགྱུར་ལ། དབང་བདུན་ཙམ་གྱིས་ཚེམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཇི་སྐད་དུ། དམ་ཆོས་ཀློག་དང་སྦྱིན་པ་དང་། །འཆད་བྱེད་མན་ངག་སྟོན་པ་དང་། །དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤན་ 
ཏི་པས། དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་འབྱུང་ 
སྟེ་དཔལ་ནི་བྷ་ཛ་དང་ཤྲི་ཉ་བསྟེན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྱིས་ན། ངེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་དང་། ཤྲི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤད་ 
པས། དེ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་གཞན་དོན་དུ་ཐུགས་འདྲེན་པས་རང་དོན་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་དམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཐུགས་དཀྲུགས་པས་ལའང་རང་དོན་གཞན་དོན་གྱི་ཆེད་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པ་དེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་ཀྱིས་བསླང་བ་དངོས་སུ་བཀྱིས་པ་ཐུགས་དཀྲགས་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ན་དེ་མི་དགྱེས་པར་ཤེས་པ། ལས་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་བླ་མའི་དངོས་སུ་ཐོན་པར་སྦྱད་པ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པ། རང་དོན་དུ་ལྟུར་བླངས་པ། ཕྱིས་སྦྱང་བསམ་པ་མེད་པ་ 
སྟེ་དེས་རྫོགས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་བཀའ་ལས་འགོངས་པ་ནི། བླ་མ་དེས་རང་ལ་མི་དགེ་བ་ 
བྱཅུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཟློག་པར་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ལས་ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་བཀའ་ 
དེ་འགོངས་ན་རུ་ལུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་པ། ལྐོག་ཏུ་མི་དགེ་བ་སྤྱད་ 


མཾ . ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ན་མི་དགྱེས་པར་ཤེས་པ། ལྐོག་ཏུ་ལུས་ངག་གིས་སྤྱད་པ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་མཚུངས་པ་ 
ལས་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་སྤན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི་ཡུལ་སྤུན་ལ་སྦྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། 
ཉེ་བ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པ། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཤིང་སྔགས་ 
སྡོམ་དང་ལྡན་པ། དེ་ལས་ཀྱང་བླ་མ་གཅིག་གིས་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
སྤུན་ཏེ། རྒན་ནམ་གཞོན་ཀྱང་རུང་ཁྲོས་པས་མི་སྔགས་པ་བརྗོད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ 
ལག་ཡུལ་སྤུན་ལ་དེར་ངེས་པ། དེ་ལྔ་ཁྲོས་ན་མི་དགའ་བར་ཤེས་པ། ལུས་ངག་གིས་ཐོན་པར་ 
ཁྲོས་པ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་མཚུངས་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །བཞེ་པ་བྱམས་པ་བཏང་བའེ་ཚུལ་ 
ལ་བཞེ་ལས། ཆུ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་མ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་དང་ས་གས་པ་ཆུའི་ 
བགས་ཀྱིས་འབྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྡོ་ཆག་པའམ་ཤིང་ཏོག་ས་ལ་ལྟུང་བ་ལྟར་སྐན་དུ་མེད་པ་ 
ལྟ་བུའི་དུས་མུར་བུལ་རིམ་པར་བཏང་བ་རྣམས་ལས། འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་གཉིས་འདིའེ་གཞེར་ 
འཆད་ཀྱང་དོན་ལ་ཕྱི་མ་སླར་བཅོས་མེད་པ། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཕན་ནམ་དུ་ 
ཡང་མི་འདོགས་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་བཏང་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཡན་ལག་ཡུལ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཕན་པར་མི་སེམས་པ། སླར་སྦྱང་བསམ་པ་མེད་ 
ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པར་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བློས་ཁུ་བ་བཏང་ན་ཙམ་འདའ་སྟེ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
བས་རྩ་ལྟུང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ཡན་ལག་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བ་མི་ཤེས་པ། འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ། གསང་དབང་གི་རྫས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བདེ་བའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ། བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་ལྔས་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ལས་རྒྱ་ལ་སོགས་ 
ལ་བརྟེན་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་རེགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


རྒྱུད་འཇོག་པ་ཅན་སོགས་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཁོ་བ་ཁོ་ན་ལ་མ་བསླབ་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ན་རེ། བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ཡབ་རྗེ་ཆེན་པོ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་འདིར་ཁམས་གཏོང་ 
བ་རྩ་ལྟུང་དུ་འཇོག་པའི་དགག་སྒྲབ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་མའི་ 
རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་ཐོབ་པས་ཆོག་ཤེས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དགག་ 
བྱང་སེམས་ཅུང་ཟད་ལས་དང་པོ་པས་བཏང་བར་གྱུར་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལས་ཡེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ན་མ་གཏོགས་གཡོ་འཛག་གི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་རྒྱུད་འདིར་བསྟན་ 
ཅིང་། རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པས་མས་བརྟན་ 
གྱི་བདེ་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་ཁམས་མི་འཕོ་བ་མི་ནུས་པས་དེའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཆོ་གར་ 
འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་རྫས་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ཀུན་ད་གཏོང་ཙམ་རྩ་ལྟུང་དུ་བཞག་ན་སྔགས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་ཕ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ 
བསྟེན་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཅན་ཐམས་ཅད་རྩ་ལྟུང་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་བཅས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
དང་གཟུང་བ་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ལ། བར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མེད་དགག་རྣམས་གྲངས་པ་ཟེར་ཀྱང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན། 
འཁོར་ལོ་ཕྱི་མར་ཉམས་ལེན་གྱི་ངོར་སོ་སོ་རང་རིག་དང་། འཆད་སྒོར་སེམས་འོད་གསལ་བར་ 
རྟོགས་པར་བསྟན་ལ། དེ་འདྲ་བ་དེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རིམ་པས་མཐར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཨེ་ 
ཝཾ་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པར་བསྟན་པས། མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 























ྫ ཨེ་ཝྭཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ངེས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ ཤེ ར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་ལ་ད རཾ ན་པ རྭ་ལྟས་ཏེ་སྨོད་ན ས་ རྩ་ ལྟུང་དྲུག་པ ར་ 
ཁོ་ནར་འཆོལ་ན་དང་བའི་ཆོད་སོགས་མ་ཡིན་པར་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་སོ། །བདུན་པ་ 
ན་མ་སྨིན་པའི་མི་ལ་གསང་བ་སྟྱིན་པ་སྟེ། དབང་གིས་མ་སྨིན་ཅིང་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཐེག་ 











པར་འཆེལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་སྐྲག་ཅིང་མ་གུས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ 
ཅན་ལ། བདུན་པར་འགྱུར་བས། ཡན་ལག་ནི་མ་སྨིན་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་གསང་བ་ཐོས་ 
ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་ཡན་ 
ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བས་དེས་རྫོགས་སོ། །ད་རཾ་ཀ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ཞེང་གསང་སྔགས་སྤྱིའི་གསང་བ་བསྒྲགས་ན་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་ 
པ་ནི། བུམ་དབང་གིས་ཕུང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངོ་སྤྲད། དེ་འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བས་ 
བརྙེས་པར་མཆོད་པ་ལས། རྟེན་བདེ་བ་འཕེལ། དེས་རྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན་པ་ལས་ཕུང་ཕོ་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་དང་། མེར་ 
བསྲེགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་སྤྱད་དང་བསྟུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ལུས་ 
གདུང་བར་བྱེད་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བས། ཡན་ལག་ལུང་སོགས་དེར་ཤེས་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉེས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་བཞིས་རྫོགས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་རྒྱུད་སྡེ་མང་པོར་བསྐུང་བར་གནས་པར་གསུངས་ན། དེ་ནི་ལུས་གདུང་བའི་ཆེད་དུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལྟ་རྙེད་པར་བྱེད་པའི་གཙང་བྱེད་དམ་ནང་གི་ཀླུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །དགུ་པ་དག་པའི་ཆོས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་ཤིང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་སྤྲོས་ 
བཅས་དང་དུ་ལེན་པ་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་ཡུལ་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 

ཤིང་སྤྲོས་བཅས་དང་དུ་ལེན་པ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚུངས་པས་བཞིས་རྫོགས་སོ། ། 
བྱཅུ་པ་ལས་བྱར་གཙོ་བོར་གྱུར་བའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་གཡོ་སྒུའི་བྱམས་པ་ 
བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། ཡན་ལག་བཞི་ནི། ཡུལ་ཕྱག་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཞེ་བརྣག་ཅིང་ཁ་འཇམ་པའི་རྒྱུའི་བྱམས་པ་བྱེད་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་མཚུངས་པས་ཡན་ 
ལག་བཞིས་རྫོགས་སོ། །རྒྱུད་གཞན་དུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ཚར་བཅད་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་བཤད་མོད། འདིར་ནི་དབང་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་བཞག་པས་དེ་ལྟར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཛིག་རྟེན་ན་དཔེར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་མིང་སོགས་ 
དང་ བྲ ལ་བ་དང་། བདེ་བ་དེ་སྦྱིན་པ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣ ང་ ཆ་ར མ་པ་ཐམས་ཅ ད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ཏོག་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ ད་ན་ལྷུང་བར་འགྱུར་བས། ཡན་ལག་ནི། ཡུལ་འགྱུར་བདེ་གཏན་ 
མ་ཡིན་པའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མ ས་པས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ། དག་པའི་སེམས་ནི་སྔར་བཤད་པར་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ ༢ ཕྲག་དོག་གིས་སྨོད་ཅིང་སུན་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་ པཿ རྩ་བའེ་ལྟུང་བ ར་ འགྱུར་ 
བས། ཡན་ལག་ཡུལ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ཕྲག་དོག་གི་བློས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ། ཕྱི་ 
མ་གཉིས་མཚུངས་པས་ཡན་ལག་བཞིས་རྫོགས་སོ། །བཅུ་གསུམ་པ། སྤྱོད་པའེ་དུས་ལ་སོགས་ 
པར་ཚོགས་འཁོར་རམ། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་ཕྱི་ནང་གི་ཤ་ལྔ་ 
དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཁོ་ནར་འཆེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྒོང་བར་བྱེད་ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། 
ཡན་ལག་ནི། དམ་ཚིག་སྦྱོད་པའི་དུས་ཡིན་པ། བསྟེན་བྱའི་དམ་ཚིག་སྤང་བས་ཡན་ལག་ཕྱི་ 
བསྟིང་ཚིག་བརྗོད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་ནི་ཡུལ་ཐུད་མེད་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ། དེ་ 














(ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ལ་ཞེ་ནས་སྒོད་ཚིག་བརྗོད་པ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་མཚུངས་པས་བཞེ་རྫོགས་སོ། །ལྟུང་བ་ 
ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདེ་དངོས་སུ་སྐྱོད་པ་སྟྱོད་དུས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་མ་བསྲུངས་ 
ན་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལ་རྩ་ལྟུང་དུ་བརྗོད་པ་ནི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་དང་། ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་ན་འདི་དག་གི་དབང་སྡོམ་རྩ་བ་ནས་བཤིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་བས་རྩ་ལྟུང་དུ་བརྗོད་དོ། །བཞེ་པ་ནི། དུས་འཁོར་དུ་མིང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱིས་ལེན་པ་དང་། །དེ་ཡི་བདུད་རྩི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ལེན། །སྣོད་མིན་ལ་ནི་མི་གསང་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩོད་པ་དང་། །དད་ལྡན་ལ་གཞན་ 
ཆོས་སྟོན་དང་། །ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། །རུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་བྱེད། ། 
དད་པ་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། །འདི་རྣམས་སྤོམ་པའི་ལྟུང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ལ། འཇམ་ 

















༨༤ 


དཔལ་གགས་པས། དམ་ཚིག་མི་ལྡན་རིག་མར་བསྟེན། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་བྱེད། ། 
རིང་གནས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བ་བསྟན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སྦོམ་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སྤོམ་པོ་དྲུག་དང་། རྩ་བ་སུས་མཛད་མི་གསལ་བར། ཁ་ཆེ་ལཀྐི་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་དེང་ 
སང་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལས། དམ་ཚིག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའེ། །རིག་མ་བསྟེན་པར་དགའ་ 
བ་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩོད་བྱེད་ཏིང་། །གསང་བའི་ཆོས་ནཾ་སྒྲོགས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རཱོམ་བྱེད་པའི། ། 
ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི། །སྐལ་མིན་གསང་བ་ 
སྟོན་པ་དང་། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་མི་མཁས་ལ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། །བསྟེན་སོགས་ 
དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅས་ 
པ་ལས། །དགོས་པ་མེད་པར་འདའ་བ་རྣམས། །ཞེས་བཤད་པས། གསུམ་གའེ་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་རིག་མ་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་ཞིང་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལས་མ་སྡིན་པ་གྲོལ་བའི་ཆེད་ 
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དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་རིག་མ་སྨིན་གྲོལ་དང་ལྡན་ཡང་དེས་མི་ 
འདོད་བཞིན་བདེ་བ་ལེན་པ་དང་། ཆང་སོགས་དམ་རྫས་སྐབས་མིན་དུ་སྔགས་པར་རློམ་པས་ 
བསྟེན་པ་ནེ་སྣོད་མིན་ལ་མི་གསང་བ་ནི་སྐལ་མིན་ལ་གསང་བར་བསྟན་པར་འདུ་ལ། གཉེས་ 
པའི་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་གསུམ་པའི་གསུམ་པས་བསྡུས་སོ། །དང་པོའི་བདུན་པ་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྟོན་པས་རྫུན་སྤོང་བའི་བཅས་པ་ལས་འདས་ 
པས་གསུམ་པའེ་བརྒྱད་པར་འདུས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཕན་ཚུན་དོན་གཅིག་པས་འབྱུང་ཉེན་ 
ཆེས་ཉེ་བར་སྣང་ངོ་། །སྤོམ་པོ་ནེ་སོ་ཐར་གྱི་སྐབས་སུ་ཕམ་ལྟག་གི་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ 
ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་དཀྲིས་ཡོངས་ 
སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དང་ཆ་དང་འདྲ་ཞིང་མཚན་ཉེད་མ་ཚང་ལ། རྩ་ལྟུང་གི་འོག་ནས་ཉེས་ 
པ་ཆེ་བ་ལ་སྤྲོམ་པོར་བཞག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ཞམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པའི་ཚུལ་ལ། དབང་བདུན་ 
འབའ་ཞིག་ཐོབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་སོ་དྲུག་གིས་སྦྱངས་ཤིང་ 
གསང་དབང་མན་ཆད་ཐོབ་ངས་དེའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཆད་ལས་ཀྱིས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཕས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒོམ་པ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་སྦྱངས་ཏེ། དེ་གསུམ་གས་ཀྱང་སྦྱངས་པས་ལས་དག་པའི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ན་སླར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིང་དབང་བླང་བར་བྱ་ལ། སྔར་གྱི་དབང་ཐོབ་པའི་ ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཏེ་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དབང་བདུན་ལ་གནས་དག་གིའོ། །བུམ་པ་གསང་བ་ལ་ནི་གལ་ 
ཏེ་བརྟུལ་ཞུགས་ངེས་པའི་དབང་གི་གོང་མ་ལ་ན་དག་པ་མེད། །རྟ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ 
ནས་སླར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འདུས་པར་བུ་བོའི་མིང་ནཾ་ཆུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
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ེ་ཝཾ་ཕྱག་རྱ 














བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་དགེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ལ་བུམ་གསང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་འདེར་དབང་གོང་མ་ནི་རྣོམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་གི་ནེ་སེམས་ 
ཅན་བཞུགས་པའི་དོན་དང་ལམ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་པའི་དོན་དང་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བའི་དོན་ 
དུའོ། །གཞན་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྟོན་པ་ཕོ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བའེ་སློབ་མ་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་པའེ་དབང་བཞི་པ་འདི་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ཞུ་བདེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་བཞེ་པ་ནེ་རང་ 
བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞུ་བདེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་བསྟོད་ 
འགྲེལ་ལས། འདིར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའོ། །གསང་བར་ལྟ་བ་དང་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ནི་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་པའོ། །ལས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཏད་པས་དབང་པོ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
རྟོགས་པ་ནི་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་པའོ། །ཞེས་པ་འཛིག་རྟེན་པའི་བདེན་ 
པས་དྲང་པོའི་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཞེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཛི་ལྟར་བསྐུར་ 
བའང་ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ནི་རེག་པ་གང་ཡིན་བུམ་པའེ་དབང་ནེ་དེ་ཉིད་ 
དོ། །གསང་བ་དག་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་སྱོང་བ་དག་ནི་ལྟ་བ་དག་གི་གསང་བའེ་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ལ་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞལ་གྱི་སྦྱང་ 
བ་བྱས་ན་ནི། །རྐྱལ་བ་དག་ཀྱང་འདིར་ནི་བླ་མས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་སློབ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྦྱིན་པར་ཏྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་བུམ་དབང་ལེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བླ་མས་གནང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཟླ 
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བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཏེ་བུམ་པ་ནེ་དེའི་ནུ་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་མཆཱལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་དགའ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བུམ་དབང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་པའེ་དབང་གོང་མ་བཞི་པ་འདེ་བྱིས་འདུག་གི་དབང་གི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་བསྐུར་ན་རྡུལ་མཚོན་མ་གཤེགས་པར་བསྐུར་ནའང་མི་འགལ་མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟ་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེར་ན་དབང་དེ་དག་བསྐུར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཅམ་ 
ནཾ་གང་ཟག་དབང་རྟུལ་ལ་མཚན་མ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་དཔགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས། 
རྟགས་དེ་ཉིད་དྲངས་པའི་ལྷས་དབང་སྡོམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
དབང་ཕྱི་མ་འདེ་བསྐུར་བ་ལ་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མར་དབང་སྔ་མ་དེ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
དགོས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉེས་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་ལྟ་རྗེ་པའི་བཞེད་ 
པར། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་མཆོག་ནི་དང་པོ་ཉེད་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་རིགས་དབང་གི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ལེན་མི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡུལ་ 
མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་མ་བལྟོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ 
བུམ་པའི་དབང་ཉིད་བླངས་ནས་ཆོག་པའི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའི་ 
བུམ་དབང་ལེན་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བླ་མའི་ལུས་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་སྡོམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་འཁོར་ལོ་དེ་སྒོམ་པ་ནའང་གང་ཟག་དེ་དབང་པོ་ཆེས་སྨིན་ཅིང་རྣོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལ་སོགས་པར་མངལ་སྒོ་དྲོད་གཤེར་སོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་སྒྲེབ་དག་ཅིང་བྱང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ 
མི་དགོས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་རྫོགས་པར་སྒོམ་ 


20. 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


དུ་རུང་ ལ། དེ་ལྟའེ་ ངོ་དེ་ལྭ་བི་ལལ་ འབྱོར་ ་ྱུདསགསཀི་རུ་སྟེརམ་འཇུག་དང 
ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེའེ་རིམ་པ་ བཞིན་ ནས་མ་རྒྱུད་ཀྱང་དང་པོ་ཉིད་ནར ས་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སྨིན་བྱས་ཆོག་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་ 
བུམ་དབང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་དབང་ནས་འཇུག་པ་ལ་དགག་བྱ་ཏི་ཡང་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མདོར་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དབང་རྣོན་རིགས་སད་རུང་ 
གི་གེ་རྩ་མཐུ་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་སྟོབས་ལས་གྲངས་མེད་དུ་མ་ཟླུམ༔ ས་ནས་གངས་མེད་གསུམ་ 
ལས་མྱུར་བར་སངས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུ ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤ་བ་རིའི་ 
ཞལ་ལུང་པར ་ཆེན་བི་ བྷུ་ཏཾ་ ཙནྡའེ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་སྙན་རྒྱུད་ དུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་རིག་མ་ཕུལ་ 
བ་ལས་བསོད་ཚོགས་ཆེ་བ་མེད་དེ་སྔགས་སུ་མ་ཟད་མདོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྟག་ 

















ངུས་བྱང་སེམས་ཆོས་འཕགས་འཚོལ་བའི་དུས་སུ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ཐོབ་པས་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱ་ཆོས་འཕགས་ལ་ 
ཕུལ་བས། ཤེར་ཕྱིནགྱི་བསྟན་པའི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཏིང་འཛིན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཐོབ་ནས་ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་། སྟྲིན་བྱ་ཚོགས་བསགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་ པོ་མཆོག ་གྱུར་ གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟའི་ཚེ་མདོ་རང་ནས་ས་ལམ་ དེ་ཙམ་དུ་ 
བ གྲོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་པའི་ཚོགས་བསགས་མ་བྱས་པར་དེ་དག་མི་ 
བགྲོད་པར་གསུངས་ཀྱང་སྐྱིར་ཏང་དམིགས་གསལ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་ངུས་སེམས་ 
དཔའ་གཞན་ལས་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བས་དུས་དེ་ཉིད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་ 
དུས་ཐུང་ཏུ་དེ་ཉེད་དུས་བསྐ ལ་པ་གྲངས་མེད་པ ར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་འཕྲུལ་ 
ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་ལ་བསགས་སྦྱང་མ་མཛད་པ་མིན་པ་ལྟར། 
སྔགས་ཀྱི་སྐལ་བ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་བྱ་བའི་སོགས་སྤྲོས་བཅས། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


པའི་སློབ་མ་ལ་རྡུལ་མཚོན་སོགས་མ་འབྱོར་ཡང་བྱེས་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་དེ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་རུང་བར་གསུང་བར་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ཕ་ 
མའི་རྒྱུད་གཞན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐུ་པཏླི་ 
ཏས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རབ། །སྤྲལ་པ་ཡི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་ 
མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། །སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་འཕགས་པའི་ཡིན། །དེང་སང་གང་ཟག་རབ་འབྲེང་ 
ཀུན། །རྡུལ་མཚོན་གྱི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་བསྐུར་བྱ་བ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །གཞན་ 
ཀྱི་སྨིན་བྱེད་རྒྱུད་ལས་བཀག །ཅེས་དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཐམས་ཅད་སོ་སྐྱེའི་ 
བྱེད་པ་ལས་འཕགས་པས་མཛད་པ་མི་སྲིད་པ་དང་། འཕགས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་ 
དོ་ཅོག་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་གཞུང་རྩལ་འདོན་དུ་འཛུགས་པར་མཛད་ཅིང་དེང་སང་གང་ཟག་ 
ཐ་མར་མ་ཟད་རབ་འབྲིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྐུ་བཞིར་སྨིན་པའི་དབང་བསྐུར་ཏོ་ཅོག་རྡུལ་ 
མཚོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ལེན་པ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བཀག་གོ་ཞེས་དང་། ཡང་། རྒྱ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ན་ཡང་། །སྦྱངས་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ 
འཕྲོད་པའི། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཀུན་བོར་ནས། །རང་བཟོའི་དཀྲོང་བསྐྱེད་བསྒོམ་པར་ཟད། ། 
ཅེས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་རྫོགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཏོ་ཅོག་སྦྱང་ 
དམ་བཅའ་ཆེན་མོ་མཛད་མོད། འཐད་པར་མ་གོ་སྟེ། དུས་དེང་སང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ 
ཆོག་ཐམས་ཅད་སོ་སྐྱེ་ལས་མ་གཏོགས་མཛད་པས་མི་སྲིད་པ་དེ་དེང་སང་ཕྱོགས་འདིར་འཕགས་ 
པ་མི་སྲིད་ནས་མི་མཛད་པ་ཡིན་ནམ། ཡོད་ཀྱང་སློབ་མ་དེའི་སྐལ་ལྡན་མི་སྲིད་ནས་མི་མཛད་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། འོན་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་དེ་སློབ་མ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་ནུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་མིན་པར་ལ། དུས་དེ་སང་ཕྱོགས་འདིར་ 
འཕགས་པ་ཙམ་ཡང་ཡོང་མི་སྲིད་ན་སྔགས་ཀྱི་སངས་འཕགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཏ་ག་ལ་ཡོང་བའི་ 
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ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཕྱིར་འདོད་ན། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྐྱར་རྩོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་རོ་ཞེ་ 
སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གར་མཛད་པ་ལ། དུས་ཕྱོགས་དེའི་སློབ་མ་སྐལ་ལྡན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་རིག་དབང་རྣམས་དང་རྒྱུད་འདིར་བྱིས་དབང་སོགས་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་ལ་རྡུལ་མཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདུས་བྱ་བར་དབང་བསྐུར་ལ། 
དགོངས་པ་ལེན་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་མི་འགྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླ་བྱང་གིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་ 
དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་བརྒྱད་གསུངས་ 
པའི་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོན་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡི ད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། ཡི་གེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
པ་སྟེ། །གཟུགས་བརྙན་འགོད་པ་བཞི་པའོ། །མེ་ཏོག་འགྲམ་པ་ལྔ་པ་སྟེ། །དྲུག་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས། །རྡུལ་མཚོན་དང་བཅས་པར་ལྟ་མཚན་འགོད་པར་མ་ལྕོགས་ན། ཡི་གེ་ 
ཙམ་བྲིས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ཙམ་བྲིས་པ་དང་། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཚོན་པ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཏེ་བློས་སླངསབཞེངས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
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བཱ ཨེ 
ཚོམ་བུ་དང་། ལྷ་གྲངས་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལོ་མོ་དེའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པར་ཚོགས་འཁོར་ 
གྱི་དུས་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པར་གྲགས་པའེ་མན་ངག་ལས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་བཏུད་དེ་བསྒྲན། ཞེས་རྡུལ་ 
ཚོན་དང་ལུས་བྷ་ག་བྱང་སེམས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མ་བཞེའང་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁུད་པར་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། 
འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་བཞེན། །ཅི་ཡིན་དེ་ནེ་འདི་ལྟར་བཤད། །རི་མོར་གནས་པའི་ 
ལས་དང་ནེ། །ཐེག་ལ་ཚོན་བཀྱེའི་རིམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས། །གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའེ་དབང་ 
ལས་འདོད། །མཁས་པའེ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་ 
སོགས་རིམ། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཡང་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་པས་རས་རིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 








འཁོར་བཅོས་མིན་ནི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་ལ་ཡིན་གྱི་དབང་རྣོན་ལ་མ་བཅོས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཉེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་གསུངས་པ་དེའང་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ར་ལི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་བྱེ་བྲག་གིས། །ཏིང་འཛིན་མེ་ཏོག་ 
རྡུལ་ཚོན་རིམ། །ཞེས་ཏིང་འཛིན་དང་མེ་ཏོག་གི་དཀྱིལ་འབོར་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་ལས། འདི་ནི་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །གཟུགས་བརྙན་ལྷག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །ཏིང་འཛིན་ལྟག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཚོགས་མཆོག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལས་རང་བཞེན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ 
ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ 
ཨྭེཾ _ གྒ རྒྱ། 


སྐུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནི་གླིང་བཞེ་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གཟུག ས་བརྙན་དུ་གྲབ་པའོ། །བཞེ་པ་ནེ ་རྡུལ་ཚོན་རས་རིས་བློས་ 
སླངས་སོགས་ཏེ་སྐྱེས་བུས་རྩོལ་བས་བསྒྲབས་པས་ལྷག་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ ས་སྤྲོས་ མེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན ནོ། ། དྲུག་པ་ནི ། རྣལ་འབྱོར་པས་བ སྐྱེད་རིམ་གྱི ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ ་སྟེ་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྷག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
བྲ དུན་པ་ནི་ཀུན ་ད་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ 
པ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞེས་བྱ་བའི་རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མིན་པར་ འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་ འགྱུརགྱི་ རྒྱུད་ཀྱི ལུང་ 
དོ་ཞེ་ན། ཁྱད་ལྟར་རྒྱུདའདི་དག་རྒྱུད་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གམ་སློབ་ 
དཔོན ་བེ་རོ་ཅ་ན ས་བརྩམས་པ་ལྟར་ནའང་སློ་ བ་དཔོན་དེ་དག་ནི་སློབ་དཔོན ་ཆེན་པོ་པ དུ་དང་ 
མཁན་པོ་ཞེ་བ་མཚོ་སོགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བ་གྲུབ་པ་དག་གེ་ཞལ་ལུང་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སློབ་དཔོན ་དེ་དག་སུས་མ ཛད་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ཆེས་ཁུངས ་སུ་ཆེ་བར་ གྲུབ་བོ། །ཡང་ཆོས་ 
འཁོར་ཐལ་ཆོས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་དང་གླིང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ བྱས་ནས་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བས་ 











དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཐལ་ཆུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་ཅིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་རིགས་ 
འཁོ ར་དུ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ལ་བསྐུར་བའི་ཚེ་རྡུ་ ལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོ་ ར་བཞེངས་པའི་ཚེ་འཐད ¡ 
སྒྲབ་བྱེད་ན་རུང་གི་དེ་ ༢ ས་རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་བུམ་པ་ཡ ན་གྱི་དབ ང་བཞེ་རྡུལ་ཚོན་ 
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དེ, རཱ ༡༨: ༡༤ 
མ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའ་གསུང་རབ། སཱ 


༤༤ ཨྲྲ = 














གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་འདེ་ནེ། ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གིས་གང་བཀག་པ་དེ་སྒྲབ་ཅིང་། གང་སྒྲབ་པ་དེ་བཀག་པར་མཛད་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་བཞེ་པོ་འདི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་གསང་འདུས་ལེའུ་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ཐིག་རྣམས་གདབ་པ་དང་། །རྡུལ་ཚོན་དག་ཀྱང་གདབ་པ་ནེ། །སྔགས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱ། །བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འོ་ན་དབང་དེ་ 
དག་དཀཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་བཞུགས་ནས་ལེན་སྣམ་ན། འདུས་པ་དང་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་དང་། འདུས་པ་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གྲགས་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། །ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བཤད་པ། །གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་གསུངས། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །རི་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བུམ་དབང་གེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསང་དབང་བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཤེས་རབ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དང་། བཞེ་པ་ 
དོན་དམ་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཏེ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བར་ 
ཡང་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བྷ་ག་སེམས། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །གཞན་པ་ཚོན་ལྔ་ལྡན་པ་མིན། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་གདོད་ནས་གྲུབ་ 
པའིརྡ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཞུགས་རེག་ཙམ་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་སྱོང་ནུས་དེ་ 
ཉེད་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནེ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བྱ་མིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་བཛྲ་གྱིས་གསང་ 


510 


རེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨ 


བྲ་གུབ་པར། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྗེས་འབྲངས་པའེ། །དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་སྒྲབ་པའི་ 











ཕྱིར། །མཁའ་དབྱིངས་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡང་དག་གནས། །བཟང་པོ་ 
རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ཐོག་མར་དབུས་མཐར་དྲི་མ་མེད། །དང་པོའི་ལས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །མཚོན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་པོ། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྦྱོར་བའི། །རེག་ལས་ 
ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཉེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ 
ན། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨེནྡྲ་ 
བྷུ་ཏེས་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་བཟང་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཡང་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀུན་ལྡན་ན། །བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་གཞན་དུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལེན་ཅེ་ 
ན། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི། །ཡུས་དང་ 
དེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤི་བར་འགྱུར། ། 
ཤི་ནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུའང་། །མྱོང་ནས་གནས་ལས་ 
འཕོ་འགྱུར་ནའང་། །གདོལ་པའམ་དམན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ། །ལྐུགས་པའམ་དམན་པའི་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ། །ལྐུགས་པའམ་ཡང་ན་འོན་པ་འམ། སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་དམུས་ལོང་དུ། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡང་དེར་འདུས་པའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེ་དྲངས་ནས་བཤད་ 
པ་ནེ་ཇི་སྐད་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་པ་དང་ཚོན་རྩི་དགྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེ་བྱའོ། །སྔགས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ 
པའི་ཕེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས་དང་པོ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེས་ 
བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 


511 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


པ་དེ་ལ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཀག་ 
པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་མཐའ་དག་གི་དབྱངས་གཅིག་མགྲིན་གཅིག་པས་གསུངས་པ་དེ། དཔལ་ 
པར་བདག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དཔལ་སྐམ་པོ་པ་དང་། ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་དག་ནི། སྐ ལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ན་རྟོགས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་ལས་དབང་ལེན་བསྐུར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ 
པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར། དེ་ལྟའི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མ་གསུངས་པའེ་གསར་བཟོའི་དྲན་རྒྱའོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
རྙོག་པ་མེད་པར། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་སྟེ། །རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
མེ་ལོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དང་པོ་གྲུར་ནེ་རྟོགས་པ་ཡང་། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། །ཤར་གྱི་གྲར་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་པ། །བྱང་གི་གྲར་ནི་ 
རྣམ་པར་སྤྲས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནེ། །བག་ཆགས་མེད་གྲུ་རྗེས་ཐོབ་མེད། །གཞན་ 
དུའང་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། །གྲྭ་ཡི་དབུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་འདི་ནི་རབ་འཛུག་ 
པས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་བརྟགས། །ྒོ་བཞི་ཡང་དག་བརྗོད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་དྲན་པ་ 
བཞི་འབྱུང་བ། །དེ་བཞེན་གྲྭ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི། །སྦྱིན་པ་བཞི་ཡི་རྣམ་བཞག་པ། །དབུས་ 
སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་སུ་ནི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཞེ་དང་ཆོས་དོན་བརྒྱད་ 
པ་ལ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ། །ད་བ་དྲ་ཕྱེད་ཟླ་བ་སོགས། །རྟ་བབས་ལ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་བརྗོད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རང་བཞེན་ལས་ནི་ 


¬ 


གསུངས། །གང་གི་སེམས་ཕྱིར་རབ་འཕེལ་བ། །ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་རྣམ་པར་གནས། །དེ་ 
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ཉིད་དྲ་བ་ཞེས་བྱར་བྱ། །ྲ་བ་ཕྱེད་པ་ཕྱེད་དུ་སྟེ། །ྲིལ་བུ་དོ་ ་ཤལ་རྟགས་པ་ཡི། །རང་གི་བཙུན་ 
མོ་རྟོག་པར་ཀྱེད། །སྒྲ་སྙན་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་རྟོག །ཆོས་རྣམས་ 
མ་སྐྱེས་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་ཕྲེང་བར་ག ངས། །བླཱ་རེ་ལ་སོགས་གང་བྲེས་ 
པ། །དངོས་པོ་ལ་སོགས་དང་པོར་སེམས། །སེམས་ནེ་བླ་རེ་ཞེས་བྱར་བཤད། །དམ་པའེ་དོན་ 
ལ་གསུངས་པའོ། །གོས་ཕྲེང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ན། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཉིད། །གང་ 
ཞག་རྡ་རྗེ་རྣམ་པའི་སེམས། །དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནེ་མཚན། །དེ་ཡི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གསུངས། ། 
སྤྲས། །ཟླ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གསུངས་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་མཐོང་ཕྱིར། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གང་ཉིད་སེམས། །ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
ཐུགས་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མའི་མོས་གུས་དཀར་པོ་ 
གཅིག་ཐུབ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བའི་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དང་བྲལ་བར་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མས་ཀྱང་དབང་ཐོབ་ 
ལྡན་པའི་ཚེ་འདིའི་ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེར་གྱི་ཆེད་དུ་གར་ཐིག་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་འདོན་བྱ་ 
བུ་སོགས་མགོར་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་སྨན་པའེ་དབང་དུ་ག་ 
ལ་འགྲོ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བཀའ་བརྒྱུད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །སྒྲོ་བསྐུར་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་སླད་པ། །ན་རོ་མི་ཏྲེའི་རྒྱུད་པ་ཐོབ། །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་དང་རེ་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 

ལ་རྗེ། །རྗེ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་དུ་དང་རེ་སྤྲོ། །ཆོས་ཉིད་བློ་ཡི་མ་རེག་པ། །སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རེ་སྤྲོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
ཡི་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །སྙན་རྒྱུད་ཚིག་གིས་མ་བསླད་པ། །ངོ་སྤྲོད་མ་བུ་འཕྲད་པ་འདྲ། །ཐབས་ 
ལམ་ཟབ་མོ་འདི་དང་རེ་སྤྲོ། །དམ་ཚིག་གཡོ་སྒུས་མ་བསླད་པ། །ཤེལ་ལྟར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །བྱ་ར་གནས་གསུམ་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བྱེད། །སྤུན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་དང་རེ་སྤྲོ། །ཞེས་རྗེ་ 
ལས་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་ལས་ལྟག་པའི་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆུང་ཞིག་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་ 
པ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་མིང་བཟུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྡེ་སྒམ་པོ་པ་དཔོན་སློབ་ལ། སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་དང་ཆོས་ཕུང་དུ་ཤར་བས། བྲིས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ཐང་ཀ་དང་གླེགས་ 
བམ་སོགས་དང་འབྲལ་སྤང་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཐུན་ཁྲིགས་ 
སོགས་ནི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྐམ་པ་པོ་ཉིད་ཀྱིས། སྒུ་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། ། 
འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་དུ་བྱིན་རླབས་ནས། ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཆོད་རྫས་ 
མེད་དེ་ང་མི་འགྱོད། །ཕྱི་སྣོད་རང་འཁྲུངས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་འགྲོ་དྲུག་སྟིང་ཕོ་ 
ཅན། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་རྟོགས་བགྱིས་པས། །ག་ན་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུདང་ 
ཕྲད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐང་སྒུ་མེད་དེ་ང་མི་འགྱོད། །དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤོག་བུ་ལ། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣག་ཚ་སྦྱར། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡི་གེ་བྲིས། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་རུ་བཀོད། ། 
དཔེ་ཆ་མེད་དེ་ང་མི་འགྱོད། །ལར་འགྱོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བློ་རེ་བདེ། །བམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །གདམས་ངག་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ 
ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཤར། །མི་ལ་རས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་པ་དང་བསྐེད་ 
རྫོགས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ 


སེ | ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཐུགས་སྲས་མཁས་པ་དབང་རྡོར་གྱི་མགུར་ལས། རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་དགོས་རི་ཤི། །རླུང་འགྲོ་འོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཡིན། །སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྟིང་ 
མོ་ཟློ་རཾ་ཤཾ །བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྟོང་པའི་ཤུགས་འབྱུང་ཡིན། །བློས་བྱས་ཀྱི་ཚད་མེད་སྒོམ་རི་ཤི ། 
གཟུགས་སྐུ་ཀུན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་ཡིན། །ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་རི་ཤི །ཕྲེན་ལས་ 
ཀུན་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལ། །འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་རི་ཤེ །གཞན་དོན་གདུལ་བྱའེ་བསོད་ 
ནམས་ལ། །རང་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་རི་ཤི །ཞེས་འབྱུང་ལ། །རྫ་ཡི་ཡེ་ཤེས་དར་པོས་ཀྱང་། 
ཐལ་བ་ཁྲ་བོ་གཏོར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་མིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡི་དམ་མིན། ། 
ཟན་བཤོས་རྩེ་བསྟུང་བཅས་པ་ལྟ་བཤོས་མིན། །དེ་ཡི་དྲེ་ལ་འཁོར་བ་ལྟ་ཚོགས་མིན། །ཞེས་ 
སྐུ་མདུན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟ་བུར་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐར་ཚུལ་ནེ། དཔལ་ཕག་གྲུའི་མགུར་ 
ལས། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་སོགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡུམ་བུ་པ། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ 
ངས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཤར། །སྙན་པ་སྒྲ་ཡི་ 
ངོ་སྤྲོད་ཐོས། །མཇལ་བ་མིག་གི་ངོ་སྤྲོད་མཐོང་། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཞུགས། །རྗེ་ 
ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའེ་ 
རྗེའེ་འོད་ཟེར་འགྲོ་ལ་ཁྱབ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུར་སྟོན་ 
མཛད་ཅིག །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཕྲག་འབྱེད་མཁན་ཞིག །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཅིག །དེ་ 
འོལ་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་སོ་སྐད། །མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེ། །བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གྲོས་ཐག་ཆོད། །བདག་ང་གླང་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ཅིག །སྟན་པ་ལོང་ཁྲིད་ལྟ་བུར་ 
རྟད། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྲུང་དུ་བརྡོལ། །དེ་སྟན་པ་སྒྲ་ཡི་ངོ་སྤྲོད་ལགས། །གཙང་ཞིང་ཉམས་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྐ 


དགའི་བསིལ་ཁང་དུ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་སྒྲོ་དཔུང་ལ། །ཤེས་མཚོན་དར་གྱིས་གཡོགས་མ་ 
བྱས། །དྲོ་ལ་འཇམ་པའི་གདན་སྟེང་ན། །རྗེ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་གཟི་མདངས་ཅན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། །མཛེས་པའི་ཞལ་རས་འཛུམ་དང་བཅས། །བུ་བདེ་སྐྱེད་འཛོམས་ 
པར་འོང་ངམ་གསུངས། །རྗེ་དེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར། །བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་དགའ་བ་སྐྱེས། ། 
རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་བུ་ལྟང་མ་ནུས། །རི་བོང་ཚང་ན་ཉལ་བ་བཞེན། །མིག་བཙུམ་མི་ཤེས་པའི་ 
ཉམས་ཤིག་བྱུང་། །ཚོགས་དྲུག་འཛིན་པ་མེད་པ་ཤར། །དེ་མཐོང་བ་མིག་གི་དབང་བསྐུར་ 
ལགས། །རྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་དེ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཐུགས་ལ་ཤར། ། 
འོད་ཟེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཕྲོས། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་། །སྒྲིབ་པའི་མུན་ 
ནག་དག་པ་དང་། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་ཤར་བ་གསུམ། །འདི་གསུམ་དུས་གཅིག་འོང་བར་ 
གདའ། །ཞེན་པ་ནང་ནས་ལོག་པ་དང་། །གཟུང་འཛིན་འབྲེལ་ཐག་ཆད་པ་གཉིས། །ངེས་ཤེས་ 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་དུས་གཅིག་འོང་བར་གདའ། །སེམས་ལ་རང་དབང་ 
ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་རྟོག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་གཉེས། །སྣང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་གསུམ། །འདི་ 
གསུམ་དུས་གཅིག་འོང་བར་གདའ། །འོད་གསལ་ཕྲང་ལ་བལྟ་བ་དང་། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་ 
སྒོམ་པ་གཉིས། །ཤུགས་འབྱུང་འགག་མེད་ཉམས་རྱོང་གསུམ། །འདི་གསུམ་དུས་གཅིག་འོང་ 
བར་གདའ། །སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད་པ་དང་། །མཚན་ལྡན་རྗེ་དང་མཇལ་བ་དང་། །སེམས་ 
རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་དུས་གཅིག་འོང་བར་གདའ། །རང་སེམས་ཟད་ 
པར་བསྐུལ་བ་དང་། །ཆོས་ཉེད་མ་བུ་འཕྲད་པ་དང་། །གཟུགས་སྐུའི་གཞན་དོན་འཆར་བ་ 
གསུམ། །འདི་གསུམ་དུས་གཅིག་འོང་བར་གདའ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་འདི། །བླ་ 
མ་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ཇི་བཞེན་དུ། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤར་བར་ 
གདའ། ངོ་སྤྲོད་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་འདི། །བླ་མའི་གསུང་ལས་མ་ཐོས་ཏེ། །རང་སེམས་ 
བླ་མས་དེ་སྐད་གསུངས། །དབྱངས་མཆོད་པར་བཞེས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ཀུན། །ཞེས་འབྱུང་བས། 








། ༥ ཨེཝཾཕགརྱ། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ནེ། བཏོམ་ 
ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་དམིགས་ཕྱེད་པར་མཛད་དེ་གསུངས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྗེ་སྒམ་ 
པོ་པ་དང་ཕག་གྲུ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གཡུ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ 
རིག་མ་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བར་ཡང་མཛད་ལ། དེ་ལྟ་འབྱོར་པ་མེད་ 
པའི་ཨ་ལ་དཏཱ་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་དང་དབང་གི་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་པ་དང་ཆེས་འབྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྒྱུད་ལས། འབྱོར་ 
ལྡན་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏྭེ་པ། །སྟིང་རྗེའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར། །བྱེས་པ་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་ 
དང་། །ཀོང་མ་བུམ་པ་གསང་དབང་དང་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐར་བྱ། །གསུམ་པ་ 
དེ་བཞིན་ཡང་བཞི་པ། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ལྷན་ཉིག་སྐྱེས་དགའ་སྐད་ཅིག་མ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
པོའཾ་དབང་། །གོང་མ་མཆོག་དབང་འབྱོར་ལྡན་ལ། །མདོར་བསྟན་རབ་དབྱེ་ལས་ཤེས་བྱ། །བླ་ 
མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །མཁའ་འགོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚིམ་བྱེད་པའོ། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་འབྱོར་ 
ལྡན་ལ། །ནམ་ཡང་དབང་ནི་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་པ་ལ་ནི། །བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་ 
སྦྱིན །ཡང་ན་མཆོད་པ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །བླ་མའེ་ཚེག་གིས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན། །དབྱིངས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་སྔགས་ཆོས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན་པར་བྱ། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱང་སྦྱིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟའི་སྐལ་ལྡན་འབྱོར་མེད་ལ་ཐིག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་མི་འབྱོར། 
ལ་ཡང་གོས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་སློབ་མ་ལ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟའི་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ན་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལེ 
ཀྱི་འབྱོར་པ་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཆོག་པས་ 
དེ་ལྟ ར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ འབྱོར་བ རྲ འགྱུར་ཞེ་ན ། ཅི་ཁྱེད་ཅག་རྡོ་རྡེ་ འཆང་ལས་ཀྱང་དྲན་རྒྱ་ཆེ་བ ང་ 
སྣང་བས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པར་རིགས་ལ། གཞན་དུ་རྒྱུད་ལས་གཟུགས་ 
ངན་པ་སོགས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་མི་བཏུབ་པར་གསུངས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ན་རུང་ 
བར་གསུངས་ལ། དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀས་དེའི་གཟུགས་བསྒུར་བར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཏེ། 
ཁྱེད་ལྟར་གྱི་བརྗོད་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གོང་ 
མའི་ཆེད་དུ་དངོས་རིག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པར་ཡང་སྣང་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལས། དུས་བཟང་པོ་རྣམས་སུ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཉེ་གནས་རྣམས་རྒྱང་རིང་པོ་ 
ནས་ཉན་པ་ན་བུད་མེད་མང་པོའི་གད་མོ་བྱུང་བ་དང་ཆང་གི་དིས་ཁྱབ་ཡོང་བ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ན། བུད་མེད་ཆང་སོགས་འགར་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་བུང་བ་ལྟར་རོ། ། 
ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག་དུས་འཁོར་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་ 
གོང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟ མ་ན་ནི་ཁྱེད་ཅག་དུས་ འཁོ ར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ ཅུང་ཟད་མ་ཕྱོག ར་ˆ། ར་སྣ ང་སྟེ། བཤ ད་མ་ 
ཐག་པའི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་བཟུང་གི་ལུང་དེ་ཉིད་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིག་དབང་ཙམ་གྱི་དེ་དག་བསྐུར་ཆོག་པ་ 
ཁྱེད་ཅག་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་པ་ 
སོགས་ཁ་ཅིག དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིས་འཇུག་ 
གི་དབང་བདུན་མ་བསྐུར་བར་དབང་གོང་མ་དང་གོང་མ་ཆེན་པོ་སོགས་བསྐུར་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ནི་ཆུ་ལ་མར་བསྲུབ་པ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ 
དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་བོད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་པ་ཁ་ཅིག འདིའི་མཆོག་དབང་གོང་མ་རྣམས་ 
བསྐུར་བ་ལ་དུས་འཁོར་རང་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླ་མེད་ཙམ་ 














ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབ ང་ཐོབ་པ་ཞིག་ཅེས་ཀྱང་དགོས་སོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་ལེགས་ 
པར་མ་གོ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བི་བྷུ་ཏེ་ཙནྡྲ་དང་མི 'ཏཱ་ཛོ་ཀི་བལ་རས་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མཚན་དུ་བསྒྱུར་ནས། བོད་དུ་བྱོན་ན ས་དུས་འཁོ་ ར་ ཀྱི་དོན་དབ ང་བྱ་གཅིག་བསྐུར་ 
ནས་རྫོགས་རིམ་བསྟན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་ 
ལ་ཆེས་གནོད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་བྱིས་འཇུག་གི་དབ ང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མ་བསྐུར་བར་དབ ང་གོང་མ་བསྐུར་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་པས་མ བྲ ར་ཕྱིན་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒྱུད་ 
ལས་བཤ ད་པའི་རིམ་པ་སྦྱིར་བཏང་ལྟ ར་ན རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་བྱིས་དབང་ཐོབ་ན ས་ 
ཞོག་མི ན་གྱི་བ ར་གྱི་ འཇིག་རྟེན ་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོ་ བ་ལ ར་ད བ ང་གོ། ང་མ་བ སྐུར་ན ས་རྫོག ར་ 
རིམ་འཇིག་རྟེན ་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ ་གྲུབ་པ ར་མི་འགྱུར་བ ར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
ཅག་ནི་འོག ་མིན ་པའེ་དངོས་གྲུབ ་ཏུ་མ་ཟ ད་འདོད་ལྷའེ་དངོས་གྲུབ་ཙམ་མ་ཐོབ་སྣ ང་བས་མཆོག་ 
དབ ང་བསྐུར་བ་སྐད་དང་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སྐད་ཀྱི་ཆུ་ལ་མ ར་བ སྲུབ་དེ་འཇོག་པར་ཅིས་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའཱེ་ཏ་ལྟར། སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའ་གསལ་ 
ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་སྣང་དཀྲོང་བསྐེད་དུ་བྱས་ནས་ད ཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་རྣམས་གྲོལ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཐུན་མཚམས་སྦྱོ་ ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་བསྡུས་པ ་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་ 
སྐད་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་ལམ་ བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་པའང་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཟླ་བྲལ་གྱི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་མཚུར་ཕུ་གོ་ ་ྲི ་འཇམ་དབྱ ངས་རིན་པོ་ཆེས། བདེ་མཆོག་ཆོ་གར་དྲིལ་བུ་པས། ། 
སེམས་ཅན་ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བ ཞེན ། །སྲ་བོན་མེ ད་པར་རྣམ་པ ར་སྒོ' མ། །ཞེས་ག སུངས་འདུས་པ་ 











མི་བསྙོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། ཨེ 


གམ། །ཞེས་ལན་དུ་མཛད་པ་ནི་གཟུ་བོའི་གསུང་འཇིགས་པ་མེད་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ངེས་བརྗོད་བླ་མ་དང་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་ 
པ་དང་ཕག་མོ་མངོན་བྱུང་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་རྡོ་རེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟ་སོ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨནྡྷ་བྷུ་ཏིས་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་བའི་ཕག་མོ་ཞལ་ 
བཞི་མའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་གཞན་ཡང་ཕག་མོ་གཞུང་དྲུག་སོགས་ཁྱད་པར་ན་རོ་མེ་ཏེ་ཤྭ་བ་རི་ 
པ་སོགས་རྒྱ་གར་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་སྟེད་ལས་རྒྱུད་དེ་དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་ཕག་མོའི་ 
ཆོས་སྐོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཆོས་ 
འབྱུང་པདྨ་སོགས་དུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་སྡོམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པ་བགྲང་འདས་སུ་མཛད་པའེ་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྟཾ་ཏས། གཞན་ཡང་ 
ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་བྱེད་པ་ནེ། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ནས་བཤད་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། གཡུ་དྲུང་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ནས་འདྲ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ཐོས། ། 
འདི་འདྲ་དག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཡང་། །སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་བར་ 
ཆེན་འབུུང་གནས་ཨ་བྷ་ཡཱ། །མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་པ། །དུས་མཁྱེན་ཕག་གྲུ་ཞང་གཡུ་བྲག ། 
གླིང་རིས་རྐྱལ་བ་འབྲི་ཁུང་པ། །འདེ་དག་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །སྨིན་གྲོལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ 
པོ་ཞེས། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་བོད་ལ། །ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་ལྟ་བུར་གྲགས། །ཁྱེད་ཀྱི་གང་ 
ཟག་རབ་འབྲིང་ཀུན། །ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་པས། །མི་སྨིན་མི་གྲོལ་སྡོམ་མེད་ 








མི ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཅིང་། །ལན་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་མོད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ལྷུང་རང་འདོད་ཚིམ་པ་ལས། །དད་ 
ལྡན་སུ་ཞིག་ཡིད་གར་འོང་། །པར་གྲུབ་ཚད་མ་འདི་དག་གི། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
རླབས་ཚུལ། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཞམས་ཀྱུར་ཅིང་། །ཉྱེད་ཀྱིས་ཆོ་ག་མཛད་དོ་ཅོག །མ་ཉམས་ 
པ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། །དེ་ཡི་དཔང་པོར་སུ་ཞེག་ཡོད། །ཅེས་པའི་དྲེ་བ་ཡང་ཐར་འདོད་ལ་གཅེས་ 











པའི་དྲི་བ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ན་རོའི་མན་ངག་སྙོམ་བཞིན་པ་ལ་མི་སྒོམ་པར་ 
སྟོན་པ་དང་། མར་པས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་དགྱེས་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ 
སློབ་མ་ལ་མཛད་པའི་སྲོལ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་མར་པ་རང་ལའང་ཕག་མོའི་བྱིན་ 
དེ་ཆད་ཟིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྟོན་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས་འདེབས་པར་མཛད་པ་ལ་འགའ་ 
ཞིག་བདེན་ནམ་སྟམ་པ་རྫུན་པར་རྟོགས་པའེ་དགོས་ཆེད་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ས་པར་པས། ན་རོ་ཏ་པ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིམ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མཛད། །ན་རོའི་ 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་བཞེན་དུ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་མི་སྒོམ་པར། །རྒྱུད་དང་འགལ་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ནི། །མར་པ་ལྟོ་བྲག་ 
འགལ་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅེས་བྱའི་ཁྲིད། ། 
མི་ལ་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ཆོས་དྲུག་བོར་ནས་ལམ་འབྲས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ། །གཞན་གྱི་གདམས་ངག་སྒོམ་བཞིན་དུ། །ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདོད་བྱེད་པ། །གཞན་དང་ 
འགལ་བ་ལྟ་ཏི་སྨོས། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་སྟོན་ 
དོར་གྱི་ཚིག་ལ་སྟིང་ཕོ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ལུང་རིགས་གཞན་ཟད་ནས་ལོངས་ཆིག་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པས། རྡེ་བཙུན་མར་པ་མི་ལའི་ཕྲིན་ལས་མཁའ་མཉམ་དགག་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
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མཾ་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 








དང་རིམ་གཉེས་གཙོ་བོར་མཛད། །བླིརླའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་རྣམས་ནི། །དབང་རིམ་གང་ཡང་ 
མི་སྒོམ་མོ། །བདག་མེད་མ་ཡེ་བྱིན་རླབས་ནི། །འབྲོག་མི་ལོ་ཙྭ་བ་ལ་མེད། །འབྲོག་མིའི་རྗེས་ 
འཇུག་བདག་མེད་མའེ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་རྒྱུད་དང་ནི། །རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བར་ 
ཟད། །གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཞེས་པའི་ཁྲིད། །ས་ཆེན་ཡན་ཆད་དེ་ལས་མེད། །ལམ་འབྲས་ 
བོར་ནས་སྦྱོར་དྲུག་དང་། །རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །བླརླའི་བརྒྱུད་པ་འདེད་བྱེད་ 
པ། །རྒྱུད་དང་རང་ལུགས་གཉིས་ཀར་འགལ། །ཞེས་བརྗོད་ནའང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཆེས་བསགས་ 
པས་ངན་འགྲོའེ་རྒྱུ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ལས་དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐར་འདོད་དག མར་པ་མི་ལ་འབྲོག་ 
མི་ས་སྐྱ་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་མི་མཚམས་པ་གདབ་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་མཐའ་དག་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་འཕྲོད་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
ཟླ་བྲལ་མཚུར་ཕུ་གོ་ཤྲིས། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་ 
མི་རུང་ན། །གྲུ་བཞི་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པར་མི་རུང་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ 
ལུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དེར་འགྱུར། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ 
གྲུ་བཞེ་མིན། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་པའིེ། །ཟླུམ་པོ་སྒོ་བརྒྱད་ཡང་དེར་འགྱུར། ། 
དཔལ་མཆོག་ཞེ་བ་མདུང་དང་ནི། །གཞུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དང་། །བམས་གསུམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་སོག་ཁ་རེས། །གཞན་ཡང་མཉམ་སྦྲོར་བདུད་རྩེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་པ་ཉིད་དང་། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འཁོར་ལོ་ནང་མ་ཕལ་ཆེར་ལ། །སྒོ་དང་ཀ་བ་བཤད་པ་མེད། །སྐོ་རྐྱང་ 
ཀ་བ་བརྒྱད་པ་དང་། །སྒོ་མང་ཀ་བ་ཚེས་མང་དང་། །རྟ་བབས་མང་དང་རྟ་བབས་མེད། །མཆོད་ 
རྟེན་རྒྱ་ཕིབས་གུར་ལ་སོགས། །དཀྱིལ་འབོར་མི་འདྲ་འདེ་དག་ལས། །གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མ་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་; 
ྒ ཕྩག་རྒྱ། 


གཏོགས་ཚད། །སྨྱན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འགྱུར་དྲང། །དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཐུབ་ 
པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཡིན་གྱུར་ན། །རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལོན་པ་ཡིན། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ 
ལ་སོགས་པའི། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གྲུ་ 
གསུམ་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་མིན་པ་ལ། །ལུང་དང་རིག་པ་ 
ཅི་ཞག་ཡོད། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམ་དག་མིན་ཞེས་ན། །འོ་ན་གྲུབ་ཆེན་དེ་དག་གིས། །མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ། ། 
རྣམ་དག་མེན་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་སྟན་པར་ 
གྲགས་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུ་བོར་གསུངས་པའེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་གཡུང་དྲུང་ནས་འདྲ་རིས་སོགས་དང་དགའ་འཁྱིལ་སོགས་བཀོད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་ 
ས་སྐྱ་པས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ཅེས་ཟླ་བྲལ་གོ་ཤྲི་ཆེན་པོས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཡི་མཚན་མ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྫ་ས། །ཇི་སྟེད་འགོད་པ་འཐད་གྱུར་ན། ། 
གཡུང་དྲུང་དགའ་ཁྱིལ་བཀོད་པ་སོགས། །དམེགས་བསལ་མི་འཐད་རྒྱུ་མཚན་གྱི། །ལུང་ 
རིགས་ཚད་མ་སྟོན་དགོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནས་འདྲའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། དེ་ནི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་བར་སྣང་བས་རང་ལུགས་རང་གིས་ 
འགོག་པ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟླ་བྲལ་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེས། ཆོས་འབྱུང་གཉེས་བརྩེགས་ 
མ་ཤེས་པར། །ཁ་སྦྱོར་བྱས་པས་ནས་འདྲ་རིས། །ས་སྐྱའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཡིས་ནི། །སྤས་ 











པའི་ཟབ་ཆོས་ཕུལ་བྱུང་ཡིན། །ཡིན་མིན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡིས། །ཧོར་ཡུལ་སྦྱར་བའི་ 
མཁའ་སྤྱོད་གཟིགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དག་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གྲོལ་བ་བླ་ན་མེད་ 
པར་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་འཆད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་སྟིང་ནས་ཕྱག་ 
བཀྱིའོ། །གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས། དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་སྒོམ་པ་མཐོང་། །ཞེས་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། འ 




















དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་པ་ཕོག་ཀྱང་ཆགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་ན་དབང་མ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དབང་གི་རྡེས་ནས་མ་གཏོགས་བྱར་ 
རང་བྱན་ཚུད་པའི་གང་ཟག་སྐལ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་དག་ 
གང་ལ་བྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པར་ལྷག་པའི་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་འབེབབ་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
བྱེད་ན། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལས་གཞན་དུ་མིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ཕེབས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་སྨིན་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་མར་རྫོག་གི་ཀྱེ་རྡོར་དབང་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་དབང་ 
གོང་མ་རྣམས་བསྐུར་བ་ལའང་བྱིན་རླབས་འབེབས་པའེ་དབང་ཆོག་ངེས་པར་མཛད་སྣང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཞེངས་པར་དབང་བཞེའེ་དངོས་གྲུབ་བམ་བྱེན་ 
རླབས་ལེན་པ་ཆོ་ག་ཞིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བདེ་མཆོག་དྲེལ་ 
གི་དོན་མ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དབང་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐར་དྲི་བྲལ་དུ་བྱེད་པའེ་ 
ཆེད་ཀྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའང་། ཇི་སྐད་དུ། བྱིན་རླབས་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡང 
གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་པ་ནི། དེའེ་ཚུལ་གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བའེ་ལུགས་ 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའེ་སྐོ་གསུམ་རོ་མཉམ་པར་བསྒོམས་ནས་ངོ་སྤྲད་དེ། སློབ་ 
མས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་བཞེ་ 
བསྲེས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བ་ནི། དབང་གི་དོན་ཅན་ཉེད་དུ་བཤད་ 
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ྒ ཨེཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བུམ་ཟླས། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ལ་ཁྲུས་བགེགས་བསྐྲད་ 
སེམས་བསྐྱེད་དམ་བཞག་བཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟེན་མེ་ཏོག་འབུལ་ལྟ་ངོ་བསྟན། དངོས་གཞི་ 
རིག་ལྔའི་དབང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་མའེ་དབང་གསུམ་ཚང་བར་གཞུང་དང་སྦྱོར་བར་མཛད་ 
པས། འདི་དག་ལ་ཚད་མར་བྱེད་ནའང་བྱིན་རླབས་ཉིད་དབང་དུ་བསྒྲབས་པས་བྱིན་རླབས་ 
ཡིན་ན་དབང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཅི་སྟེ་འཐད། ཡང་གཉོས་ལོ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས་པཏྟིཾ་ཏ་བཙུན་ 
མ་ཅན་ལ་གསང་འདུས་ཞུ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམ་ཆིག་གི་སྐྱོན་སེལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དབང་ལེན་ཚུལ་ནི། གཉོས་ལོས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་གསུངས་པ་དང་། དེས་ཕག་གུ་ལ་གསུངས་ 
པ་དང་། ས་སྐྱ་བའི་ལམ་ཟབ་བླ་མར་བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་རིམ་གྱིས་དང་། ཅིག་ 








ཅར་བྱུང་བ ས་སློབ ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་དང་གཅིག་ཅ ར་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་ 
དམི གས་གསལ་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་ནི་བྱིན རླབས་ཡི ན་ནོ་སྣ མ་ན་དེ་ནི ་གཉོས་ལོ་དང་ས་སྐྱ་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ལའང་ཆོ་ག་གཞན ་སྔོན ་དུ་མ་སོང་བས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ནི་ལེན་པ ར་ བྱ་ཞེས་འདི་ 
ཉིད་དང་དབང་དུ་འཆད་ཀྱི་འདུག་པ་དང་། འདེ ་ལྟའེ་དབང་ངམ་བྱིན་རླབས་འདི་ནི་གསང་ 
ཀྱི་ཕྱིན་རླབ སྭ་སློབ་དཔོན་ད རྨན་གྱི ས་མཛད་པ་ ལྟ་བུའི་ཕྱིན་རླབས་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་སོ་ཞེས་ 
ལུང་གི་རྗེས་གནང་སྒྲབས་ཤིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འདེར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བཞིའེ་ 
བྱིན་རླབས་ལས་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་བ་གཉིས་ཚུལ་མི་གཅིག་པས། ཁྱེད་ཅག་ 
ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན ་དག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སློབ་མའེ་ 
རྒྱུད་པ་དང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲོལ་ཞིང་བྱིན '་རླབས་ཀྱི་འཕོ་བའི་ཏྱིན '་རླབས་ནོད་ལེན་འདེ་དབང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཟུ 


༨ ཨཾྲེ 











རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་གི །ལམ་གྱི་རིམ་པས་ཧེ་རུ་ཀ །ཡབ་ཡུམ་གོ་འཕང་ 
སྒྲུབ་པ་ན། །ལུགས་དེའེ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆོ་གས་དེ་ཡི་གསང་སྔགས་ཆོས། །སྨིན་ 
གྲོལ་སྒོ་ཆེན་ཕྱེ་བ་ལས། །ཐབས་གཞན་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས། །དེ་ལྟའི་ཐབས་དེ་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས། །བཀག་ཅེས་སྨྲ་བའི་སྟོན་ཧམ་འདི། །བསམ་ཤེས་སུ་ཡིན་མདུན་དུ་རུང་། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའཾ་དབང་བསྐུར་གྱི། །ྱིན་རླབས་སྟོབས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གང་ཡང་ 
མི་སྐྱེ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དེ་ཉིད་ནི། །གཞན་རྒྱུད་སྣིན་གྲོལ་ནུས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་མིན་ 
པར་ཁས་ལོངས་ཤིག །ཡེན་ན་དེ་ཡཾ་དེ་ལྟ་བར། །མི་ནུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེའེ། །སྔོན་ལས་ངན་ 
པའི་འབྲས་ལས་ཅི། །དེ་འདྲའི་ལས་འབྲས་ངན་སྨིན་ན། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུང་པའང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་པའི་གསུང་ 
དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ས་པཏ་པས། འོ་ན་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་དུ། །བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས། །དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ལེན་ཞེས་ཟེར། །འོ་ན་དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་ཡང་། ། 
བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཅིས་མི་ལེན། །སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ནི་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཉིད་ལས་ནི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཟབ་མོར། །བླ་མའི་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །དབང་བཞེ་ལེན་པར་བཤད་པ་དེ། །འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་སོང་ངམ། །དབང་བཞེ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དེ། །ཆོ་ག་མིན་པའམ་དབང་བཞི་པོ། །ལེན་ 
བྱེད་དེ་ཡི་ཆོ་ག་ལས། །གཞན་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་དྲང་། དདེ་ལྟ་ན་ནི་ཐུག་མེད་འགྱུར། །དབང་ 
བསྐུར་བླ་མའི་སྐུ་ཉེད་ལས། །ལེན་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་། །སྡོམ་པ་འོག་མ་བླ་མའེ་ 
སྐུར། །ལེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གསུངས། །འདེ་གཉེས་མཚུངས་པ་བསྐྲེས་པ་ཡི། །རཾགས་ 
པས་སྲུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། །ཁྱད་པར་ས་པང་པས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སྙིན་བྱེད་དུ། ། 


༨༤༦༽ ༩༽. 


རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་གསུངས་པ་མེད། །ཉེས་བྲིས་གདའ་བ་འདེ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་ 


0 ཨེ ( ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
སྒེར་ནད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་པ་དེ་ལྟ་ན་བི རླུ་པས་མཛད་པའི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལས། རོ་རྗེ་ཕག་མོས་ལྷག་པར་བིརླྭ་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་གདའ་བས། ཁྱེད་ཅག་བིརྨྲ་པ་ཉིད་ལ་ལྡང་ཞུགས་མཛད་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། བཞད་དགད་དུ་བྱ་ན། སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་དེ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །བིརླཱའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ། །འགྲོ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྡེ་ 
མཛད་པའི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལས། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བླརླཱ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་དབང་བསྐུར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
དེ་ལེགས་པར་བཅོས་པར་གྱིས། །ཞེས་སྨྲ་ལ། ཡང་མར་པའི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཅོས་པའི་རྫུན་ 
མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་མར་པའི་མགུར་ལས། སྐུ་སྙན་པ་ཅན་གྱི་རྡེ་བཙུན་ལ། །ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་ 
བདུན་དུ་བསྟེན། །དབང་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ལན་བདུན་ཞུས། །དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། །ཞེས་འབྱུང་བས། དབང་ལས་ཟབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞེག་ཡོད་དོ་ཟེར་ 
བ་ནི་རང་རང་གི་སློབ་མ་དག་འབྲིད་པར་བྱེད་པའི་བསླྲ་བའེ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། མགུར་གྱི་དོན་ 
ཀྱིས་དབང་བདུན་ཞུས་པ་ལས་ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་གེ་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
གིས་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ནོར་འདོད་ནས། དབང་ལས་བྱིན་རླབས་ཟབ་པ་སྣང་གིས། འབུལ་ 











བ་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་ལ་དབང་དུས་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དུས་བཟང་དགོས་ཟེར་བ་འདིེ་ལག་ལེན་ 
འཁྲུལ་བ་ཅན་ཞིག་བར་སྐབས་ནས་དར་བ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལྟ་བུས་ཀྱང་བདེན་པར་དགོངས་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ་དབང་བསྐུར་སྔར་འགྲོ་དགོས་སོ་ཞེས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལྡན། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་གསུངས། ། 
དབང་བསྐུར་མེད་ལ་བྱིན་རླབས་བཀག །དཔེར་ན་མུ་ཟིའི་བཉུད་ལེན་འཛུད། །དེ་ན་དངུལ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཀྐ 


ཆུ་ཟ་བར་གསུངས། །མུ་ཟི་ཐོག་མར་མ་བསྟེན་པར། །དངུལ་ཆུ་ཟོས་ན་འཆི་བ་བཞིན། །དེ་ 
བཞེན་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་བླང་། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྦྱིན། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་བྱིན་ 
རླབས་ན། །དམ་ཚིག་ཉམས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དེ་གལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་སྐད་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ཐུགས་གཏད་ཆེས་པའི་ 
གསུང་དུ་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལས། དབང་སྡོམ་ལྡན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། 
དབང་སྡོམ་ལྡན་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་ལས་དབང་ལས་ 
བྱིན་རླབས་ཟབ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བུམ་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་བུམ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་དང་། གསང་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་གསང་དབང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེར་འགྲོ་བ་སོགས་མ་བཤད་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དབང་ 
དེ་དག་ནི་དབང་ལས་གཞན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། བྱིན་རླབས་ལས་གཞན་པའི་དབང་ཟུར་ 
དུ་མེད་ལ། དངུལ་ཆུ་མུ་ཟིའི་དཔེ་སོགས་ཀྱང་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ལྟར་དབང་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཏྱིན་རླབས་དུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་གསར་ཐོག་ཏུ་མ་ཡོད་པར་འཇོག་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་དེའི་དགོངས་ 
འགྲེལ་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལས་སྡེག་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ 
ལ་སྐུར་བ་བླ་ན་མེད་པར་བཏབ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་སོ་ 








སོར་བཤད་པའི་ཁུངས། སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ་ཨ་དྷི་བཱ་ས་ན་ཞེས་པ་ལྷག་པར་འབེབས་པའམ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱེད་ན་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་ནས་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་མེད་དོ། །ཡང་དབང་གི་མཐར་རྟེན་གྱི་རྗེས་གནང་ཙམ་ལ་བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནའང་། ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་དབང་གི་མཐར་རྟེན་གྱི་རྗེས་ 
གནང་ཅམ་མིན་པའི་བུམ་དབང་གི་རྗེས་སུ་དབང་གོང་མ་བཞིན་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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ཨེ“ལཾ' , 
མེ ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


རླབས་བྱེད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱིན་རླབས་ནི་དབང་རྗེས་གནང་གི་དོན་དང་མི་སྦྱོར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མི་སྦྱོར་བའི་ལུང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའང་སྟོན་དགོས་སོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པཌཱཾ་ཏས། འགའ་ 
ཞིག་འདི་ལ་ཕག་མགོ་ལ། །སོགས་པའེ་དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །འདི་འདྲ་དབང་བསྐུར་ 
ཉིད་མ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ལས་འདི་མ་གསུངས། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་གསུངས་སྲིད་ཀྱང་། །རྗེས་ 
གནང་ཡིན་གྱི་དབང་བསྐུར་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ནི་ཁྱེད་རང་ལ་ཀྱི་རྡོར་གྱི་བརྡ་དབང་ 
དུ་གྲགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཏིག་སློབ་དཔོན་དབང་བདུད་བརྩི་ལྔ་གསང་དབང་། ཐོད་པ་དབང་ 
གསུམ་པ། བུམ་སྟོང་ལ་རིན་ཆེན་བཞི་པའི་དབང་དུ་འཆད་པར་སྣང་བའང་དབར་དུ་མི་རིགས་ 























ཞེས་དཔལ་ཞྭ་དམར་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འགའ་ཞིག་འདི་ལ་བུམ་སྟོང་གི །སོགས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་ཡོད་ཅེས་ཟེར། །དེ་དག་འདོན་པ་བཟློག་པར་བྱ། །རྗེས་གནང་ཡིན་པ་ཙམ་ཉིད་ 
ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་མི་བརྗོད་ན། །སྔགས་དང་མེ་ལོང་རྗེས་གནང་ལ། །སྔགས་དབང་ 
མེ་ལོང་དཔང་ཞེས་པ། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་གསུངས་ཅེ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་ལེགས་བཤད་ 
བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་ས་སྐྱ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་རླབས་ལས་ཏིང་ལོ་ཟ་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
རྫ་ས་རུང་ན་ཕག་མགོའེ་དབང་རྫ་ས་མེ་རུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མེད་ལ། རྒྱུད་ལས་མ་གསུངས་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་དགོངས་པ་ལོན་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབང་བསྐུར་ 
དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཕག་མོའི་བྱིན་ 
རླབས་འགོག་རིགས་ན། །ཁྱེད་ཅག་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡི། །བདག་མེད་མ་དང་ཡི་གེ་མེད། ། 
དེ་དག་གི་ནི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དབང་བསྐུར་བདེ་མཆོག་གི །བྱིན་རླབས་ཀུན་ 
ཀྱང་འགོག་རིགས་ཏེ། །དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱུད་དང་ནི། །རྐྱ་གཞུང་འགར་ཡང་ག་ལ་ཡོད། །དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཐ་དད་པ། །ཁྱབ་པ་ངེས་པར་འཆའ་ན་ནི། །རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མཛད་ 
གཅིག་ཉིད་དུ། །མཛད་པའི་ཆོ་གར་གསལ་བ་དང་། །ཡི་གེ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་སུ། །བྱིན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལུ 














རླབས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ལ། །འཆད་པར་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངོས་འཛིན་གྲུལ་ 
ཐུབ་བཅང་རྒྱུ་ཞིག །ས་སྐྱ་པ་ལ་ཡོད་དམ་ཅི། །བརྒྱུད་པ་གཞན་པའི་དབང་བསྐུར་དང་། ། 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིས། །རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དབང་བྱིན་རླབས། །མཐའ་དག་ 
དྲུང་ནས་བཀག་གྱུར་པས། །འདི་འདྲ་དགག་སྒྲབ་ཅི་ལྟར་འགྱུར། །ཕག་མོ་ལྷ་ནཾ་སོ་བདུན་དང་། ། 
བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདུན་མ་དང་། །ལྷ་ལྔ་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའེ། །བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ 
ཡུམ་བཀའི་དབང་། །རྗེ་བཅུན་མར་པ་ལས་བརྒྱུད་པ། །དེ་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། ། 
དེ་དག་སྨནབྱེདམིརུང་ན།།ཁེད་ཀྱི་རང་དའིགུ་མཚན་གསུངས། །གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ 
མི་རིགས་ན། །གདན་བཞེར་གཉིས་མེད་གཏོར་སྦྱིན་གྱི། །དབང་བསྐུར་གསུངས་པས་ཁྱེད་ 
ཅག་གི །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་དབང་སོགས། །བྱ་བ་དུ་མས་བྲེལ་མིན་རྣམས། །རང་ཚིག་ 
དག་གིས་རང་ལུགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་འགོག་འདི་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟར་འཆད་པའང་ཆེས་ 
དྲེ་མ་མེད་པ་དམ་པའེ་ལས་སུ་སྙང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས་དབང་པོ་ཡང་ 
རབ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། སྨིནྨ་ར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ཀྱང་ 
ལོ་ནཱ་རོའི་སྙན་རྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་ལྟའེ་དབང་ཡང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མེད་པ་ལ་སྨེན་ར་དམར་སེར་ཅན་ཏེ། དམར་བ་ནི་རཀྟ་དང་ཚོས་ 
པ་དང་ཆགས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་བས། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསལ་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་། དབང་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྔགས་གསར་མར། དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ 
ཞེས་དང་། སྐུ་ར་རིན་པོ་ཆེས། བསྟན་བཅོས་འོང་གེ་མར་རྟོག་པའི་དབང་ཞེས་གསུངས་པའང་ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ས་སྐྱ་པ་དག་གིས། ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔར་བདེ་མཆོག་གི་ 


ལུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཨ 


དབང་བསྐུར་དགོས་ཟེར་བ་ནེ། རྫུན་རྒྱབ་རྫུན་སྐྱོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་ 
སྔོན་ལ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསྐུར་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེར་སྔོན་ལ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྟན། ཕྱི་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡིའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ས་པང་པས། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་ 
པ་ལའང་། །ཆོ་ག་ཆགས་པར་མ་གསུངས་ན། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ག་ཆགས་ 








༽ ༧༤༨༤ 


པར་འགྱུར་རེ་ཀན། །ཞེས་བྲོ་བོར་མཛད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གི་རང་མནའ་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྲོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོ་ག་ལྟག་པ་དང་མ་ཚང་བ་ལས་ཀྱང་ཆོ་གའི་ 
བྱ་བ་འགྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཁོ་ན་དགོས་ཞེས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱིས་བཀག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
ཆོ་ག་ལྷག་གམ་མ་ཚང་ནའང་། །ཉེས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་སྐལ་ 
བཟང་པོ། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ྡ་ྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་གམ་ 
བཞིན། །པདྨའི་དབང་གི་པདྨའི་དབྱིབས། །རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་དབྱིབས། །ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ། །ཇི་ལྟའེ་དུས་དང་ཏི་བདེ་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་དཔལ། ། 
རྟ་མཆོག་ཕྱག་རྒྱརྡོ་རྡེཡིའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་ཁ་ཅིག 
རུ ལ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བུའི་དབང་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྦྱིན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡང་ཡིད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རུང་བ་དེ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་ 
སྤྲལ་ནུས་ཤིང་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དངོས་སུ་མཐོང་རུང་བ་ཙམ་མ་མཐར་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟའེ་དབང་དངོས་དེའི་བསྐུར་ལེན་ནེ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་ལས་དང་པོ་པས་བྱར་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཀྱེ་མ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཕགས་པའི་དབང་བསྐར་ལེན་ནི་ཚིག་ཉི་ཚེ་ 
བ་དང་སྤྲུལ་པ་ཉི་ཚེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བརྡོད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལ་ 

531 


མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ༨ 
ཨེ 








`. 


བསྟོད་པར་འདོད་ཀྱང་སྨད་པར་ཟད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་འཕགས་པ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་ 
སྦྱིན་གྱི་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉི་ཚེ་བའི་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྐོམ་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལས་དངོས་ 
སུ་སྤྲལ་པ་དང་དེ་མཐོང་ཐུབ་པ་དགོས་པའེ་དམིགས་བསལ་མེད་པར་ལས་དང་པོ་པའི་དཔོན་ 
སློབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེའང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཡིད་ཀྱི་སྐོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱས་བྲི་བའི་ཆོ་གར། འདི་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
སོགས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་ཞི་བའི་སྦྱེན་སྲེག་གིས་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཧད་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའོ། །ཞེས་ 
ཆོ་ག་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མངའ་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་ལ་མངོན་ 
པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཐར་ཐུག་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱིས་བྱ་བའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡོ་ 
བྱད་འགའ་ཞིག་དང་བྲལ་བས་བྱ་བར་མི་ནུས་པའམ། མི་རིགས་པའམ། མ་རྙེད་པ་དེའི་ཚེ་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་བ་ན་སྦྱོན་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་ལ་སོགས་པས་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིའི་ཆོ་ག་འདོད་དོ། །ཡོ་བྱད་དང་བྲལ་བས་ནེ་ 
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ན། །བསམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་པོ་པས་ཀྱང་ 
སེམས་བརྟན་པོས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་རྒྱུད་དུ། ཤེས་རབ་པདྨའི་ནང་དུ་ནི། །དཔག་ཚད་དབྱེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རིམ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུས་སུ། །མཁས་པས་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་ཡང་། ཡིད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་ཉིད་དུ་ནི། །རྒྱལ་བས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེང་སང་སྟིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེས་ 
པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་དགོས་ཞེས་པ་འདི་ཁྱེད་རང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ 
ལུགས་ཉིད་ལའང་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཅག་གི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་དབང་བཞེའེ་ 
ལེན་ཡུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་སློབ་མ་མཆེད་ལྟམ་གྱེ་ལུས་རྩའེ་ 
འཁོར་བཞི་ཉིད་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་ས་ལུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། སྐབས་མི་ 
གཅིག་སྟེ། འདི་ནི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་ལམ་ཟབ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ལས་ 
དང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངེས་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ 
པར་དབང་མི་ཐོབ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་ 
བ་ནི། སྣུམ་ཁུར་གཏོད་དུ་མ་འདོད་ནས་དབྱིག་པའང་བྱི་བས་ཟོས་ནས་སྣུམ་ཁུར་ཏ་བྱི་བས་ 
ཟོས་པས་གཏོད་དུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་འདེབས་པའི་དཔེས་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ 
དབང་བསྐུར་རུང་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་ཐོབ་དགོས་པར་སྨྲ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
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ཟད་དེ། འཐད་པ་དེ་ལྟ་ན་བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡི་རས་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པར་དེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ 
པདྨ་རཱ་ག་སོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ལས་བྱས་པའ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྱེ་མ་ལས་ཏྱས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཉིས་སྒྲབ་པ་ན། དང་པོར་བྱེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཐོབ་པར་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བུམ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ལའང་ནོར་བུ་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་། ཁམས་ས་ལ་བགྱིས་པ་གཉིས་ལས། སྔོན་ལ་ཁམས་ས་ལ་བཀྱིས་པའི་དབང་ 
རྫས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་མ་བསྐུར་བར་ནོར་བུ་ལ་བགྱིས་པའི་བུམ་པ་དང་དབུ་ 
རྒྱན་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅི་ཁྱེད་ཅག་རྒྱུ་དབང་དང་ལམ་ 
དབང་གི་ཁྱད་པར་དེ་དབང་ཞུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་འཇོག་གམ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རིག་ 
མ་སོགས་ཆོ་གའི་བྱ་བ་མང་ཉུང་ལ་འཇོག དང་པོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དབང་ཡོན་ཏན་ཆུང་ལ་ལམ་དབང་ 
ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེས་ན། རྒྱུ་དབང་ 
གི་དུས་མ་ཐོབ་ལ་ལམ་དབང་གི་དུས་ཐོབ་པའེ་དཔང་བཞིའི་རྫས་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་རེ་གསར་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་འདོད་ན་དེས་ཐོབ་པའི་རིགས་ལྔའ་དམ་སྡོམ་སོགས་ 
ཀྱང་སྔར་རྒྱུ་དབང་གི་དུས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་རེ་ཐོབ་ཅིང་སྲུང་སྐྱོང་དགོས་པར་འགྱུར་ 
ཆེ་བའི་དབང་རྒྱུན་དུ་ལེན་པ་བཞག་ནས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའི་དབང་ཐུན་གྱི་བར་མ་ཆད་དུ་ལེན་ 
པར་བྱེད་པའང་མི་འོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་འབངས་སུ་འབབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། 
ཡང་དེར་མ་ཟད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ལས་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་མི་མཐད་པར་ཐལ། 
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མ་ཆོད་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། དེ་དེར་གོ་མ་ཆོད་དུ་སོང་བ་དེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གང་གིས་ 
བསྡུས་པ་དེ་རྒྱུ་དབང་ཡིན་ནམ་རྒྱས་པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་དེ་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མ་བྱས་ན་སློབ་མ་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས་ 
དབང་གིས་སྨིན་པར་མི་ནུས་པའི་ ར་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡིན་ནམ། ལྟོས་ནས་བཞག་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དབང་བསྐུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ 


༨༨ ༨ ༨ ~ཿ 
དེའང་བསྡུས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱས་པ་དེ་ལས་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 











སལྟོས་ན་བསྡུས་པ ་ཡིན་པས། ད་དུང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དེར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ལའང་ 
རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་ན། རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ ར་མི་འགྱུར་བ ར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྡུལ ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱུ་དབང་དང་། ལུས་དཀྱིལ་ལས་དབང་རྒྱུན་བླང་བ་ལམ་དབང་ 
དུ་འཇོག་ནའང་མི་རིགས་ཏེ། གསང་འདུས་ལ་སོགས་པར་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གདན་གསུམ་ 
ཚང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་ར ར་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་དང་ཐ་མི་དད་པ ར་ 
སྒྲབ་པ་ལས་དབང་བླ ང་བ་དེ་རྡུལ་ཚོན ་དང་ལུས་དཀྱིལ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
དབང་བླང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཅག་གི་དབང་ཐོབ་པ་དེ་རྒྱུད་དབང་དང་ལམ་དབང་ 
གང་ཡིན་པར་རིས་འབྱེད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གི་ལས་དང་པོ་པ་སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་བུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཐིག་ཚོན་གྱི་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ་རྟོགས་སླ་བས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ས་ལམ་སོགས་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་སྒྲི ག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ར་བའང་། བརྟགས་ན སྟི ང་པོ་མེད་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 
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པར་མ་ཟད་ནའང་འགལ་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལས་དང་པོ་པ་ཐོག་མར་དབང་ 
ལེན་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མ་ཞུགས་པའི་དང་པོར། དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་དག་པ་ཤེས་སམ་ 
མི་ཤེས། ཤེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དག་པ་བསྟན་དུ་མི་རུང་ 
བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། མི་ཤེས་ན་དེང་སང་གྲགས་པའི་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
རྟ་བབས་ནང་ནས་ཕྱིར་འགྱེལ་བ་དང་། ཤར་བུའི་ཆུ་འབབ་ནང་དུ་ལོག་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱིལ་ཀླང་གཡས་བརྐྱང་སོགས་བྱས་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་དྲངས་པས་ལས་དང་པོ་པ་དེ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་འགྲིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་གནས་ 
ཚུལ་ལ་རོངས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་རྟོགས་དཀའ་བ་ 
དེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པས་ལས་དང་པོ་པ་དང་པོར་གཞུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཐད་ 
སྟམ་ན། འོ་ན་དབང་གོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟེན་པར་དཀའ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
རིགས་པ་ལས་ཁྱེད་བུམ་དབང་བསྐར་བཞ་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའེ་ཚུལ་བྱེད་ལ། དབང་ 
གོང་མ་བསྐུར་བ་ན་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་བསྐུར་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ལུང་ 
དང་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་དྭགས་པོ་པའི་བླ་མ་གོང་ 
མ་དག་གེས། ཡུལ་དུས་གང་ཟག་གི་དབང་ལས་སྐབས་ལ་ལར་བུམ་དབང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དངོས་སུ་མི་སྒྲབ་པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་དེར་བུམ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་ན་ཚིག་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་གོང་མ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
དེར་ཉེས་པ་མེད་ན། ངེད་ཀྱི་བུམ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངན་བརྗོད་ཇི་ 
སྟེད་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་ཅི་སྟེ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོ་ག་དེ་དག་ལ་སྦྱིར་བཏང་ 
དམེགས་གསལ་མཚུངས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས། ལས་ 
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སེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


དང་པོ་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་བ་དེ་རྒྱུ་ 
དཔང་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་དབང་བསྐུར་ལེན་པ་ལ་ལམ་དབང་དུ་འཇོག་ཅེས་གྲགས་པ་འདི་ 
མི་མཐད་དེ། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ 
རྒྱུ་དབང་མ་ཡིན་ན། དེང་སང་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ལ་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུ་ཚར་དྲུག་ 
ཞུན། རྒྱུ་དབང་དྲུག་ཞུ་དགོས་པར་འདུག་པས་རྒྱུ་དབང་ཕྱི་མ་ལྔ་རྒྱུ་དབང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱུ་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་རྒྱུ་དབང་དངོས་མ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 











ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དབང་ཆོས་ཅན་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ལམ་དབང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་མ་ཁྱབ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དབང་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ལམ་དབང་དེ་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ལེན་མི་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟག་པའེ་ལམ་དབང་ཏི་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའེ་རིགས་ 
པ་ལྟར་ན་ལམ་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་དབང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལམ་དབང་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁྱོད་རང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་ཁྱེད་ཅག་ཐུན་ 
བཞིར་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལེན་གྱི་ཡོད་ཟེར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདོན་གཤར་བྱེད་པ་དེ་ངལ་བར་ 
མི་འགྱུར་གྲང་། ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་དབང་ལམ་དབང་གི་འཇོག་ལུགས་འདེ་ཀྱེ་རྡོར་མན་ 
ངག་ལུགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་མ་མྱོང་བས་དབང་བསྐུར་དང་པོར་ལེན་པ་དེ་རྒྱུ་དབང་དང་། ཐོབ་ནས་ལེན་པ་དེ་ 
ལམ་དབང་དུ་མི་འཇོག་གི དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་སྟ་གོན་འཛུག་ཆོག་དོར་མ་དོར་གྱི་དབང་ 
དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཐོབ་པའི་དབང་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དུ་འགྱུར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། མེ 











རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཅག་མཐུན་པར་ལམ་དབང་ཐོབ་ནས་དེའི་དབང་ཐུན་བཞི་མ་ཆག་མེད་དུ་ལེན་ 
དགོས་པར་བཞེད་ལ། རྒྱུ་དབང་ལ་དེ་ལྟར་མི་ལེན་དེ། རྒྱུ་ལམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དེ་དག་ 
ལ་དབང་ངམ་གལ་ཆེ་ཆུང་ངམ་ཀོ་ལོང་དམ་མི་དམ་མམ། ཡང་སྒེར་དུ་ལམ་དབང་གི་ལྷ་དེས་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས་མི་འདོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་གྲང་བས་གང་ཡིན་གསལ་བར་གསུངས་ཤིག ། 
ཁོ་ོ་དྭགས་པོ་ལྟ་རྡེ་བའི་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་ལམ་གྱི་དབང་གི་ཐ་སྟད་ 
པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་བབ་ཐོབ་སུ་ལའང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབང་དེ་ཆོ་གས་བསྐུར་ 
ནས་ཐོབ་དགོས་སམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཞང་རིན་པོ་ཆེས། དབང་མ་ 
བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །དབང་བསྐུར་ན་ཡང་ཐོབ་པ་མེད། །ཅེས་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིའེ་ 
དབང་མ་བསྐུར་ན་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་འདི་ལ་དགོངས་ལ། དེ་ཡང་དབང་མ་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པས་དབང་ 
གེ་དོན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
ལས་ཀྱང་། གཞི་ལ་གནས་པ། ལམ་གྱིས་སྨིན་པ་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གཞེའམ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་རྒྱུ་དབང་མ་ཡིན་ན། ལམ་དབང་ཡང་ལམ་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རྒྱུ་དུས་ནས་དབང་ལེན་པ་ལམ་དུས་སུ་དབང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལ་སྣུམ་ 
མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་དབང་ངམ་ 
གཞེ་དབང་དེ་རྒྱུ་དང་གཞེའེ་དབང་ཡང་དག་པ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གིས། ཟབ་མོ་ནང་དོན་འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་དབང་བཞེའམ་རྒྱུར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཅིས་ཀྱང་འཐད་པའི་དོན་རྒྱུའེ་དབང་ནི་རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབང་དང་ལྷ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོནགྱི་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་ 
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ཨེ | ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དག་གི་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ས་ལུགས་པའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་གི་འཇོག་ལུགས་དེ་ 
ལས་གཞན་ལམ་དབང་བཞིར་བྱས་ནས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་གི་རྣམ་བཞག་མཛད་པོའི་མཁས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པ་དག་གི་གསུང་ལས། དང་ 
པོར་སློབ་མ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའི་དབང་། སྨིན་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
ལམ་གྱི་དབང་། བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཐོབ་པ་འབྲས་བུའེ་དབང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་རྒྱུ་སྡེ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ཉིད་ལམ་གྱི་ 
འགྱུར། དབང་བསྐུར་དྲེ་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདེ་ལ་ཞུགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལས་མྱ་ངན་འདས་པ་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་བཞི་པ་ 











སྟེ། ཞེས་པ་སོགས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། སྔགས་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ 
སློབ་པའཾ་ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བཞག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དབང་ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
ཡེ ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མི་ཆོད་པ་སྟེ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐོབ་པ་ 
དེ་ནི་དབང་མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་དབང་དུ་འཇོག་པར་མཛད་དོ། །ཚུལ་དེ་དག་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཅིག་ཡིན་ལ། བདག་གི་རྗེ་བཅུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། 
རྒྱུའེ་དབང་ཞེས་ཅིས་ཀྱང་ཐ་སྟད་འདོགས་ན་དབང་ཕྱི་མ་མཐའ་དག་ལ་འབྲས་བུར་བྱས་ནས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ིགླག ཨེ --~ 























རྒྱུ་དབང་ཞེས་འཇོག་པ་ནི་ཆེས་མི་ལེགས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ཡང་ཐ་ 
དད་པར་བཟུང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དབང་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། དབང་དང་པོ་གསུམ་ 
རྒྱུ་དབང་དང་ཕྱི་མ་འབྲས་དབང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། དབང་བསྐུར་རེ་ཞིང་ས་རེ་ 
ལ། །བདེ་བ་རེ་ཞིང་ས་རེ་ལ། །རྣམ་པ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་ཡི་དབང་། །བཞི་པ་འབྲས་བུར་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་གོ ། 
ཡང་པཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ས་སྐྱ་པ་དག་གི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་ལེན་ལུགས་ 
ཞུས་པས་ལུགས་དེའི་ལག་ལེན་དང་ཐ་སྟད་ནོར་འདུག ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཞག་རེ་བཞིན་ལམ་ 
དབང་ལེན་ཟེར་བ་འདི་ལས་དང་པོ་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླངས་པར་ཟད་དེ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་བྱཅུ་གསུམ་ 
མའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དབང་རྒྱས་པའམ་བསྡུས་པ་ཆུ་རྒྱུན་གཅིག་མ་ལེན་པའི་དབང་ 
དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལམ་དབང་དངོས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སེམས་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཆེད་ 
ཀྱི་དབང་དང་། སྒྱུ ལུས་འོད་ག ང ལ་དུ་ འཇུག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་ འཛིན་པ་རྡེས་དྲན་གྱི་ ལྷ་སྐུར་ 
དག་པའི་དབང་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁུད་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་སྣང་བས་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཞང་ 
རིན་པོ་ཆེས། དབང་མ་བསྐུར་ཡང་ཐོབ་པ་ཡོད། །ཅེས་པའི་དབང་དེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་འཆད་པའང་དགོངས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང། དགོངས་ 
པ་གཙོ་བོ་གཅིག་ནི་སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་གྱི་གདུལ་བྱ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དཔོན་སློབ་ཞིག་འཇལ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་ཙམ་ལས་སྣོད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་མ་བུ་ངོ་ཤེས་པ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ 
ནས་སྐད་ཅིག་དེར་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
གཞན་མང་པོ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སོ་སྐྱེ་ལས་དང་ 


540 


ཟ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


- ཨེ - 
པོ་ཞེག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྤྲལ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའེ་མདའ་མཁན་གྱི་མད འ་ 
དང་ཆང་ཙམ་བྱིན་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་དབང་དོན་ངོ་འཕྲོད་ན ས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པར་མཛད་ལ། གྲུབ ་པའི་སྤྱི་མེས་དེ་ན ས་བཟུང་། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐ ར་དུ་དེ་ལྟའི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གྱི་དབང་དོན ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་འབྱམས་ཀླས་ཁོ་ནར་ 
སྣང་ཞེང་། དཔེ ར་ན་ཏེ་ལོས་ན་རོ་ལ་དང་པོར་རྒྱུ་དབ ང་ཡིན་ཟེར་ན ས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ '་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དབང་བསྐུར་བའེ་ཆོ་ག་སོགས་ 
མ་མཛད་པ ར་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དཀའ་བ་སྐྱ ད་ནས། དབ ང་བཞེའི་རྟོག་པ་དོན་གྱིས་ད བང་བསྐུར་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན ། ཁྱོད་དང་ང་འབྲེལ་བ་མེ ད་ཀྱི་ངའི་སློབ་མ་ 
གནས་བརྟནདཱ་བཾ་ཀྭ་ར་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒོངས་ཤིག ། 
ཅེས་གསུངས་པས། དེས་གནས་བ རྟན་དང་ཡུལ་གྱི་བསྐལ་བ ས་དངོས་སུ་མ་མ ཇལ་བས་ཡིད་ 
ཀྱིས་གནས་བ རྟན་དེའི་ཆེད་དུ་ག སོལ་བ་བཏབ་པ ས་ནམ་ཞེག་ན་ྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ ་ཐོབ་ 
ནས། གནས་བརྟན ་དང་འཇལ་བའི་ཚེ་སྔ ར་ཞལ་འདྲིས་མེད་པ ས་སློབ་མས་མ ཌཱལ་ཕུལ་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་ཁྱབ་ལགས་ཞུས་པས། གནས་བརྟན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡི ན་དྲིས་པས། དེའི་བྱུང་ 
ཞུས་པས། ངའི་རྨི་ལམ་ན་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་མི་ཤ ་ལག་པ་ཁྱེར་ནས་འདེ་ནས་ཟོ་ཞེག་ཅེས་ 
ཟེར་བ་ལ། དགེ་སྒོ་ ང་ཡི ན་པས་བཟ ར་མི ་རུང་སྟམ་པས། དེས་སངས་རྒྱས་ལ་འཁྲུལ་པ་མ ངའ་ 

















འམ་ཟེར་བ་ལ། དེ་མི་མངའ་བྱས་པས། མི་མངའ་ན་འདེ་ཟོ་ཟེར་སྲིན་ལག་གཅིག་ཟོས་པ་རྨེས་ 


ཅེས་བཀའ་གདམ ས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟ་ཐུས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་མཐའ་ཡ ས་པ་ལྟ་བུའཾ། ། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


དེས་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟར་ན། ལམ་དུ་དང་ཕོར་འཇུག་པའི་ལམ་དབང་དང་། 
ཞུགས་ཟིན་ནས་འཇུག་པའི་ལམ་དབང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་རྣོན་སྐལ་པ་རིམ་ 
གྱིས་པ་དང་། དབང་རྟུལ་སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡིན་པ་ལ། ས་སྐྱ་ 
པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བསམ་པ་ལ། དབང་རྣོན་ཡིན་པ་དང་སྐལ་དམན་ཡིན་པ་སོགས་འགལ་ 
སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་འཛིན་ནུས་མི་ནུས་ལ་ 
འཇོག་ལ། སྐལ་པ་མཆོག་དམན་ནི་ས་ལམ་བཀྲོད་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སྔོན་དང་ད་ལྟ ར་དགེ་སྒོང་སྡེ་སྣོད་ག སམ་ འཛིན་པ་དམྱལ་བ ར་སྐྱེས་པ་དང་། ཚིག་ འབྲུ་ག སུམ་ 
བཞེ་ཙམ་ལས་འཛིན་མི་ནུས་པ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེང་སང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་པོའི་འདོན་གཤར་ལག་ལེན་ཤེས་ཀྱང་བསླབ་སྡོམ་སྣ་རེ་སྲུང་མི་ནུས་པ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རེ་འདོན་བཤར་ལག་ལེན་ཅམ་ཡང་དཀའ་བེ་ལས་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
དམ་ཚུལ་བཞེན་སྲང་ནུས་པ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་སྐལ་དམན་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་མིན་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་ཡི། དེ་ལྟར་མིན་པ་དག་གི་སྟིང་ལས་ཆུང་དུར་གྱིས་ཤིག དེས་ན་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་བསྟན་པས་དེས་འཛིན་ནུས་ལ། དབང་རྟུལ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། དབང་རྣོན་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་བསྔགས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་རྣོན་ཤེས་རབ་ཅན་ལའང་ 
སྐལ་པ་མཆོག་དམན་ལ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ས་ར་ཧས། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ལ་ 
དུག་གིས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །མཁས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པས་དེ་མ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དབང་རྟུལ་ 
ལའང་བསྐལ་པ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཡོད་པའི་མཆོག་ལ་དགོངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན། །ཡང་ན་བླུན་པོ་དད་པ་བརྟན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐལ་ལྡན་དབང་རྟུལ་ 
དད་བརྟན་དེ། དབང་གི་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་དབང་རྣོན་དུ་འཕོ་ 











ཨེ ཨེ་ཝི་ཕྱག་རྒྱ། 


བར་འགྱུར་བས། བཀའ་བ རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རྟོགས་ལྡན་ཕལ་ཆེ་བ ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་ 
མ་བསྐུར་བའི་ཐོབ་བྱ་བ 'ཡང་སྒྲོས་བཅ ས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མ 'ལྟོས་ཀྱང་སྤྲོ་ ས་མེད་ 
ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ལྟུར་ བྱེད་པ་གྲུབ་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དབང་བསྐུར་ 
ཡང་མི་ཐོབ་པ་ནི། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར། ཐེག་དམན་འདུལ་བ་ཉིད་ནས་བཤད་ 
པའི་བསྟེན་གནས་ཞག་གཅིག་པ ་ཙམ་གྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ ར་མི ་ནུས་པར་རྡུལ་ཚོན ་སོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཞུགས་པ་སྐད་དུ་བྱས་ལྷ་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གར་ཐིག་དབྱངས་ 
རྡོ་རྗེ་དྱལ་བ ར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་པ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དཀྲུག ་པའི་སྙད་ 
ཡིན་པར་དབང་སྡོམ་གྱི་དོན་ཚུལ་བཞེན་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་དབེན ་པའི་ 
གནས་སུ་རྡུལ་ཚོན་དང་དམ་རྫས་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ 'ཆེར་གསང་ནས་དེའི་ཆོ་ག་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྟོན་སྨིན་ངེས་པ་ལའང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ འི་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ལྟར་བཅོས་པ ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དང་རབ་དང་ 
ཕུལ་དང་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་པར་གཟེངས་བསྟོད་དེ་སུས་སྨྲས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་ 
པར་དོགས་ལ། དེང་སང་རྡུལ་ཚོན་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི་ལྟར་འགྲིག་འགྲིག་བྱས་པའི་དབང་ཁྲིད་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ངེས་འབྱུང་ཕྲ་མོ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ 
མིག་ནས་མཆི་མ་ཀུ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་བ ར་སྣ ང་བས་འདི་ལྟའི་རིགས་ནི་དབང་བསྐུར་ཡང་ 
མི་ཐོབ་པའི་རིགས་ཅན་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གྲུབ ་པའི་དབ ང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་གཡུང་སྟོན་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་ནས། དེང་སང་བོད་འདེར་གསང་སྔགས་གསར་མ་བ འི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ 
འབུམ་ཕྲག་བསྐྱངས་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ 

















མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ` 











བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ནུས་པ་ལས། གསང་སྔ གས་རྙིང་མའི་གྲོ' ང་གསེབ་པའི་སློབ་ 
མིའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་སུ་འབེབས་ནུས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་ལྟ་འབེབས་ 
པ་ཀུན་ལའང་ལྷ་འབེབས་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་འདུག་ཀྱང་། གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཞལ་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཀུན་གྱི་དབང་ནུས་ལ་འདི་ཙམ་རེ་ནུས་པ་མེད་པར་དབང་ཁྲི ད་འདེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏས་ནི། ལ་ལ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞིར་འདོད། །དབང་བསྐུར་བྱས་ཀྱང་ 
མ་ཐོབ་དང་། །མ་བས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །བྱས་ན་ཐོབ་ལ་མ་བྱས་ལ། མི་ཐོབ་པ་དང་རྣམ་ 
བཞིར་འདོད། །འདི་འདྲ་གང་ནའང་བཤད་པ་མེད། །བསྟན་པ་དཀྲུག་པའི་སྟད་གར་ཟད། ། 
ཅེས་དང་། མུ་བཞི་ཀུན་ལ་ཡོད་བཞེན་དུ། །གཞན་ལ་མུ་བཞི་མི་རྩི་བར། །དབང་བསྐུར་ཉེད་ 
ལ་རྩི་བ་ནི། །བདུད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ཡིན་པར་དོགས། །གལ་ཏེ་མུ་བཞེ་ཡོད་ན་ཡང་། །སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཤེས་མི་ནུས། །ཅི་སྟེ་ཤེས་པར་ནུས་ན་ནི། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་སྤྲ་དགོས་སོ། །སྨྲས་ 
ཀྱང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པ། །ལུང་དང་མཐུན་པ་ཁྱོད་ལ་མེད། །ཅེས་གསུངས་གདའ་བ་འདི་གང་ 
གཞན་པའི་བྱར་མེད་དོ། ། 


གསང་དབང་བསྐུར་ནས་དགེ་སྐོང་དུ་སྒྲབ་པ། 


གཉིས་པ་གསང་དབང་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་རི་བོང་འཛིན་པ་མུངས་ཤིང་། བྷ་ག་ལ་བལྟ་བ་གཟུགས་ 


ཕྱ ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
སྐྲ་རེག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཁམས་པའི་ཁུ་བ་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ 
དགའ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཆོན་གྱི་ལྷར་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གསང་དབང་སྟེ་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་ 
འབྱུང་ཡང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོས་ལས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་འཕོ་བའི་བདེ། །གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་གསང་བ་ནི། །གང་ལ་བདེ་ཐོབ་དེ་ལྟར་མེད། ། 
ཅེས་སོགས་གསང་དབང་ལ་གཉིས་སྦྱོར་བཤད་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས་བུམ་པའི་ 
དབང་ལ་ཡང་གཉིས་སྦྱོར་བཤད་དོ། ། 











ཤེས་ རྦབ་ཡེ་ ཤེས་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་ 
བསུར་ནས་གནས་བརྟན་དུ་བྱ་བ། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ནི། བཤད་མ ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དེ་ཉིད་དུ་ཕྱག ་རྒྱ་དང་ལག་པ་བཅང་བའེ་བདེ་བ་དྲེ་མ་གཏོགས་པ ་གཟུགས་སྒྲ་རེག་རོ་ཡོན་ 
རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཛིག་ 
རྟེན་པའ་དབང་བཞི་པ་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྒྱུད་ཉན་པའེ་ཆེད་ཀྱི་འདས་པའི་བཞི་པ་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་དྭ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་ 
བ་འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟར་ 
བ་འཕོ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་སོགས་ལ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕ་མའི་རྒྱུད་གཞན་ལས་ 
འདི་ལྟར། སྐྱེ་མེད་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །འདི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་རྣམ་བཞེ། །ཞེས་འབྱུང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


བས། དཔེར་ན་འདུས་པའི་རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་དེ་རྟེན་འབྱུང་བ་བཞི་སྤྲོ་སྡུད་ལས། 
དེའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་བཞིར་འཆར་བ་བཞེན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདིར་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ 
རིས་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྟེན་ཁམས་བཞིའི་དབང་ལས་རིམ་པ་བཞིར་སྣང་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡིན་པས་ཁམས་བཞི་པོ་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་པས་གཟུགས་མེད་ཁམས་པ་ནེ་ནམ་ 
ཕྲ་བ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་གཟུགས་མེད་པ་རླུང་ཁམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་མེ། འདོད་ལྷ་ཆུ་ཁམས་པ། མི་སའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་སོགས་རགས་རིམ་ནས་གནས་པ་རྣམས་ལ་མཁའ་རླུང་སོགས་ཕྲ་རིམ་གྱི་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རྫོགས་ལ་ཕྲ་བའི་མཁའ་རླུང་སོགས་ལ་རགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མ་རྫོགས་པས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དེའི་ 
བདེ་བ་དང་གཞན་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛུག་ནུས་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
པའི་སྐལ་ལྡན་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་བཅིངས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་རིག་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ 
ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་གྱི། གཞན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་རྟེན་ལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་གནད་འདི་ཉིད་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་རྡེ་བཙུན་ཆེན་ 
པོས། གང་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་པར་ནུས་པའི་གང་ཟག་དེའང་ངེས་ 
པར་མི་མོའི་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་སྐལ་བ་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ལེགས་ 
པར་བཀའ་སྩལ་བའང་ཟབ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་པ་འདི་ནི་དབང་ 


ཨེ ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
གསུམ་པའི་མཐར་ཁམས་དཀར་ཆའི་གོང་དུ་གྲོལ་ཞིང་འབབ་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་བྱང་སེམས་ 
ཐོབ་པས། །གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལ་བོད་ 
ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཁ་ཅིག འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་འདི་རྒྱུད་གཞན་དུ། བཞི་པ་ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་འདོད་པ་ལྟར་འདིའི་བཞི་པའང་ 
གསུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། དེའེ་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནུ་མ་ལ་ཡང་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་བཅད་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་པར་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་དབང་བཞེ་པ་མ་བསྟན་ 
ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་བཞི་པ་གསུམ་པར་མི་འོང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞེ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པ་ནི་གསུམ་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་པར་ནི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལག་པ་བཅང་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
གཉིས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ནི་རྒོད་པ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བ དག་ཉིད་ཁུ་བའི་བདེ་བ་རྣ ཧ་ར ར་དག་ 
པས་སོ། །གསང་བ་ཞེས་པ་ནི་བལྟ་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། ། 
ལག་བཅངས་ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །གཉིས་གཉིས་ 
ཞེས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁུ་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
ཐུན '་མོཿ ང་པའི་དངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ ལཾ ། ས་བཅུ་གཉི ས་པ་ནི་ རྒྱུད་ འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འདིའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ 
སྔགས་མ་བརྡོད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དོན་ 
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གྱི་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་ལ། །དན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ང་ 
རྒྱལ་མ་བཟུང་ན། །དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གསང་བའེ་དབང་ལས་དགེ་སྒོང་དང་ནེ་གོང་མའི་བྱེད་པ་ལ་ཡང་གནས་བརྟན་ཞེས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ། དེ་ནས་གོང་མ་གསུམ་པའི་བྱེད་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གནས་བརྟན་ཞེས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་སློབ་མ་སྡུད་པོར་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་བྱེ་སྨྲས་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་ཟླ་བཅས་ཀྱི་སྒྲའེ་ཁོང་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ང་རྒྱལ་དོན་ 
གྱིས་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོད་པའི་རྒྱུད་ཉན་པའི་ཆེད་དུ་འདས་པའེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འདེར་ 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་དང་བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བས་ནཾ་སློབ་མའཾ་དབང་གི་སྐབས་འདེར་འདས་པའི་ 
བཞེ་བ་བསྐུར་བར་མི་བཞེད་ཀྱང་། དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ 
ནང་པ་སོགས་ཀྱིས་ནེ་བསྐུར་བར་བཞེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའེ་རྒྱུད་ 
མཉན་པ་ཡིན་ན་འཛིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་པ་ཙམ་ཞེག་བསྐུར་བས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
མེད་པས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་ན་རྫོགས་རཾམ་གྱི་དོན་འདས་པའེ་བཞེ་པ་མ་བསྐུར་བ་ལ་འཆད་ 
ན་གསང་སྒྲོགས་སུ་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་བསྐུར་བ་ལས། བསྐུར་ཚུལ་ནི་རྒྱལ་བ་གར་གྱི་དབང་ 
པོ་ཞྭ་དམར་བ་བཞིེ་པས། དབང་ལེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་མཐར་འབྱུང་བའེ་དབང་ 
བསྐུར་བའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་བླངས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ལ། དེའི་དབང་དུ་ན་སྡོམ་ 
པ་སྦྱེན་པ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞེ་པ་བཤད་ 
པ། དབང་དོན་ངེས་ནས་ངྭ་ཆུལ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཉིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉེད་ 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ནེ་དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 














བར་བྱ་སྟེ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ན ས་སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། །ནས། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ 
སློབ་མ་ལ་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས་སློབ་མས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ལོ། །ཞེས་པའེ་བར་ཏེ། དབང་ 
གོང་མ་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་དབང་ནོད་པོ་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅ ས་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ 
མཐར་འབྱུང་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་བཞི་པ་དེ་ནེ ་བཞེ་པ་ཡང་དག་པ་དོན་དམ་པ་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འཕོ་བའེ་བདེ་བ་ལས་འཁོ་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན ་པའི་ཕྱིར། ལས་ཡེའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་སྐབས་ 
སུའང་བྷ་གར་ལིང་ག་བཞག་ནས་ བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱིར་མི་སྒྲོ་ ་བའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་སྡོམ་པ ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བ སྲུང་ 
བར་གྱིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟའི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱོང་ན་དམྱལ་བ་དུ་འབོད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ལས་ 
དབྱེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ནུས་པ ་དམན་པས་པདྨར་བྱང་སེམས་ཤོ་ ར་ནའང་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་ཆེས་གུས་པས་པདྨའི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་རང་ལྕེས་ལེན་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག ་དང་བཅས་ 
ནས་སྡོམ་པ་སྦྱིན ་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉེས་པ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སླར་ཡང་མཆལ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བྱ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བའེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་བཀའ་དྲེན ་མཛད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདེ་བ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན ་ཉིད་ནེ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་གེ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
འཇམ་པའེ་རྡོ་ ་རྗེས་ཕྱུང་བར་འདོད་པའི་བ སྐྱེད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཐར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་པ ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་བ ར་འབྱུང་ལ། དབྱེ་བའེ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 


ཚེགས 




















མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པའི་མཇུག་ཏུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་པའི་ལེའུཝ་པ་ལས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་རྒྱས་པར་མ་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་རྒྱས་པར་མ་བྱས་པའི་ཁོང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
པའི་བསྐྱོད་པ་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་ནི་གང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ 
ལག་མཆོག་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བས་ནས་འབར་བའི་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་འཛག །ཨོཾ་ 
ཌྫས་བཀྲུག་པ་མཆོག་གེ་བདེ་བས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟེར་ཐིག་ལེ་གྲོལ་བ་དག་ནི་གསུམ་གྱི་མཐར། ། 
བལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོག་ལ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་དག་གིས་ནེ་དགའ་བ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་སྟེ། ། 
འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བརྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
ཕྱི་ནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིས་ཏེ་སླར་ཡང་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། 
འབར་བ་ཉིད་ལས་ཐིག་ལེ་འཛག་པའི་དགའ་བ་ཡིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དགའ་བརྡོ་རྡེ་པདྨ་ལ། ། 
ཨོཌ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱེད། ། 
འདོད་དག་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཉིས་ 
ཏེ། །གང་བ་དང་ནེ་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་ 
འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་གཉིད་ཡུར་དག་ཀྱང་སྒར་ཡང་ཁྱད་པ ར་དགའ་བ་ཉིད་ནི་ 
གསུམ་པའོ། །ཨོཌཱ་དང་ནེ་ནཱ་ད་དག་དང་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་བཞི་ 
པར་འགྱུར། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་ནི་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་དགའ་བཟང་ 
རྒྱལ་སྟོང་རྫོགས་པ་དང་། དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟན་ཅིག་ ས་པའི་ 
དག འ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རིག་མའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་མཆོག་ལས་འཛག་བ་དང་འཕོ་བའི་མཐར་མི་འཕོ་བར་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ 


ཡེ་ཤེས་ནི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་ཚོགས་པ་དང་འདུས་པ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ 


སྒ ཨེ་ཝཾཕྱགརྒྱ། 
ལེ་འཆང་བའི་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བར་པས་ནི་གནས་སྐབས་བཞིའི་དབྱེ་བས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་འདས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་མ་དག་པའི་གནས་བཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་དག་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དགའ་བཞིའི་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་དགའ་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་བས་ 
སད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་དགའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་ལ་དམིགས་པ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ནང་གི་བདེ་ 
བ་ལ་དམིགས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། རླུང་རྣམས་ཀྱང་ནང་དུ་ཁ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བས་ 
རྨི་ལམ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཁྱད་དགའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཏན་མེད་པ ཟླ 
ནང་གི་བདེ་བ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པར་གཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་གཉིད་སྟུག་ཅེས་བྱའོ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཞི་ 
པ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་འགགས་པའི་སྐབས་ཏེ་ཁུ་བའི་འཕེལ་ཆ་རྫོགས་ནས་ནག་ 
ཆ་ལ་མ་ཞུགས་པར་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །ཚིག་བཅད་ཕྱི་མས་ནི་སྐུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞེང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་འདས་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བཞེ་པའི་དབང་ངོ་ཞེས་པའི་ 
རབ་དབྱེ་བསྟན་ནས། གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནེ་དབང་ནི་ཆོ་གར་འབྱུང་བ་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས། བཞི་པ་འདས་པའི་བཞི་པ་བཤད་པའམ་བསྐུར་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་ 
འདིའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་དགའ་བ་བཞེ་ 
ནི་འདས་པའི་དགའ་བཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཤེས་ 





མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 














ཨེ 
༢ག.༽. ༨ 


སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ཀ་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀར་རིས་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ། 
འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་སྒུ་མ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་ལོང་དག་ནི་གཟུགས་ 
བཞིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྟང་བར་བྱེད་ཅིང་དྲེ་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་དུ་ 
མ་འཕྲོ་བར་བྱེད། །ཕྱི་དང་ལུས་ལ་དབྱེར་མེད་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་མཁའ་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འཁྱུད་པ་གང་ཞེག་འགྲོ་བ་དུ་མའི་གཟུགས་ 
ཅན་དེ་ནི་གཅིག་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ནུ་མར་ནི། །རེག་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕོ་བདེ། །འོ་མ་འཛིན་པས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལ་བདེ་ཐོབ་དེ་བྱིས་ 
པས། །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོས་ལས་སྐྱེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འཕོ་བའི་བདེ། །གསང་བའེ་ 
དབང་བསྐུར་གསང་པ་ནི། །གང་ལ་བདེ་ཐོབ་དེ་དར་མ། །ཡུན་རིང་གསང་བར་སྤྲོས་ལས་ 
སྐྱེས། །རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་བདེ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལ་གཡོ་བར་ 
བགྲོད་དེ་རྒན། །ཞེས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལྡན་ལ། འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡོ་མེད་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་ 
གང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལ་གཡོ་མེད་རྟོགས་པ་དེ། །སྐྱེས་དགུའི་ 
བདག་པོར་དེ་ཤེས་བྱ། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། འདྲས་ 
པའི་བཞི་པ་འདི་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་མ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ 


ཀྱི་ཡན་ལག་གི་སྣོམ་པས་མཐོང་། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་འཁྱུད། འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ 
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ཧེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ངའ ཨ 
ལོ་དྲུག་གཾ ་ལྟེ་བའི་བྷ་གར་བཅུག་ནས་སྟོམ་པར་ཞུགས་པས་རྗྡེས་དྲན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐར། བྱེད་བཅིངས་ལ་མ་བ ལྟོས་པ ར་ཁམས་རྱེན་དུ་བགྲོད་དེ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་པ་དངོས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ 
བྱ་ལ། ཡན་ལག་སྔ་མ་ལྔ་ལ་ནི་དབང་བཞེ་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 
ནི་འདས་པའི་བཞི་པའི་ལམ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྔ་པ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། དབང་ཆོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ 
ན ས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐད་ཅིག་གིས་མངོན་པ ར་ཀྱང་ཆུབ་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དབང་བཅུ་གཅིག་པའི་རྗེས་ཐོགས་ཁོ་ན ར་འདས་པའི་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ཡྲ ང་དེ་དེ་ལྟར་བསྐུར་བ ར་བྱའོ་ཞེས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེའི་རྒྱས་འགྲེལ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པས་བླ་མའི་ཞལ་ 
ཀྱི་ལུས་དང་ངག་ལ་སོག ས་པ་སྦྱོང་བ རྭ་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟའེ་འདས་ 

















པའི་དབང་བཅུ་གཉེས་པ་འདིའང་ཚིག་ཙམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། སློབ་མའི་དབང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྡད་པའི་ཕྱིར། རློམ་ཚོད་ཟླས་པར་རློམ་ཡང་སོང་ཚོད་མ་འདས་པའི་ཁོངས་ 
སུ་བསྡུད་དོ། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


2 














འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ནས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ། 


བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་འོས་པ་མཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་ལ། འཆད་སོགས་ལ་དབང་བ་སྲོབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། འདིར་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡིད་ 
བཟང་རྩེ་པའི་གསུང་གིས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ 
པར། སློབ་མ་དམིགས་པ་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་མོས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མིང་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སྟེར་ལ། ཕྱི་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མི་སྟེར་བར་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ 
པྲ་གུབ་པ་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་འདིར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཏེ། དང་པོར་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་མཉན། དེའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཅིག་དང་དང་པོར་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྙོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ནས་སྒར་རྒྱུད་མཉན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བའམ། སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་མཉན་ནས་སྒོམ་པ་ལ་ 
གཙོ་བོར་ཞུགས་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་ཡང་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོ་ན་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་འདི་རྒྱུད་གཞན་ལས་བུམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་ 
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སྒེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


་ ཨེ - 
གྱི་དབང་བསྐུར་བར་མཛོད་པ་ལས། གོང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་མི་འབྱུང་བས་རྒྱུད་འདེར་གོང་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའང་ 
ལ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་དེ་ཙམ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་གནས་སྐབས་ཉེ་ཚེ་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་དབང་པོ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པར་མ་ཐོབ་པར་དེ་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་མི་འཇོག་པ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དྲང་ 
དོན་དང་འདིའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དབང་ནི་དྲང་བའི་དོན་དུ་བུམ་དབང་ཡང་ཡིན་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་བཞི་པ་ལ་སོགས་ 
ཡོངས་སྔུ་རོ་གས་པ་ཁོ་ན་སློབ་དཔོན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ངེས་ཚོག་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་གལ་ 
ཏེ་དང་པོར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ན་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ན། དེའི་ཚེ་གསང་བ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་ཡང་ཅེ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་མིང་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་དང་ཕོར་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་ཞེས་བྱ། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ 
ནི་གང་ཞེག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་སྟེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནེ་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་ཡིན་ 
ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཤེགས་པའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ 
པའམ་མ་འབྱོར་ན་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་ 
ལ་སའི་ཆར་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ར་བ་ལྔ་རེ་ཁའི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྲུདོ་པའི་པད་འདབ་ 
བརྒྱད་པའི་སྟན་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་པདྨ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་ 
བྱུགས་པའི་རེ་ཁ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཤིང་སྟན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ནས། དགེ་སློང་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཁྱ 
(ཨེ 











གཉིས་ཏེ་བུམ་པ་བཅུ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བུད་མེད་བཞེ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སློབ་མས་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་ད་ནེ་བདག་གེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་བླ་མ་ལ་ཞུས་ནས་དམ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤངས་ནས་བླ་མ་གཞན་ལ་ 
བསྟེན་མི་བཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་ཁྲུས་ 
དང་ཅོད་པན་སོགས་བཅང་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་བཅིང་བ། འཛིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞེ་དང་འདས་ 
པའི་དབང་བཞེ་པ་བསྐུར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ 
འབོགས་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐབས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁྲུས་བྱ་བར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སོགས་ཀྱི་དབང་བདུན་རྫོགས་པར་བསྐུར་དགོས་ཞེས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གིས་བཞེད་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། སློབ་དཔོན་དུས་ཞབས་པས། ལུང་བསྟན་པ་ 
དང་དབུགས་དབྱུང་དང་། །མིག་དར་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ 
ནི། །ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་གནང་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནེ་ལས་རྣམས་དང་། །དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ནི་བསྒྲགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། པདྨ་ཏན་གྱི་མཛད་པ་ 
དང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྐྱལ་བ་མཆོག་དང་། དོལ་བུ་པ་དག་འཛིག་རྟེན་པའི་བཞེ་དང་འདས་པའི་ 
བཞི་པའི་བར་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་བསྐུར་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་དབང་བཅུ་ 
གཉེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདི་ཉེད་ 
བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོ་གར། དང་པོར་ཆུ་དག་ལ་ནི་དགེ་བསྟེན་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པ་དག་ལ་དགེ་ 
ཚུལ་དག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐར་བ་འདི་ 
འཐད་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་ཕབ་དང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེད་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
དུ་དབང་བསྐུར་བའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དོན་ལ་ནུས་ 
མཐུ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྗེས་སུ་དེའི་དག་པའང་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། གཙོ་ 
བོ་མཚན་མ་དང་། དར་དཔྱངས་དང་ཅོད་པན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་སྟོན་པ་ཕོའི་དབང་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའེ་དགེ་ 














སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པས་གཡོག་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་དང་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་མི་བྱའོ། །གལ་ 
ཏེ་རལ་གྲི་དང་སྣག་ཚ་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ན་དེའི་བཀའ་བཅག་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀའ་ 
བཅག་པ་ལས་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ ར་འགྱུར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པ ར་བཤིག་པའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན ་མངའ་གསོལ་བའམ་རབ་ཏུ་གན ས་པ་འདི་ཡ ང་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དབ ང་བསྐུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་དགོས་པས། 
འདི་ཐོབ་ན ས་རལ་གྲི་དང་སྣག་ཚ་དང་སྣ མ་བུ་དང་ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕལ་པས་གཡེངས་ 
གན ས་སྦྱོད། །གཡོ་ ག་པོ་ཞིང་པ་འཚོང་པ་དང་། །དམ་ཆོས་འཚོང་བའི་རྨོངས་པ་སྟེ། །ས་ལ་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་ཁས་ 
རླབས་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ན ས་སྒྲུབ་པ་དག་ཤས་ཆེ་བར་སྣ ང་བས་འདེ་ལྟའ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ལྟར་བཅོས་པ་ནི་དུག་བཞེན་སྐ ང་བར་བྱ་དགོས་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དམ་སྡོམ་གྱི་ 
ཕྱིར་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་འདེར་བསྟད་པར་བྱའོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་འདི་ 
གཅིག་ཁོ་ནར་བཞི་པའི་མཐ ར་བསྐུར་དགོས་པ ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་ངེས་དོན་ 
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པ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མའི་ཆེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ངམ་རྗེས་གནང་གི་དབང་བདུན་གྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་ 
དབང་བཞིའི་མཐར་བསྐུར་བར་མི་མཛད་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ནི་དང་པོ་དེ་བསྐུར་བ་ལའང་དབང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཚང་མ་ཞིག་ 
བསྐུར་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དེའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དབང་བཞིའི་ 
མཐར་བསྐུར་དགོས་པར་མ་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མའང་དབང་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བའི་ 
མཐར་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ཁྱད་ཅན་ཞིག་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་ཞེས་ཐ་སྟད་འཇོག་པ་ལས་དབང་བཞིའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་འདི་ལྟར་བསྐུར་ 
ཞེས་འཆད་པ་མེད་པས་མི་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བཅོས་པར་ཟད་ལ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
གིས་ནི། གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་ 
ན ས་བཤ ད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ན ས་རྡོ་རྗེ་སློ བ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ ལྟ ར་བྱ་དགོས་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་གཞན་དྭ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཞིའི་ཐ་ 
མར་བསྐུར་བ་ཀར་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མང་པོར་འབྱུང་བ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱས་འགེབས་ 
མིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཞི་ཀ་རྫོགས་པའི་མཐར་མཛད་ཀྱང་དབང་བཞི་གའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལྟ ར་བྱེད་མི་རུང་བ་ལ་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་གི་གནོད་པའང་མེད་དེ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུལ་བྱའི་རིག་ 
ལ། བཀའ་ནོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། སྲིང་མོའི་བུ་མོ་བུ་མོ་དང་། །སྲིང་མོ་དེ་བཞེན་སྐྱེད་བྱེད་མ། །དེ་བཞིན་ཆུང་མའི་མ་དང་ 
ནི། །དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཐུད་མེད་དང་། །ཕ་ཡི་སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཡི་སྲིང་ 
མོ་དང་། །རང་གི་མ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉིད། །རང་གི་ཆུང་མ་མཆོག་གཟུགས་ཅན། །སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་ 

















ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཆོས་ཁམས་ཐར། །རང་རིག་ལས་སྐྱེས་རིག་མ་བཅུ། །ཐར་པ་འདོད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབང་ 
སློབ་དཔོན་ལ་འབུལ་བར་བྱ་ལ། འདི་འབུལ་བར་མི་ནུས་ན་དབང་འདི་དག་བསྐུར་བར་མི་ 
བྱ་ལ། རབ་བྱུང་གི་དབུལ་བྱའི་རིག་མ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རླུང་སོགས་རིམ་པས་དམངས་རིགས་ 
མོ། །རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་མོ། །རྗེ་མོ་གཡུང་མོ་ཉ་པ་མོ། གར་མ་དེ་བཞིན་ཚོས་མཁན་ 
མོ། །ཀོ་ལྤགས་བྱེད་མ་གཏུམ་མོ་ནི། །མཐར་སྐྱེས་ཆོས་ཁམས་མ་སྟེ་བཅུ། །རིག་མ་ཆེན་པོར་ 
ཡང་དག་བརྗོད། །ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་འབྲས་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཞེས་བྱ་བའི་རིག་མ་བཅུ་དབུལ་བར་ 
མི་ནུས་ན་དབང་འདི་དག་བསྐུར་བར་མི་བྱ་ལ། གོང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའི་བརྟེན་གྱི་རིག་མ་ནི་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་བསྔགས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དབང་ 
གི་དོན་དུ་དུག་དང་གསུམ་སྟེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ལོ་ 
བྱཅུ་གཅིག་པ་མི་ལོ་བྱཅ་གཉིས་མ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་བསྔགས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མེའི་ 
ཁམས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྲིད་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་དུའོ་རླུང་གི་ཁམས་ནི་རྡུལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལོ་བཅུ་ 
གཅིག་མ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ལ་མེ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་དང་། བཅུ་ 
བཞི་པ་ལ་སའོ་ཞེས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་སྒྲ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་རེག་བྱ་དང་། བཅུ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་ཐུན་མོང་གི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས། ལྷ་རྫ་ས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། ཕར་ཕྱིན་དང་། དབང་དང་ས་དང་སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ 
ལ་ཐོབ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་རིག་མ་བཅུ་བླ་མར་ཕུལ་ཞིང་སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
རོལ་སྟོབས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དུ་འཚར་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ 








མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། སྱ 


འདི་ནི་ཆེས་མཆོད་བྱ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་དབུལ་བྱའི་རིག་མའང་སློབ་མ་རང་དང་བསྐལ་ 
པ་མཉམ་པའེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་རབ་ཏུ་སློབ་མའེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པར་ནུས་པའི་སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། འབྲིང་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སློབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ནུས་པ། ཐ་མའང་ལམ་འདིའེ་ཆེད་ 
དཱ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ལྟར་བལྟ་བའི་མོས་གུས་ཅན་དང་ཆོས་ 
ཚུལ་འདི་ལ་སྤྲོ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འདིའི་ཆེད་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་མདོར་བར་ 
ནུས་ཤིང་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་རྒྱུད་དག་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཞེག་དགོས་ལ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཐོང་ 
གྱུར་ན། །དགའ་ཞིང་མཛེས་ལྟ་འཛུམ་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་བཀའ་བསྟན་ཉན་ཅིང་མོས། །སྟེགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེ་སར་ལྡན། །གཞན་དུ་དེ་ལ་སྙན་པར་བརྗོད། །དེ་མཐོང་བ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ 
བསྟན། །ཕག་ཏུ་འཁྲི་ཞེང་སོར་ཚིགས་ཉེད། །སྐྲ་ནི་བཀྲོལ་ནས་སླར་འཆིང་བྱེད། །གོས་འཆོས་ 
ཤིང་ནེ་བར་བར་འཛུམ། །བླ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་ཏིང་། །གོས་འཆོས་པ་དང་ལུས་ཉེད་དང་། ། 
རྐང་པ་ས་ལ་འདུད་ཅིང་འབྲི། །བུས་པའེ་ཁ་ལ་འོ་བྱེད་ཅིང་། །ནུ་མ་སྟོན་ཅིང་སྐ་རགས་འགྲོལ། ། 
རྗེ་བཙུན་དེ་ཡིས་མ་མཐོང་ན། །གླུ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་མཐོང་བར་བྱེད། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་ 
པ་དེར། །དོན་མེད་སྟད་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་། །དྲག་ཏུ་ལད་མོས་རབ་སྟེགས་ཏེ། །ལུ་ཞིང་གླལ་ 
བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །མི་མོ་འདི་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རུང་བ་འདི་ནི་མཁས་པས་ 
བཙལ། །མིག་གི་རྩ་མདངས་མིག་རྩ་རྒོད། །སླར་ཞི་སྐད་ཅིག་བསམ་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་རྒོད་ 
དང་འཕྲོ་བཞག་ནས། །བསམ་ཞིང་ཡང་ན་སྤྲ་ཞིང་འཛུམ། །ཞེས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ། 
དེར། རོལ་ཚེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་། །བོང་དུ་དགའ་ཞིང་ཚིག་མང་དང་། །བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཀའ་ཡང་གཅོག །འོ་བྱས་ཁ་ནི་འབྱི་བྱེད་དེ། །བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་དུ་ 
དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྟད། །བླ་མ་མ་མཐོང་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །འོངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། རྗེ 














ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
= ཨེ 
བཙུན་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི། །མི་གཞན་དག་དང་རྩེ་དགའ་བྱེད། །དེ་སོགས་རབ་དབྱེ་མི་རུང་ 
སྟེ །མཁས་པས་རབ་ཏུ་སྤང་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་སློབ་དཔོན་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅུ་ཕུལ་ནས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་བདག་ 
གིས་ཅི་བྱི་ཞེས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ལ་བཅུའི་ནང་ནས་དམིགས་བསལ་ཅིག་ 
དང་། རབ་བྱུང་ལ་གཏུམ་མོ་ཆུང་མར་བཟུང་དུ་བཅུག་ནས་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བདག་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་སྟེ། འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅེས་ 
རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་མྱོང་བའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཐོབ་ཅེས་ 
ཞུ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའེ་དབང་བཏུ་གཉིས་པོ་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བུམ་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་། འདི་ཉེད་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་སྐྲ་གྲོལ་ 
ཞིང་གཅེར་བུ་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁུད་དུ་བཞུག་གོ །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞེངས་པ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྒྲོལ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བརྒྱད་དང་། དྭབུས་སྭ་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་མ་གཉེས་བཀོད་ལ་ 
ཤར་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཁུད་དུ་གཞུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྔར་དབང་ 
རྒྱས་སོ། །གོང་མའི་ཡང་གོང་མའི་དབང་ནེ་དམངས་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དབུལ་བའི་དོན་དུ་སྔར་གསུངས་པ་བཏུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དབང་སྔ་མ་བཅུ་གཉེས་ 
པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའམ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་འདིར་ཡང་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་ལ། དེས་ 











༡༨༧༤ ༨ ༨༩༧ 


དུ་བསྐུར་བས་སོ་དྲུག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཟུ 
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དབང་བཞེ་བཅུ་བསྐུར་བར་བྱས་པས་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཅག་གི་རྗེ་བཙུན་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའེ་ 
ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྲུས་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ཁྱིམ་པ་ལ་བུམ་པའེ་དབྱེ་ 
བས་སྔར་ལྟར་ཁྲུས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཛི་སྐད་དུ། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞུན་མའི་ 
གསེར་དང་མཚུངས་ཤིང་བྱཅུ་གཉིས་ལོ་ལོན་མཛེས་པའི་བུ་མོ་ནི། །ཏྲག་དང་ལྡན་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཐངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དག་གིས་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་འདོད་སྤྱད་ནས། །ས་བོན་དང་བཅས་ 
སྦྱིན་བྱེད་དེ་ནས་སླར་ཡང་གཞན་ནེ་དུ་བའི་ལམ་སོགས་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་གསེར་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལོ་ཅན་རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བའི་ནུ་མ་ལ་ 
སློབ་མའཾ་ལག་པས་རེག་པར་བྱ་ཞིང་བླ་མས་སློབ་མའེ་ཆུང་མའེ་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
དགའ་བ་ནི་བུམ་པའི་དབང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་མ་ལ་སྤྱད་ནས། སློབ་མ་ 
རིག་མ་དང་བཅས་པའི་ཁར་ས་བོན་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་གཞུག་ནས་བདུད་རྩི་སྟིན་ཞེང་སློབ་ 
གཞིབ་པར་བྱ་ཞེང་། ཡང་ན་བླ་མས་དང་པོར་རང་གི་ཆུང་མའམ་སློབ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བགྲོད་ 
ནས་དབང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་སླ ར་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ་སྟོམས་ འཇུག་བྱས་པའི་དགའ་བ་དང་ 
མཆོག་དགའོ། །དེ་ལྟའི་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་རྩོང་བ་ལ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
སྙོམས་འཇུག་ལས་གྲོལ་བའེ་མཐར་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་འདེའི་ཆོ་གའེ་ནུས་པས་རྣམ་སྙིན་ཕྱི་ 
ནང་གི་ལུས་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བདེའེ་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་མི་དགོས་པར་གཞན་ 
མཆོག་ཏུ་བ་མ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པ་བཅུའི་ལ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་དགའེ་ཡེ་ 
ཤེས་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཞེ་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ 
ཡུན་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཚན་མོའི་ཕྱེད་ནས་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཉི་མ་འཆར་བ་ཇི་ 
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སྲེད་པར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཕ་མ་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྡུས་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་དེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་ 
རོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡང་འོག་ཏུ་ཁྲིད་ཉིད་ཀྱི་མགོར་འཆད་དོ། །པང་ཆེན་ 
ནག་རིན་གྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་སྣང་ཞེས་པ་ 
དེའང་རྡུལ་ཚོན་དང་རིག་མ་སྤྲོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཅིགས་སུ་མི་མཛད་པས་རྫོགས་རིམ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ནོད་སྦྲིན་མི་མཛད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ལ་ཐུག་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ནེ་ག་ལ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགོངས་ན་ནེ་མི་འཐད་དེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
རིག་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་ཆེར་རྒྱས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་ 
མཛད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། དབང་རྣོན་ལ་ཆོ་ག་ 
ཀུན་སྤང་གི་དབང་རྣོན་ལས་ཆེས་དབང་རྣོན་ལ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དབང་ཆོག་གི་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་ 
ལྟར་མི་སློབ་པར་ཤིན་ཏུ་སྤྲས་མེད་བྷཱསུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་སློབ་ 
མཚུངས་པ་ལྟ་བུའི་དབང་ལའང་དེ་ཉིད་ཆེས་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་སྒམ་ཕོ་པ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 

དཔོན་སྒོ། བ་ཀྱིས་རྡུལ ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕག་མོའི་དབ ང་བསྐུར་བ་ཙམ་ཡ ང་མི་མཁྱེན་ནོ་ 
གོན་ཡང་བྱས། ལྟ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བྲིས་ཏེ། སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་ 
ཀྱང་བྱས། སློབ་མ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ན། སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ཚོན་ཆེ་བར་ཟད་དེ། ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆེས་དབང་རྣོན་འདུ་འཛི་ཀུན་ 
སྤངས་ལ་དཔང་གི་དོན ་གྲུབ་པར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུས་ཀྱི་ལྭཁོ་ ར་ལོ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕ་མའི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ ར་རུང་བར་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ད་ནི་རྫས་རྣམས་མེད་པའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་སྤ ངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
ངེས་པ་གསུངས་པ་འདིར་གང་གི་ཚེ་ཀུན་སྦ ངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་རྫས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་བླ་མས་རྫས་ 
མེད་པའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀུན་སྤ ངས་ལ་ནི་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་དབང་བདུན་དང་དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
སྦྱིན་པ ར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་དུ་བ་ ལ་སོག ང་ངའི་ ལམ་སྦྱིན་པ རྭ་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ་ཚིག་གིས་ 
བརྗོད་པ ར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མ ཐྲ འ་དག་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེ ར་ནི་ རྩ་ཡི་རྣ ༢ འབྱོར་ལྡན་པ་སྟེ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་གི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་ 
དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེ ད་པར་གྱུར་ན་ལག་པའི་ཕྱག ་རྒྱ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་པ ར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ 
སྟེ་ཁྱིམ་པ ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ བ་མཆོག་གི ་སྟིང་ཕོ་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག 'ཡུམ་གྱི་མཆོད་པས་རྣམ་ 
པར་དམན་པ ར་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབ ང་གི་ངེས་པའོ། ། 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ 
གོང་མ་ལས་ཀྱང་གོང་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ན་འོག་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོ་ ར་དང་ འབྲེ ལ་བ་སོག ས་ཚིག་ ཙམ་གྱིས་མི་ འགྲུབ་པ་ ལྟ་ཅི་སྨོས་པ ར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་འ ་ཡོ་བྱད་ཅན་མཁོན་ས་སྐྱའི་ཇྡོ་སྲས་ཀྱི་རིགས་ལྟ་བུའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེད་པར་དབང་ 
བསྐུར་ན་དབང་བསྐུར་དེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེསབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བར་ 
མཛད་སྣང་ངོ་། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱིས། །སྐལ་མཆོག་ལྡན་པའི་སློབ་ 
མ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ནས་ནི། །རྒྱུད་བཞི་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། །འགའ་ཞིག་ 
ལོག་པར་བལྟ་བ་ཡིད། །དྲི་མའང་ཅུང་ཟད་བསལ་བྱས་ནས། །སྐབས་བབ་དགོས་པའི་དོན་ 
རྣམས་ནི། །རྗེ་བཙུན་བཀའ་བཞིན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སྒོམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་ 
སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་སྒོམ་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བོགས་འདོན་སྦྱོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། 
བསྐྱེད་རིམ་བཤད། རྫོགས་རིམ་བཤད། སྦྱོད་པ་བཤད། 


བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བདག་ཅག་གི་རྡེ་བཙུན་ཐམས་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཟུ 
སྐ ། ཨེ 











ཅད་མཁྱེན་པ་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེ་བཞེན་ 
པ་དང་སྐྱེས་ནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་རིམ་བཞེན་བརྗོད་པའེ་གང་སྙེས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དེར་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་པ་ལའང་རྫོ་གས་པའི་དོན་ཅན་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་ 
གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྫས་གཞན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །རྫོགས་པ་ཡི་ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉེས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་ཉན་གྱི་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་ 
ཤིང་རྗོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་བཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལས། བསྐྱེད་པ་དང་། བལྟས་པ་དང་། 
ྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྫོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། གྲུབ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་ 
པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་རྒྱུ་དང་རྫོགས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་རང་དེ་གང་ 
ཡིན་སྣམ་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉེད་ལམ་དུས་བདེ་གཤེགས་ 
སྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བཞེངས་པའམ་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེར་ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་ནས་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ 
ཡོད་པས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པས་ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ 
ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཚོགས་གཉིེས་བསགས་པ་དང་སྒྲེབ་གཉིས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་སྐོམ་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལྟར་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞེས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ 
ཚུལ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོན་རྒྱུདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དང་པོར་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ལྷར་སྒོམ་པ་དང་། ྒ་དེའི་འབྲས་བུར་དེའི་ངོ་བོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའམ་འཆར་ 
བའི་ལྟདེ་ནི་བསྐྱད་རིམ་གྱི་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ལྷ་དེ་དང་མཁ འ་ 
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ལྒ ཨེལཾ་ཕྱགརྒྱ། 
སྦྱང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས། ལྷ་དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ལས་དེ་ལྟར་སྒོམ་མཁན་ 
ཆ་ཉིད་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱུ་དེའི་འབྲས་བུར་དེའི་ངོར་དེ་ལྟར་སྣང་བའམ་འཆར་བ འི་ལྟ་དེ་ནི་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ལྟ་དེ་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་ འབོ ར་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ད མ་ཡེ་དབྱེ ར་མེ ད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་དེ་ ལ་བ སག ས་སྦྱང་ རཔ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དེ་ཉིད་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ 
ཤི ས་ཀྱི་ཆ་ཆེས་ཕྲ་བའི་གནས་ངན་ལེན་གསེར་ལ་གཡའ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱོ་ ང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲ་དོན། ཨུཏྤརྟཾ་ཀྲ་མ་ཞེས་ཨཱཏྤྟཾ་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་བཟོ་བ་དང་། 
བཅོས་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་དོན ་ཅན་ཏེ་སྒྲི བ་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
གཤུག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་དངོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་ཆ་ 
འྲད་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་དང་ཆེས་འདྲ་བ ར་བཅོས་པའམ་བསྐྱེད་ 
ནས། ཆེས་རྣ ཀླ།།ར། ར་དག་པའི་ ལྟ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་རྣ མ་ང ར་དག་པའི་ 
བསགས་སྦྱང་གི་མ ་དག་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཆར་གྱུར་པའི་འཁོ་ ར་བའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལའང་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་གཉི ས་སུ་འོང་ཞིང་། རྫོག ང་པའི་རྐིམ་པ ་ཉིད་ ༢ འང་བསྐྱེད་པ་ 
དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉེས་སུ་འོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
རིམ་པ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ། དེས་ལྟ་གང་སྒོམ་དང་གསལ་སྣང་གང་འཆར་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཆོས་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
པའི་ལས་དང་པོ་པ་ཉིད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བ་ནི། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་འདེ་ཡི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་བླང་དོར་ 
ཀྱི་ཆོས་ནོད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ནས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་འཆར་བ་ 
དུ་མཛད་ནས་བསྐྱེད་པར་མཛད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེག་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་དུས་སྲ་ཡེ་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་ཞེང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་འདེངས་པ་ན་བསྐྱེད་ 
རིམ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞག་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་ནུས་ཆེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་སྟྱོར་ཞིང་ 
དན་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བ་ན་རྫོགས་རེམ་གཙོ་ཆེ་བར་བཞག་པ་ཡེན་ནོ། །རྫོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་གྲུབ་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་ལྟར་མ་བཅོས་པར་བསྐྱེད་པས་ན་མ་བཅོས་པར་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྱིར་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་དབང་ 
སྒོམ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆའེ་དད་པ་དང་སྟེང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ལ་ 

















རྒྱུད་ལས་འཆར་ཞིང་དེ་འཆར་བ་ལའང་སྐར་ད་དུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་འཁྲུལ་པའི་ 
ཡུལ་ཕྱིར་མི་འབྲང་བར་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་ཁ་ནང་བལྟའི་མ་འབྲུལ་བའི་བཅོས་མའམ་ 


བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉེད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས། དེའེ་བསོད་ནམས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས། 
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ལེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེསན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས། འཁྲུལ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་དུམ་བུར་གནས། །དུམ་བུ་གནས་ཤིང་དུམ་བུར་མཐུད། །ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་འདིའང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐལ་མཆོག་གི་དཔོན་ 
སློབ་ལྟར་ན་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ 
སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ནི་བླ་མའི་ཞལ་མཇལ་བ་དང་སྐུ་མཐོང་ 
བ་དང་དགོན་པ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ལ། ས་སྐྱ་པཏྟིཾ་ཏས། ཀ་རུ་འཛིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །རྫུན་རླབས་ཅན་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་། །དེ་ཡི་དགོན་པ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །འགའ་ 
ལ་ཏིང་འཛིནསྐྱེཞེས་ཟེར། །ཕྱི་ནསདེ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་ཅི། དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་དེ་རྒྱུན་ཆད། །དེ 
འདའི་ཏིང་འཛིན་བདུད་རིགས་ཀྱི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའང་ལེགས་པར་མ་གོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཚུངས་ 
པར་སྨྲས་ཟིན་པ་ཕྱིར། ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་མར་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པར་ 

















ཡོད་པ་ལ། ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པར་བཀྲི་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ། ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏས། དེ་དག་སྔར་སྦྱང་ཡིན་པས་ན། །ད་ལྟར་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཟེར། ། 
འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་དག་ལ་མོས་པ་ཡང་། །སྔ་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟ་ 
རབ་ཏུ་དབྱུང་ཅཾ་དགོས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། །སྐྱེ་བ་སྔ་མར་དབང་ 
སྡོམ་སོགས། །ཐོབ་ལས་བྱང་ཆུབ་པར་ཉིད་དུ། །ཉམས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པ་ཞིག །སྲིད་ན་ 
སླར་ཡང་དེ་ཉེད་ལ། །བོགས་འདོན་ཆེད་དུ་སྐར་ཡང་ནི། །དབང་སྡོམ་བསྐྱར་ནས་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཐོབ་མོད་ཀྱི། །གར་སྲིད་སྐྱར་ན་མ་བཟུང་ཡང་། །སྔར་གྱི་དབང་སྡོམ་རྟེན་ 
ཉིད་ལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པར་མི་རུང་ན། །སླར་དུ་དབང་སྡོམ་ནོད་ན་ཡང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སྒོམ་པར་མི་རུང་སྟེ། །དབང་སྡོམ་ཕྱི་མ་དེ་ཉེད་ཀྱང་། །སྔར་གྱི་དབང་སྡོམ་དང་མཚུངས་འགྱུར། ། 
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མི་བསྐྱད་རྒྱ རྒྱལ་ ཿབའི་གསུང་རབ། ཨེ 


























མི་སྲིད་ན་ནི་དབང་སྡོམ་ ཀུན། ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་བླངས་པ་ཡེ། །། །དགོས་ བ་བསྟན་ནས་མེད་ 
པར་འགྱུར། །དེར་མ་ཟད་པ་ འདིར་ ཡང་འགྱུར། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། །སྐར་ 
ཡང་ཐེག་པ་ཆེར་འཇུག་པའི། ཆེད་དུ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 
འདོད་པས་རབ་བྱུང་དགོས་འགྱུར་ཏེ། །སྔར་གྱི་སྔོམ་དང་སྤངས་པ་ལས། །མ་ཉམས་པ་དེ་ད་དུང་ 
ཡང་། །སྡོང་སྡོམ་གཞི་ནས་ནོད་དགོས་པའེ། །ཇེས་པ་ཁྱབ་པ་འཆའ་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ན་ནེ་སྤོང་ 
བ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ་ཀུན་ལ། །ཡིད་བརྟན་གྲུལ་ཐུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསར་བླངས་དེས་ 
ཀྱུང་གྲུལ་ཐུབ་པའེ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པར་ཅཾ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་ཞར་འོངས 
འབྱོར་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། བསྐྱེད་རིམ་བྱེད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་གཏོགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོམ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྙོམ་པའི་དྲེ་མ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཟད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་ལ་དྲངས་པའེ་ཡུང་དེ་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལོ་ཛྭས་འདི་སྐ 
དུ་བཀལ་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ངོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་རྒྱུའི་ལྷ་ཅཾ་རིགས་པ་ཞེགབསྐྱེད་ཚུལ་ཅེ་རིགས་པ་ 
ཞེག་གིས་བསྐྱེ ་པས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མོ ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཏི་རིགས་པར། བསྐྱེད་ 
དང་། ཞེས་པའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཡེ་ཤེས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བས་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ་སྒོམ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་ྱོང་བ་མི་སྐྱེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སྟེ་སྦྱང་གཞི་དང་ 
སྦྱོང ང་བྱེད་ ད་དོ། །དེ་ སོ་སོ་ལའང་བ གནས་སྐངས་ལྔ་སྐྱོ སོང་ ཀྱེད་ མངོན་ ཀྱང་ལྔ་ཞེས་སོགས་ བཞིར་ 
དཀྱེ་ཞེང་ ང་། རྫོག གས་ རིམ་ གྱི་ངོ་བོ་ ནི་ བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ བསྐྱེད པ ་སྟེ། སྒྱུ མའི་ 
བརྟག་པའི་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ནི །དེ་ཡི་བདེ་བ་ བདེ་ ཆེན་ 
བརྗོད། །ཅེས་སོ། ངེས ་ཚིག་ནི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྭ་སྐེ་བས་ན་རྫོགས་ རིམ་སྟེ། པུྤ་ཧ་རེ་བའེ་ཞལ་ 
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ཨེ 


ས། དུས་འདིའི་དུས་སུ་ལུས་གནས་འདི་ལྟར་ཆོས་ལ་སེམས་འདེ་ལྟར་གཏོད་དང་ཡེ ་ཤེས་ 


ཨེ་ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








དང་། གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་། ཅྤི་ལམ་མང་པོ་རྨི་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའོ། དདེ་སྦྱོང་བྱེད་གཏུམ་མོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འོད་གསལ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཞར་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྫོགས་ 
རཾམ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་འབྱུང་བས། བསྟེད་རྫོགས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་རྨོངས་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས། བསྐྱེད་རིམ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉན་གྱི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
བསླུ་རྫུན་གྱི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཇོག་ལ། རྫོགས་རིམ་ནཾ་དཀྱིལ་འཁོར་པའེ་འཁོར་ 
ལོ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་བདེན་པ་དང་བདེན་མེད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ངའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 


ན 
མི 


བུའི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པར་མི་བསླུ་བའི་ཆ་ནས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་འཇོག་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པའེ་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དགྭ་ཀུང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ 
ངོར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྫུན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་བསླུ་བ་དང་རྫུན་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ངོར་གཉེས་ཀའང་ 
བསྨུ་རྫུན་མིན་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སོ་སོར་བདེན་རྫུན་གྱི་ 
ཆ་འགར་ཡང་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་གཉེས་རིམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའང་ 


གཅག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་མཐའ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། དེར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ 
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བསྐྱེད་ རིམ་ཀུན་རྫོབ་དང་། རྫོགས་རིམ་དོན་དམ་པར་འཇོག་པ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི རྣམ ་ཤེས་ཉིད་ གནས་གྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའེ་ 

་ལ་དམིགས་མྱོ མྱོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་ 
་ཀྱེ་ཕྱིར་བསྐྲེ བསྐྱེད་ རིམ་ནེ་ ཀུན་ རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ དང་བཅས་པར་འཇོག་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དྲི་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
དམིགས་མྱོང་ཙམ་ཉིད་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པའི་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ན་ཀུན་རྫོ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་བར ས་པ་དང་རྫོག ས་རིམ་ཡི ན་ན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་དང་བ ཅས་ 
པས་ཁྱབ་པ་སོ་སོར་འཆའ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
གི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ངོར་ཆོས་གང་ཟག་སྤོས་རྟོག་ལྡོག་པའི་བདག་མེད་དང་སྟོང་ 
ཉེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའང་ཡོད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆུང་དུ་དང་ལྡན་ 
པ་དག་གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེའི་ངོར་ཆོས་གང་ཟག་གི་སྤྲོས་རྟོག་ལྡོག་པའི་བདག་ 
མེད་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་མེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་རྣམས་སྦྱང་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི་རྣམ་ཤེས་ 
ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པའི་ལེགས་བཤད་དོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག ས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་བ་ན་སྐྱེ་བའེ་སྐྱེ་ 
གནས་རྣམ་པ་བཞིར་སྐྱེ་བའི་སྤང་བྱ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་སྔར་ཡོད་སྦྱོང་བ་དང་། ད་ལྟར་མ་ 
ཞོངས་པའི་སྐང་བྱ ་འཕེན་འགྲུབ་ཀྱི་ལས་ཉོན་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་ཛོ་རྡོ་རྗེའེ་དགེ་ 
བཚས་སྟོབསདང་ལྡན་པར་འགྱུརཏེ།དེལརའགྲུརབཞི་སྔགསཀྱི་བྐེད་རམ་ྱ་ཏེནའབྲེལ་ 
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དྷ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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ཅན་ལས། བསྐྱེད་རིམ་པ་ནེ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དབེན་པའི་རིམ་པས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་ས་བོན་དང་མཚན་མའི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་ལྟ་ནེ་སྐྱེ་གནས་ 


སྒོང་ང་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 














ལས་འཐོན་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་གནས་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། སྤྲོ་བ་ནི་སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེ ར་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གོ །ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་སྐྱེས་པ་ནི ་སྐྱེ་གནས་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཁོ་ ར་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་འགྲོ་བ་འདེ་དག་ནི་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་མ་དག་པའི་སྣོ་ ད་བཅུད་ཐ་མལ་པ་འཁྲུལ ་ཆོས་ཡིན་ལ། རྡོརྗེའི་མྱ ང་འདས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་འདེ་དག་ནི་གཞན་མཆོག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་ 
པར་མེད་པས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སྦྱིན་ཚོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོག ས་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐ་མལ་པའི་འཁོར་ལོར་འཆར་བའི་སྒྲེབ་པ་རྩད་ 
ནས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོའ་སངས་ 
རྒྱས་དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནའང་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ 
གྱི་འགྲོ་བ་ལའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བད ག་ཉིད་ཀྱི་ལྟའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་ཟབ་ཁྱད་ཆེས་ཆེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཅིག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


འཁོར་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རིམ་གྱི་སྦྱིན་སོགས་བླང་བྱ་དང་། །ཁྲིམས་སོགས་མ་ཆགས་ 
ལས་ཟབ་ཡིན། །ཐ་མལ་མ་སྤང་རྒྱ་ཆེ་ཡིན། །དུས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་འདིར་བྱང་ཆུབ། །རང་གི་ 
ཡུལ་དུ་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁས་པས་ཐ་མལ་པ་རུ་བཤད། །འགྲོ་བ་རྫོགས་བྱང་འཁོར་ལོའི་ 
བདག །སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་བྱང་ཆུབ་ནོད། །སྦྱིན་བྱ་ལ་སོགས་མ་དམིགས་ཀྱང་། །བདག་ 
མེད་ཐ་མལ་མི་འཛོམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ལ་དེ་ཡོད་མིན། །དེ་བས་ཀུན་རྟོག་རྣམ་བསལ་ 
ཞིང་། །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ནི། །སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འབོར་བའི་ཆོས་འདི་ལའང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ལ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལས་སྣང་ཐ་མལ་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་དག་པ་དག་ 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་འཁོར་ལོར་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་འཁོར་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྤྱོད་པ་རང་གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཅི་ལྟར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཅི་དགའ་བར་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་མཆོག་གི་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུའི་ཆ་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་གྲགས་ངོར་དེ་དང་དེར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ལྟའི་ང་རྒྱལ་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའེ་བདེ་དགེ་ཆེན་ 
པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྲུང་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ནས་འཁྲུག་ 
པའི་སྡང་བ་ཆེན་པོས་འཁོར་བའི་བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྡང་བ་ 
མཐའ་དག་དྲུངས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཤུག་མ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུག་ལྔའམ་དྲུག་ 
གི་གློ་བུར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དུག་ལྔའམ་དྲུག་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་དུ་བྱས་པས་འཁོར་པར་འཆིང་བའམ་ 


བུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
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འཁོར་བར་འཁོར་བའི་འཁོར་བ་གཅག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པས་དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཤིང་འཕྲོད་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། ཚུལ་འདེ་ 
ནིེ་གསང་སྔགས་སྔ འགྱུར་གྱ་རྒུད་ཀྱི་དགོངས་པའང་མཐར་ཐུག་པར་སྣང་སྟེ། མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་རོང་ཟྲོམ་ཆྲོས་ ཐ་བཟང་གིས། གསང་སྔགས་ འཇུག་པར་ ཡྲེ བཞུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ 'འབོར་ཡེ་ གནས་ 
ཀིལ ངོ་བོར་ངོ་འཕྲོད་ན་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ པའང་ཆེས་ལེགས་པར་སྣང་སྟེ། ཡེ་བཞུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱ་བ་འདི་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་ཀ་གཅིག་པར་འོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངའོ་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའེ་ང་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟའི་ང་ནི་གསང་སྔགས་ 
པ་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ངོར་བཏགས་བཞག་གི་གྲགས་ཙམ་ལས། བདེན་ 
གཉིས་ཚད་མས་རྫས་བརྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ལ་ང་རྐྱལ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བས། འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་དང་བྲལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཇི་ལ ར་ང་དང་ང་ཡི་བསྟན་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་མོད་ཀྱི། །ཡོད་ཅེས་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
འགྲེལ་པར། ང་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་གདགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་བཅས་པ་ཙམ་སྟེ། དམག་དང་ནགས་ 
ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དང་མཚུངས་ཀྱི་གཅིག་པུ་དང་རྟག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནེ་ 
སོ། །དེ་བས་ན་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱང་བདག་ཏུ་ 
མངོན་པ ར་ཞེན་པ་མི་བྱའོ་ཞེས་ཡ ང་དག་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐ་ 
སྙད་བྱེད་པོ་ལས་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་ནི་བསྐེད་རིམ་གྱི་ང་རྒྱལ་འཇོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། 

















ཨེ 

འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། ལྷ་དུག་གསུམ་ཅན་དུ་བསྐོམས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
གོལ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་བདག་ལྟ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ཇོ་ནང་པས་དོན་དམ་རྟག་པའི་བདག་དང་། བོ་དོང་པས་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་སུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ 
དང་། ཙོང་ཁ་པ་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་བདག་དང་། ཟི་ལུང་པ ས་དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་ 
ལྟར་ལྟ་ཞེང་དེའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཆོས་འདི་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ ར་མཐོང་བ་སྟེ། ཡུང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཀྱང་དཔལ་ེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ནས་རང་ཐ་མལ་པའི་འདུ་ཤེས་ལོག་པའོ། །བརྟན་པ་འབྲིང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཅི་འདྲ་ 





བ་དེ་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ། །བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པ་ནེ། རང་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱང་སྒུ་མ་དང་རླི་ལམ་དང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་བརྟན་པ་ཆུང་རུ་ཐོབ་ 
པ་དེས་རང་གི་ཕུང་ལྔ་རྣམ་སྣང་སོགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་ལྔའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ལྟར་ཕན་ཚུན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ན། རྒྱུད་གཅིག་རང་གཞན་ཐ་དད་པའི་རྒུད་དུ་མར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། མི་སྐྱོན་ཏེ། རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དུ་མ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། བདག་རྐྱེན་སོ་སོ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ལྷ་སོ་སོའི་སྣང་བ་དང་རྣམ་རིག་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་དུ་མ་འཆར་དུ་རུང་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་གིས་དབེན་ན་འདིར་རང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའེ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གང་ཟག་ 


ཉིད་ལ་རིགས་ན་དུ་མ་སྟེ། བྱེ་བའེ་རིགས་ལ་གྲངས་ནི་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར། ཆོས་ 
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ཁ. ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ རྭ་རྣམ་པ ར་འཕྲུལ་བ་ན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
བས་རང་དང་རིས་མཐུན་གྱི་གདུལ་ བྱ་ལ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པ་དུ་མར་ 
སྣ ང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གི་མཐོང་ཚུལ་ཡ ང་རིས་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པས་ནི་སྤྲལ ་བསྒུར་ལ་རང་དབ ང་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུག ས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་གྲུབ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པའོ། ། 














ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ནས་ ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། 


གཉིས་པ་ནེ། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱེའི་ 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་དང་། 
བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ་རམས་སུ་གསུངས་པ་ལས། འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་དང་ཕྱི་མ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་པར་བསྔགས། ། 
བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། །སྒྲབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། ། 
སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་བསྟེན་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། གང་བསྟེན་ 
ཅིང་ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པ་སྟེ། ཞེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྔ་རོལ་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ནས་རིམ་གྱི་འགྲོ་ཞིང་འཇུག་པ་ཞིག་གོ །དེའང་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ན་སྣོད་བཅུད་ 
འདི་དག་གང་ཟག་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ཆོས་དེ་ 
དག་གསལ་ནས། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྟའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


པས་ན་བསྟེན་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ཆེ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ན་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 
སའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཡི་གེ་བུམ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའོ། །གཟུགས་ 
སུ་དམིགས་ཞེས་པས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོར་ལྷག་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་ནས། ཨོཾཤྱུ་རཏྭ་ྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ལ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ་ཞེས་སྔགས་དོན་དཔྱད་ནས་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་པའོ། །ཉེ་བར་སྒྲབ་པའེ་དུས་སུ་ནི། །ཞེས་གང་དུ་སྒོམ་པའི་ས་བརྟགས་ནས་བཟང་ 
སྟེ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཉེར་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་ 
པའི་གོང་གི་བསྟེན་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་དོ། །དེའང་ཇི་སྐད་དུ། བསྟེན་པའེ་ཏིང་འཛིན་རབ་སྦྱོར་ 
བ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ན་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་བརྟགས་ནས་ 
ལྷག་པར་མོས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་བར་ 
ཀྱིས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བསྟེན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡང་དེར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་ལ་བཞིར་དབྱེ་བའི་ཐོག་མ་ལ་བསྟེན་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་དེར་མི་བརྗོད་ 























པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་སྔ་མ་དག་ཉེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བསྟེན་པར་ 
འཇོག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ལ་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། དྲན་ 
པ་ཉེར་གཞག་དང་མཆོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་དང་། སྒྲབ་པའི་གནས་དང་། 
བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེའི་ས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷག་ 
མོས་དང་། དོན་དམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། སྔགས་ 


ཟེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
- སྲ 


གནས་སྙིང་རྗེ་ལ་དམིགས་པ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད། ཁྲོ་བོ་སྤྲལ་པ། བཀའ་བསྒོ་བ། བགེགས་ 
བསྐྲད་པ། ར་བ་དྲ་བ་བྱ་བ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་བགོ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས། རྡོ་རྗེའི་ས། གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐེད་པ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡ་བའེ་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། 

















ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བཅོ་ལྔའོ། །འདེ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་པ་དག་གིས་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ 
ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། དཔལ་ན་རོ་པས། འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
ཡང་མདོ་བསྲེ་ལས་སྦྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གནས་སོགས་ནས་ཉེར་ 
ཕྲེང་བ་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གསུང་བའི་དབྱེ་བསྡུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེར། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །དང་པོའི་ 
སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པ། །དེ་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག །ཅེས་མདོར་གཞག་ནས་སླར་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ 
ཉིད་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་ཡེ། །དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱར་བདུན་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ། །དེ་ཉིད་དབྱེ་བས་བཞེ་བྱཅུ་དགུས། ། 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བགྲངས་ཚུལ་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མར་འབྱུང་བ་ལ། ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། དེ་ཉིད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་སྔོན་གྱི་ཡིག་རྙིང་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་རང་གི་རྗེས་འབྲང་དག་འཆད་པ་དང་། ཡང་ 
དགེ་ལེགས་པས། ས་བོན་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་རྫོགས་པ་གཅིག་མིན་ཞེས་དང་། ཡར་ 
དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་རྗེས་ཆགས་དང་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་མི་བགྲང་བ་ནི་རྩ་བའེ་དབྱེ་བསྡའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 
འཇོག་ཉེས་པས་བྱེ་བྲག་གི་གྲངས་རྣམས་ལ་འཇོག་ཚུལ་ཡིད་བརྟེན་ངེས་པ་འགར་ཡང་མ་བྱུང་ 
སྣང་། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུར་གསུངས་ཚུལ་ནེ། དང་པོའི་སྦྱོར་ 
བ་ལ་རལ་འབྱོར་བཞིར་དབྱེ་ནས། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཅོ་ལྔ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་གསུམ་ 
ལ་བཅུ་བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ལྔ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཞེ་དགུ་ལས། 
རིམ་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ལས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་བཅོ་ལྔ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ། 
བསྒུར་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉིས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སྐུ། གསུང་། 
ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་བཞི། སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་བདུན། སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་འདུ་བྱ་བ། རྗེས་ཆགས། ལས་ལ་གནས་པ། མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་ 
བདུན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ། གཤེགས་པ། གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་ 
མ། ཁྲོ་བོ་སྟེ་ལྔ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། རྡོར་ 
བཟླས། ངག་བཟླས། ལྷ་མོས་བསྐུལ་བ། བཞེངས་པ། མཆོད་པ། རྗེས་ཆགས། ཉེར་བསྡུ། 
ལས་ཀྱི་རབ་བྱེད་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཞེ་དགུ་པོ་འདིས་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་གྲུབ་མཆོག་ལ། རྡོརྗེའི་སྐྱེ 
མཆེད་རྣལ་འབྱོར་དཔྱད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ཟླ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་དཀར་བའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེར་སྒྲབ་ཅེས་བྱའོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། ཉེར་སྒྲབ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བའང་ཉེ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རིང་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟག་མོས་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ 





ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 








- ཨེ ཁྱ ཁྱ 
བ་མ་ངེས་ལ། གཉིས་པ་ལ ར་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མི་འཐ ད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ཡེ ཤེ ས་ 
ལ་འཆད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཅི་ཁྱེད་ཅག་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཁུད་པར་དེ་གང་ལ་འཇོག སྒྲིབ་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་འབྱེད་དམ། འོད་ག སལ་གྱིས་དག་པ ར་སྦྱང་བ ར་བྱེད་དགོས་མི་དགོས་ 
ཀྱིས་འབྱེད་དམ། མངོན ་སུམ་དུ་འཆར་རུང་མི་འཆར་རུང་གིས་འབྱེད ། དང་པོ་ལྟ ར་རོ་ཞེ་ན། 
གྲུབ་པ ར་ཁྱེད་ཅག་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དེས་སྒྲིབ ་པ་མཐའ་དག་སྤང་བར་ནུས་སམ། གཉེས་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་པར་ལ་བཟླ་དགོས་པར་བཤ ད་པ་ལ་གཉིས་ཀར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་མི་རུང་བ་ཁྱེད་རང་གི་འདོད་པས་ 
བརྟགས་པ་ལས་མ་གཏོགས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་སྣ ང་དུ་མི་རུང་བ ར་བཤ ད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་མཆོག་ལ་ཞེས་པ་མན ་ཆད་ 
སྒྲབ་པའེ་ཡ ན་ལག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ནི་བསྐྱེད་ཟིན་པས་འདས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡི ན་ལ ། ཉེར་སྒྲབ ་ནི་མ་འོངས་པར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཅན་དུ་བཤ ད་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་གསལ་ལས། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉེར་སྒྲབ་ལྟ ར་གསུངས་པ་ནི་ཉེར་སྒྲབ་དང་། 
སྒྲུབ་པ་གཉེས་ཀའེ་མདོ་ཙམ་གྱི་ཆིངས་སུ་གསུངས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ཏེ་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཉེར་སྒྲབ་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དེ་ཉེད་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་ 
གསལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་དང་མ་རྒྱུད་དང་དགྲ་ནག་རྣམས་ལས་གསུངས་ 
པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྒོམ་པ ཡེ ། །སྦྲབ་པའི་ཚེ་ནི་སྐུལ་བ ར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྦ གས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། _ རྨ དད 
ཀྱི་བདག་པོ་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྤྲལ་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེ་བསྐུལ་བའོ། །འདི་ལའང་སྤྲལ་སྐུར་བསྒུར་བ་དང་། ཕུང་ཁམས་ 
ྐ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་བཞི་ 
པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །རང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གཟུགས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་བདག་ཕོ་བསམ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའི་སྔགས་དང་རྩ་ 
བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་རྣམས་དང་། རྡོརྗེ་ཅན་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ 
ནི་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སེམས་དཔའ་མ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོར་པད་འདུ་བྱ་བ། རྗེས་ཆགས་སོགས་ནས་མཆོད་པ་ཡན་དུ་དང་པོའམ་ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ 
ཀྱང་འདིར་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དགོས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་ཀྱི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དངོས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མངལ་ནས་འབྱིན་ཏེ་སྐྱེ་སྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྦྱང་བའི་བྱ་བ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཞག་རིམ་པར། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ 
མཉམ་པའ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒྲབ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མངལ་འབྱིན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱི་མ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
ལ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། ལྷ་ནི་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་རང་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐྱད་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གནས་ 




















| ལྒ ། ཨེ་ལཾ་ཕྱགརྒྱ། 
གྱུར་ནས། །དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམས། །ཞེས་དང་མདོར་བྱས་ལས། སྣ་ཡེ་རྩེ་མོར་ 
ཡུངས་ཀར་ཙམ། །བགྲོད་དང་མི་འགྲོ་ཡུངས་ཀར་ལ། །གསང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་བརྟགས་པ་ 
ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་སྙོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་ 
གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པ་མི་འགྱུར་དེ་མི་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་མཉམ་པ། །རབ་མཆོག་ 
སྤྲིན་ནེ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ སྒོམ་པའི་དེ་ཉེད་ 
རྩལ་སྦྱང་བའི་ཚད་མིན་པའེ་ཕྱིར། དེའི་དང་པོར་རགས་པ་དང་ཕྱི་ནས་ཕྲ་བ་དང་སྤྲོ་བསྡུ་བྱང་ 
ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་རགས་ཕྲ་གཉིས་ཀའང་དྲན་པ་ཙམ་གྱི་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུས་པའི་གསལ་སྣང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་དེ་གཉིས་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་ 




















འབར་བར་འདྲ་བའི་འོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
བུ་དང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའང་ལྟའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་ལེ་དང་དེ་ལས་ལྷ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་དང་། ངག་ལས་དང་། འཆེ་སྲེད་སྦྱོང་བྱེད་དོན་དམ་པ་མ་ཞུགས་པ་ 
དང་། སླར་ཡང་སྐྱེ་སྲིད་ལེན་པ་སྟྱོང་བྱེད་དུ་བསྐུལ་བ་ལས་བཞེངས་ནས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་སོགས་སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སོགས་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཆོས་ 
གྲགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གོ་སླའོ། །འདིར་རྒྱལ་ 
གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། རྒྱལ་མཆོག་དང་པོ་དེར་མི་གཏོགས་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 








པས་སྒྲབ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དེར་མི་གཏོགས། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་དང་སྦྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཤད་ནས། ཕྱི་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྔ་མ་བཞིའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་ཕྱི་མ་གཉིས་བསྣན་པས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱི་མ་དག་རྣལ་འབྱོར་སྔ་མར་བསྡུས་ན་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་ན་རེ་རེ་ཞིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་བཞེ་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ 
དག་ཀྱང་ཆེ་ཆུང་གི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བར་མཛད་དེ། དང་པོར་ཆུང་བ་ནི། གཙོ་བོ་ལ་མཚོན་ན། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བཅུ་དགུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ལྟར་ཀྱུར་པ་ནི་བསྟེན་པ། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བ་ལས་བཞེངས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཉེར་སྒྲབ། སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། དབང་བསྐར་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
ལོ། ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངལ་འབྱིན་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་བསྟེན་པ། སྐྱ 
མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེར་སྒྲབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཞུག་པ་སྒྲབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སློབ་དཔོན་དམན་པའེ་ 
ཞབས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྲིད་ཞེར་མི་གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
བསྟེན་པ། སྒྲུབ་ལ་ཉེ་བས་བསྟེན་པ་སྒྲབ་ལ་ཉེ་བས་ཉེར་སྒྲབ། སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྦྲབ་ 
པ་སྒྲུབ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཡང་མཛད་དོ། །ཡང་གཤེད་སྐོར་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དྲག་ 
ནག་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་སྒོམ་པ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །གསུམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


ཨཾ _ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


རྫོགས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་འདི་ལྟར་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཐུན་ལྷ་ཡི་སྐུ། །རྗས་ཀྱི 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པར་འདོད། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་བྱིན་རླབས་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་གཞུག་པ་དང་། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནེ། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ནི། འཁོར་གྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་ 
དང་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་དམ་ཚིག་བསྡུ་བའེ་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་སོ། །གཤེད་སྐོར་ 
གྱི་སྒྲབ་ཐབས་འདེར་སློབ་དཔོན་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས། ཚོགས་ཞེང་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྐྱེད་པ་ 
ཡན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་ཀྱང་། སྒོབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་ནི་ཚོགས་ཞེང་ 
སོགས་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པར་མཛད་དོ། །ཀྱེ་རྡོར་ལ་སོགས་ 
པར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ལས་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔར་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བཞག་སྟེ། རྒྱུ་རྡ 
འབྱོར་བསྟན་ཏེ། དེའི་རྗེས་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པར་མཛད་ 
པའང་ཞར་ལ་འོངས་པའོ། ། 

















མ་རྒྱད་ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ། 


གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་དང་། དྲུག་ཏུ་བྱ་བའི་རྣལ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ྐ 


འབྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
མ་དག་སྟོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡན་ལག ཉི་ཟླ་ཉྱག་མཚན་ 
ས་བོན་བསྐྱེད་པ་སོགས་ས་བོན་བསྡུ་བའི་ཡན་ལག རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། འཁོར་ 
པ་ནས་བླཟས་པའི་བར་ཡིག་འབྲུ་འགོད་པའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སྙིང་པོ་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་བརྩམས་ཏེ་དེར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཡན་ལག ས་བོན་བསྡུ་བ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཡན་ལག གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཡན་ལག་འགོད། ཡིག་འབུ་འགོད་པ་སྟིང་པོ་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི། གུར་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་རྣམ་པར་སྒོམ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་གནས་སམ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། རངས་ 
རྒྱས་གནས་བཞེ་རྫོགས་བྱས་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེན་པའི་དངོས། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་སྐོམ་ 
བྱས་ཏེ། །རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟ་བསྒྲབ་བྱ། །དེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཀོད་ལ། །མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པར། །རིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་བྱས་ནས། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
སྦྱོར་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དང་པོར་སྐྱེས་བུ་བསམ་དེ་ནས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ། །དི་ཟ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། །ལྗུང་སྟེ་ཞུ་བ་རྗེས་དྲན་པ། །མཚམས་ 
ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ། །བསྐུལ་ནས་འཁོར་ལོ་འདྲེན་པ་ནེ། །མིག་ལ་སོགས་ལ་གཏི་མུག་ 
སོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་གནས་གསུམ་འགོད། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ཆགས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་ 
པོར་རབ་བཅུག་ལ། །རིག་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། །བདུད་རྩི་ཡང་ནེ་མྱང་བྱ་ཞིང་། ། 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཉིད། །འཁོར་ལོ་འདྲེན་པ་ལ་བསྟོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་རགས་པར་བརྗོད་ན་རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་དྲུག་ལས། རྟེན་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 








མེ ཨིཾ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ལག་ནེ། རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་སྒོ་ནས་དང་ཕོའི་སྐྱེས་ 
བ་སྟ་སྐུ་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་མཁའ་འགྲོ་མའི་འཁོར་ལོ་སྤྲོཞིང་དྲི་ཟ་བར་དེའི་རྣམ་ཤེས་ 
བཀུག་ནས་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གྱུར་ 
པ། ལྷ་མོས་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་བར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལྟར་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་ནི་གཙོ་བོའི་མཐུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ནི་སྦྱིར་དབང་ལ་རིགས་ལྔ་ 











ཅར་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ནེ་ཆུ་དབང་ཡིན་ལ། དེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་ཡང་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཡིན་ལ། དེའི་རིགས་བདག་ཀྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ནི་ 
མི་བསྐྱོད་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་གོ །བཞེ་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ནི། དེ་གསུར་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་གནས་མགྲིན་པ་ཡིན་ལ་དེ་མཆོད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་རྩི་ཡང་གནས་དེར་མྱོང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཞོད་དཔག་མེད་ནེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པས་དགྱེས་པའི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་ 
གོ །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནེ། དེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ན་མཆོད་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལྐ 


ནི། དེ་ང་རྒྱལ་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། བསྟོད་ 
པ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་རིན་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གཞག་གོ །གཞན་ལྷག་ 
མ་བླཟས་པ་སོགས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཐ་དད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཞི་བའི་བཟླས་པ་སྣང་ 
མཛད་དང་། དབང་སྣང་མཐའ་དང་། རྒྱས་པ་རིན་འབྱུང་། དྲག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ། དོན་གྲུབ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་བཟློག་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོས། བླཟས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནར་བགྲང་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དང་མཐུན་པའི་རིགས་ཐ་དད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྟེ་རྡོར་ 
སེམས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་བྱུང་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། བརྟག་པ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རབ་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་མངལ་སྐྱེས། སྒོང་སྐྱེས། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 


༤ ༨༤་ ༤༽ ༤༨ 


དང་། ས་བོན་གསུམ་ཙམ་ལས་བསྐེད་པ་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་ཆིངས་རྒྱས་བསྡུས་ 











ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པ་ལས། དེ་དག་གི་རྒྱས་པ་རྣམས་མ་འབྱོར་ཡང་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྔགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན། ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཞེས་དཔལ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གུར་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཆེངས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་མཆོག་སོགས་མ་རྒྱུད་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའེ། ། 


གསུམ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ། དབང་བདུན་ལ་གནས་ 
པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། འཛིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའེ་ཉམས་སྲ་ལེན་ 


ཨཾ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཚུལ་འདི་གོང་དུ་ འང་དོན་ 
གྱིས་བཤད་ཟིན་ཀྱང་། ད་དུང་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པས་སློས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་པར་བྱ་ན། རྒྱུད་ལས། ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟེན་པས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆུ་གཏེར་ཏེ། དེ་བཞེ་བལྟོས་ 
རྗེ་བཞེའང་ཡིན་པས་དེ་དག་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། བླཟས་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱལ་མཆོག་གཉིས་ 
བསམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དོ། །འོ་ན་མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཙམ་དགོས་སམ་ཞེན། དེ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་མི་དགོས་ 
ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གསུམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ། གཉིས་པ་ལ་ནེ་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས། །བཞེ་ 
པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་འགོད། །ཅེས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་བཞེ་རེ་རེའང་བཞེ་བཞིར་གནས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཅིག་པུ་ལའང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་བ་དང་པོའོ། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ 
ས་བོན་རྣམ་གཉེས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསུམ་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བཞེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་བསྐྱེད་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གྱི། འདིར་ནི་དཀཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཁོ་ནས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་བསྐུར་ན་དེའི་ཆེད་ཀྱི་ལས་དེ་ལ་མི་དབང་བའི་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་ག སུང་རབ། ཁལ 
སྐྱ པི ཨེ 











ཏེ་མཆོད་བསྟོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཞི་གནས་ 
བསྒྲབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ན་རང་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷར་བཤད་པ་ལྟ་བུའེ་ཡན་ལག་བཞིས་བསྐྱེད་ནས། 
ལས་དང་མཐུན་པའེ་བགྲང་ཕྲེང་བཟླས་པའི་ལས་དྲུག་ལ་འཇུག་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། ཞེ་གནས་གྲུབ་ནས་ཆོས་ 
བདག་མེད་པའི་ལྟག་མཐོང་ལ་སློབ་ཅིང་འཆད་འགྱུར་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ལ་སྦྱོར་བའི་བཟླས་པ་ལེའུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་བཞེ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྐེད་རིམ་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། རྗེས་ཐོབ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོག་མི་འགྱུར་ལས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་དང་པོ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ལྷའ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བསམ་ཞེང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བསམ་པར་བྱས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། འཁོར་བ་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ནི། བར་སྲིད་ 
མངལ་དུ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཕ་མའེ་ལུས་སྐྱོན་བྲལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོར་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཚེ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་ནོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་ 
ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་དག་པར་ཆོས་མཚུངས་པར་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་སྤང་གཞེན་སྦྱོར་བའེ་རྟེན་ 


འབྲེལ་གྱི་མྱུར་ལམ་ཆེས་ཆེ་བར་གྲུབ་པའ་ཕྱིར། ཆས་མཆུངས་འག་མ་རྣོམས་ཀྱང་འད་ལྟར་ 


590 


ཨར 











ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
བརྟེན་པའི་བར་ནེ་བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟན་ཧིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་དང་པོར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ནས་སློབ་ 
མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་ཉེད་ལ་དམིགས་པ་ནེ་བར་དོར་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་གནས་སྐབས་དང་། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་གྲང་པོ་ཆེའི་རྣམ་པས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་བབས་པ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ན་སློབ་མས་རྨི་ལམ་བརྟག་པའོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སྒོམ་པ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་པའི་བར་ནི་བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཕ་མ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མའི་མངལ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡུམ་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ན་དཀྱིལ་འབོར་བྲི་བའོ། །དེ་ནས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་སྟེ། ཨཱ་ལི་ལས་ཟླ་བ། ཀྭ་ལི་ལས་ཉེ་མ། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན། གསུམ་ 
གའང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ནི། བར་སྲིད་མངལ་ 
དུ་ཞུགས་ནས་ལུས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་སུ་གནས་པ་དང་། དབང་ 
བསྐུར་བ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཞུ་བ། དེ་ལྟ་ 
མོས་བསྐུལ་བ་ལས་བཞེངས་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རང་གི་མཚན་མ་ལ་ 
རྫོགས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ནེ་ 
བྱིས་པ་བཙས་ནས་བཀྲུ་བ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུམ་བི་ནིར་བལྟམས་ནས་གོམ་པ་འདོར་ 
བ་དང་། ཀླ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུ་བ་དང་། དབང་བསྐར་བ་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བའོ། །དེ་ནས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནེ། བུད་མེད་ལ་སྲེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ན། བུམ་པ་དང་གསང་བའེ་དབང་གི་དགའ་བ་དང་ 
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མི་ མི་བསྐྱད་རྒྱ། རྒྱལ་བཞི་ གསུང་རབ། 





ཨེ 

མཆོག་དགའ་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ལས་ རྒྱ་བྱན ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་མྱོང་བའོ། །དེ་ 
ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་རྡོ རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེའེ་ཐེག་ལེའེ་དབུས་ སུ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ལྷའི་འཁོར་ 
ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་འབྲ ས་བུ་བཞེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པས་གནས་བཞེར་ 


པའི་ཆོས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་དབང་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ་རྣམས་ཆོས་ 





མཚུངས་སྦྱར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་བསྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རྒྱལ་མཆོག །སྒྲབ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར། སྒྲབ་ཆེན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྟར་སྦྱར་ནས་སྤང་གཉེན་དུ་སྐྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་། དང་པོར་བསྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱང་གཞེ་ནི་འཆི་བ་དང་འཕོ་བ་གཉེས་ཡིན་ལ། འཆི་ 
བ་ལྭ་ཕ་རགས་གཉིས་ཡོད་པའི་རགས་པ་ནི་ཆུས་མེ་ཉམས་པར་བྱས་ཕས་དྲོད་དང་བྲལ་བས་ 
ལུས་ཀྱི་ཟུངས་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ ཞུགས། ཆུ་རླུང་ གིས་བསྐམས། རླུང་ནམ ་མཁར་ཐིམ་པས་ དྷ 
ཏིར་མུན་པ་ཅན་ གྱི་རླུང་ ཞག་ གཅིག་རྒྱུ་བའི་ ཚུལ་གྱིས་འཆེའོ། །ཕྲ་བ་ནི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
བྱ་རྩ་གཉིས་སུ་གནས་པའ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ དྷུ ཏེར་སྡུད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་ དྲུག 
དང་དབང་རྟེན་གྱི ཀྱི་རླུང་རྣམས་ ཀུང་འགགས་ཤིང་། སྲོག་ རླུང་ཡང་སྟིང་ གའི་ན་ད་ལ་ ཐིམ་པའི་ 
སྟེང་འོག་ གི་ དཀར་དམར་ སྙིང་གར་ འདུས་པས་མེ་དང་མུན་མཚམས་ ཀྱི་ དྭབུས་སྤུ་ནམ་ཤེས་ 
གནས་པ་ནི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་ལ། དེའེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་དེ་ལས་ 
ལྡང་བ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཆི་ཀའི་འཕེན་པས་གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྩ་ནང་ དུ་རླུང་སེམས་ 
འཇུག་པས། གང་དུ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འཆར་ཏེ་བར་དོ་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ནས་བར་དོའི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མཐར་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་ 
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ཨེ་ལཾ་ཐག་ 
ྒ ལཾ་ཕྱག་རྒྱ། 











༤༽ ༢ ༩༤༽ 


རོ། | །སྦྱང་ག གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ འི་ཆེད་ཀྱིས་དག་པའི་ཐིམ་རིམ་གྱིས་མ་དག་པའི་ཐིམ་ 
རིམ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ ཆུ་ཡི་མེ་ནཾ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ 

ང་ཕོར་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན ་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱ། ཕྱི་ནས་འཛིན་མ་ དག་ ནི་ཆུ་ 
ན་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའི་ 
མཐའ་སྟེ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་རིམ་ 
པ་ལྟར་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བའི་སྦྱང་བྱའི་གཞེ་ནི། བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ན་མངལ་དེ་ཁང་པར་མཐོང་བས་འཇུག་ལ། མངལ་དེར་ཡང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དུ་གནས་ 
ཏེ། མའི་ལུས་དཔྲལ་བ་རླུང་། མགྲིན་པ་མེ། སྟེང་ག་ཆུ། ལྟེ་བ་ས། སྒལ་ཚིག་རི་རབ། འོག་ 
གི་རཱ་གསུམ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྟ། དྷུ་ཏཱའི་མར་སྣ་ཧ། ཧ།  ཁུ་བ་ཟླ་ཚེས། རྡུལ་ཉི་མ། རྣམ་ཤེས་ 

ན་དའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ལ། དེ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་དེ་ཉིད་རིགས་འདྲ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ གྱིས་ སྦྱོང་བར་ བྱེད་ པ་ སྟེང་དུ། གཞལ་ཡས་ ཁང་གི་ རྟེན འབྱུང་བ་ བཞི་ ལྷུན་ པོ་དང་ 
བཅྲས་ ་པའི་སྟེང་དུ་བྷ་ གའེ་ཆུ་སྐྱེས་ལ། ལ གཞིའི་རྩ་ གསུམ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ནི་ གཙོ་བོའི་གདན་ 
ཀྱི་ཟླ་ཉེ་སྒྲ་གཏན་གསུམ་ལས། ཁ་བཞིགཞི་ལས་བླ་བ་བང རུ རྡུལ་ནི་ཀྭ་ལི་ལས་ 
ཉེ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་ཤེས་ནི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། གསུམ་ག་འདྲེས་ 
པ་གོང་བུར་གྱུར་པ་ནི་མངལ་དུ་རྩ་མ་ཆགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིག་གི ་སྐབས་ཏེ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བཞེ་ནེ་ས་བོན་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་ལ། གཙོ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྫོགས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་སྒྲ་གཏན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ནག་པོ་དང་། ཡུམ་དུས་མེའེ་ངོ་བོ་སེར་མོ་ཡིན་ལ། ཡབ་ནི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོ་ 
ཁམས་བཞིའི་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་དག་པས་དེ་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ཞལ་བཞི། དཀར་ 
དམར་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྟེན་པའེ་དག་པར་ཞབས་གཡས་དཀར་པོ་བསྐུམ་པ་དང་། གཡོན་དམར་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


པོ་བ བརྐྱང་བ། རོ་རྐྱང་གི་ངོ་བོ་བ བདུད་དང་དྲག་པོ་མནན་པ། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་ བས་ཕྱག་ 
ཉེ་ཤུ་ ་རྩ་བཞེ་དང་ལྡན་ པའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའོ། །གཉིས་ པ་ནི་ རྒྱུད་ལས། བུམ་པ 'རྣམས་ 
དང་དུ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ ཏུ་འགྱུར། །རིག་མ་ 
རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོར་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་ཉེས་འགྱུར་མི་བདག་རྣམས་ཀྱི་མགྲེན་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་འགྱུར། །འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ནོར་ལ་གདེངས་ཅན་གྱིས་ནེ་བསྒྱུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་འགྱུར། །ལག་པ་རྐང་པའེ་ཚིག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ 
ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དགུ་བཅུ་དུས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་སྟེ། །ཀླུ་དང་གཏུམ་མོ་མི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོར་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཚམས་ལ་བྱ་བ་ཞེས་བྱར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དབྱེ་བ་འཆད་ 
བུམ་པ་དང་། མགོན་པོར་སངས་རྐྱས་ཡབ་ཡུམ་བཏུ་དྲུག་སྟེ། ཡབ་བཞི་ལ་ཡུམ་བཞིས་འཁུད་ 
པས་བརྒྱད། ཡུམ་བཞེ་ལ་ཡབ་བཞེས་འཁྱུད་པས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག མགྲིན་པར་ཉེས་འགྱུར་ 
མི་བདག་བཅུ་དྲུག་ཉེས་འགྱུར་ཏེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཉེར་བཞེཁྲོ་ 
བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དེ་སོ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་ 
གསུང་གྲི་རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཅུར་འགྱུར་ལ། ཕྲག་པ་ལ་སོགས་ཆིག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུའི་འཁོར་ 
ལོའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་སོ། །སོར་ཚིག རྣམས་ ཀྱི་ཀྐ ཀླྭ་དང་རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་སོ། །བཞེ་པ་ 
ཡིག་ འབྲུ་འགོད་པ་ ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱེས་བརླབ་དང་དབང་ བསྐུར་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
འགྲེལ་པར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་། ལོ་པར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་པར་མཛད་ 
ལ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་ཚང་དགོས་པར་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ས་བོན་བསྡུ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སྦྱང་ 
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ཟེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


གཞེ་ མངལ་དུ་གནས་ པའི་སྲོག་ ག་ཟུརརྷུ་ ཏེར་ ་རོ་ གཅིག་ པ་སྟེང་འོག་ ཏུ་རླུ་ རླང་གཉིས་ཀྱི་བཅིངས་པ་ 
དེ། ལམ་ དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་ བོན་གསུམ་ གྱི་སྟེང་འོག་ ཏུཧོ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ པ་ནི་ 
སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་པའོ། ། །གཉེས་ པ་ནི། སྦྱང་གཞེ་ སྲོག་ཐུར་གཉིས་གོང་བུར་ གནས་ཤིང་མི་ 
པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡིག་འབྲུ་དགོད་པ་ལས། 
ལྔའི་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་མི་ཤིགས་པར་གནས་པས། རྩ་བའི་རླུང་ལྔའི་རྟེན་ 
གྱི་ རྩ་གན ས་ག ཞན་རྣམས་རྒྱས་ ་ཤིང་སྨན་པ རྭ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད། སྦྱོང་བྱེད་ཀླས་ 
བསྐུལ་བ་ལྔ་དང་། སྦྱང་གཞི་ལ་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་རླུང་མཉམ་པ ར་རྒྱུ་བ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ 
ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་ལ་བསྐུལ་བ་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞེངས་པ་ལྔའོ། །གཉེས་ 
པ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་བཞེན། སྦྱོང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་སྤྲོ་བ་སྟེ། རླུང་བཅུ་ 
དག་པའི་ནུས་མ་བཅུ། ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་རྐང་གི་བུམ་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཡེ་ཤེས་བཞེའེ་ 
རྣམས་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔའེ་ཁྲོ་བོ། ཐུན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ 
མོའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དག་པའི་ལྷ་མོ་རེ་བཞེ། ཆོགས་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བ་སྤུ་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་སོ། །སྦྱང་གཞེ་ལ་ཀུན་གཞེ་ལས། དབང་ཤེས་སོ་སོར་བསྐྱེད་དེ་ཡུལ་ 
སོ་སོ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཡུལ་དེ་དང་དེ་འཛིན་པ་བཞིན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 


སྤྱན་དྲངས་པའོ། །སྦྱང་གཞི་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ལས་སེམས་པས་དབང་པོ་ཡུལ་དགུག 
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ཡིད་ལ་བྱེད་པས་གཞུག རེག་པས་བཅངས། ཚོར་བས་མཉེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་རོ་མཉམ་པའི་དག་པས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་དགུག ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་གཞུག རེངས་ 
བྱེད་ཀྱིས་བཅཾངས། རྨུགས་བྱེད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཀྱིས་རོ་མཉམ་དུ་བྱའོ། ། 
སྦྱང་གཞེ་ལ་བྱིས་པ་ཆུས་འཁྲུ་བ་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་གྱི་བར་ལ་གཙུག་ཕུད་འཇོག་པ། རྣ 
བ་འབིགས་ཤིང་རྒྱན་བཏགས་པའི་དག་པས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གི་རྒྱས་གདབ་ 
པ་སྟེ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞེའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམ་དང་ཁ་མཆོག་ 
པླདྨ་བསྐམས་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། འདར་དང་སྒྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྣོངས་པར་འགྱུར་ 
དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲག་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱང་གཞེ་སྐྱེས་ 
པས་བཅོ་ལྔའི་མཐར་འཕེལ་ཆ་ལུས་ཆུའ་ངོ་བོར་རྫོགས། དྲེ་རྫོགས་པས་བསམ་པ་མེ་རྫོགས་ 
ཏེ། མེས་ཁམས་བཞུ་བས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ལྔ་རྫོགས། དེའི་རྗེས་སུ་མེ་ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པས་འདར་བ་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱི་མ་ལྔ་རྫོགས་ནས་བྱིས་པ་བུད་མེད་དོན་དུ་གཉེར་ 
ཞེང་འཁྲེག་པའེ་དུས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཆེས་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་བར་ཆ་བཅོ་ལྔ་ 
པོ་རྫོགས་ནས་བཅུ་དྲུག་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྱོང་བ་ལྟར། སྦྱོང་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། སྤྱི་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་རེ་རེའང་ནང་གསེས་བཞེ་བཞིས་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་། གནས་བཞེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེ་ནི་ཡན་ལག་བཞེའོ། །བཞེ་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ 
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ཤེས་རབ་སྦྱར་ལ་གང་གི་ཚེ་འཕོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ ས་པར་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྦྱངས་གཞེ་བུད་ 
མེད་དང་སྦྱོར་བས་མངལ་དུ་ཁུ་བ་ལྟུང་བ་བུ་མོའི་རྡུལ་དང་། དི་ཟའི་སེམས་འདྲེས་པའི་ཐིག་ 
ཀྱང་ཚ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོབ་སྐྱེ་དགུ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྩ་བའི་ཕ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའོ། སྦྱོང 
བྱེད་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་པད་སྦྱོར་བས་རྡོ་རྗེ་རྩེར་ལྟུང་བའེ་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་དང་འདྲེས་ 
པའི་ཐིག་ལེའི་ཚད་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་ལ། ཐིག་ལེ་ལྟའེ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་རྣམས་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ 
སུ་ཡུམ་ལྔའེ་རང་བཞེན་རླུང་ལྔས་བསྐུལ་བས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན། སྟེང་གར་རྣམ་སྨིན། མགྲིན་ 
པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། སྤྱི་བོར་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། 
གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་བཟླས་པའེ་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་དུ་སྒྲོལ་མའེ་སྔགས་ལ་མཚན་གཞིར་བྱས་ 
ནས་གསུངས་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་རེའི་ཏ་ཡིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧཿནམ་བཅད་ཅན་གྱིས་མནན་ 
ཏེ་ཕཊ། སྦྱར་བའམ་བསྣུན་པས་ཨོ་བྟཿཕཊ་ཅེས་པས་ལྟ་དེ་རྒྱལ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
རླུང་ཡཿཡི་གེས་བསྟན་ཏེ་ཛཱུཾ་སྦྱར་བས། ཨོཾ་ཡཿཱཱཾ་ཞེས་པས་ལྷ་དེ་རང་ལ་འབབས་པ་དང་། མེ་ 
རཿཡི་གེས་གནན་ཏེ་བོ་ཁཊ་སྦྱང་བས། ཨོཾ་ཏཱཿབོ་ཁཊ་ཅེས་པས་ལྷ་དེ་འཛིགས་པར་བྱས་པས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ཝཿཡིག་གིས་མནན་ཏེ་ན་མཿསྦྱར་བ་ཨོཾ་ཝཏཉན་མཐཞེས་པ་ལྟ་དེའི་ 
སྒོ་ནས་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ་པ་དང་། ར་ལཿ ཡིག་གེས་མནན་ཏེ་སྭྭ་ཧྭ་སྦྱོར་བས་ཨོཾ་ལྟཿཧྭཱ་ཧཱ་ 
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མ་མ བས་ཨིཾ་ཏཱཾ་ཝ་ཏཊ་ཅེསཔ་མཉེས་པརའབྱར་ཏེ་བླགས་པའི ལས་དྲུག་ཡིན་ལ་ 
ལ་འབུམ ག་རེ་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དྲུག་ཁྲི་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 


༄ 











བུམ་ཕྲ 

་ནས་ ཨོཾ་ཏྭ ཏྭ་རེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་གསུང་རྡོ་ རྗེའེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ བཅུ་དང་སྐྱིན་སྲེག་བཅུ་ 
® 'ཏུཏྟ་རེ ེཏུརེ་སྭ་ཧ ། ཞེས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱེ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་དང་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་ ཅུའི་སྱན་སྲེགབྱསྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ། 


འདར་བསད་ པའ་ལས་ནི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ལྔ་མ་ཐོབ་པར་ བྱ་མི་རུང་བའི་ འེ་ཕྱིར་མ་གསུངས་ 


. 


ཆ་ 


སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ ་དང་བཅུ་ཆའེ་སྦྱིན ་སྲེག་དང་བཅས་པས་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ། །བཟླས་པ་ 
དེའང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ངག་དང་མཆོག་དོན་དུ་གཉེར་བས་རླུང་བུམ་ 
པ་ཅན་ལ་བརྟེན་པའོ། །རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་སྐྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔའི་རྒྱུ་བ་འལོ་མཚམས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་དང་སྟྱོ ར་བ་དང་། སྡོམ་ཆེན་དུ་རྐང་པ་ 
བདུན་བྱཅུ་རྩ་གཉེས་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སོ། །དེའང་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གང་ལ་གནས་ཀྱང་ལས་རབ་ 
འབྱམས། ཞེ། རྒྱས། དཔང་། | དྭ །རེངས། རྨོངས་ཏེ་བརྒྱད་ དང་། ཇི་སྐད་དུ། རལ་གྲི་ 
རིག་པ་བཅུད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུད་ རྩིའེ་འབྲས་བུ་རིལ་བུ་རོ་ཙ་ན་དང་མིག་སྨན་དང་། རྐང་པ་ 
བྱུག་དང་ཤང་ལྷམ་དག་དང་ཞས་པའ་འཇག་རྟན་པའ་དངས་གྲུབ་བརྒྱད་དང་། ཛི་སྐད་ ཀྭ།ཙཱ ལྷུན་ 
་་གིར་།ུར་ཉེར་མ་དབང་པོབདད་ཅི་ འབས བེལ་བ་མགསྨནལོ་ཙན། །ལྟོ་རུ་ 
དཔལ་ལྡན་རྐང་འགྱོགས་མི་ཟད་མཐའ་དག་གཏེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་མེ་ཡི་ཟུར་དུའོ། ། 
ཞེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། ས་སྟེང་ 
ན་སྤྱོད་པ་འཁོར་ལོ་བསྐྱུར་རྒྱལ་དང་། མཁ འ་ལ་སྤྲོད་པ་འདོད་ལྟ་དྲུག་དང་། ཚངས་རིས་ནས་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཞོག་མིན་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པའོ། །མཁའ་སྤྱོད་འདི་དག་ནི་འཇིག་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ནི། ཕྲ་མོ། ཡང་བ། བདག་པོར་འགྱུར་པ། གར་ཡང་ཕྱིན་ 
པ། མཆོད་པར་འོས་པ། འདོད་དགུར་བསྒུར་བ། དགའ་མགུར་གནས་པ། དབང་དུ་གྱུར་ 
པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལའང་གནས་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཆོག་དམན་ 
དང་ཕྲ་རགས་ཡོད་དོ། །མཁའ་སྤྱོད་འདི་གཉིས་ཀའང་ཐུམ་དབང་གི་དགའ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྩོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསོད་ཚོགས་རྫོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། 
གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཟད་པར་སྒོམ་པའང་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་རོ། ། 
འོ་ན་མཁའ་སྤྱོད་འདི་དག་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་ཡོད་མེད་ཀྱིས་འབྱེད་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་འདིའི་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགའ་བ་བཞེ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིར་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་འབྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་མཁའ་སྦྱོད་དེའི་རྟེན་ལ་འདས་པའི་བཞི་ 
པའི་དབང་ལམ་གྱི་མཐུས་རྟེན་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མིའི་རྟེན་ལ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་ 
འབྱུང་ལྔ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཡོཿ ད་པས་མིའི་རྟེན་ 
ལ་ཁམས་འོག་མར་མ་ཟད། ཁམས་གོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་ནུས་ལ། ཁམས་གོང་ལ་ནི་ 
ཁམས་འོག་མ་འོག་མའི་ཡོ ན་ཏན་དེ་དག་མ་རྫོགས་པས་ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཁམས་འོག་ 
མའི་སྒིབ་པ་སྤང་མི་ནུས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་ཡི་རྟེན་ 
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༢༤༨༨ 


གཞན་ལ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེས་ན་མིའི་ ན་ལ་ཁམས་གོང་གི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་མིའི་རྟེན་དེ་ལ་བཅད་ནས། མིའི་རྟེན་དེ་ 
འཕོས་པའམ་བཏང་བར་མ་གྱུར་པར་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ཞེས་འདོད་པའི་མིའི་རགས་པའམ། སྟིགས་མའི་ལུས་ག་བུར་འཆེང་ 
བྱེད་དང་བྲལ་བ་ན་ག་བུར་ཡལ་ཡང་དེའི་དྲི་རོ་མི་ཡལ་བ་ལྟར་འདོད་པའི་མིའི་སྟིགས་ལུས་ 
ཡལ་ཡང་ཕྲ་བའམ་དངས་མའི་ལུས་མ་ཡལ་བའི་གཞིར་སྒར་ཁམས་གསུམ་པའི་སྐྱེ་གནས་གང་ 
དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་སྒྲིབ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྟིང་ག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ལོར་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་འབྲས་སོགས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བའེ་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་རླི་ལམ་ཙམ་དུ་སྱོང་བས་དེར་སྐྱེ་སྒོ་ཐམས་ཏད་ 
ཆོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དགེ་བའི་འགོག་ལམ་གྱིས་བཅོམ་ 
ནས་འདོད་པའི་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལུས་དྭངས་མ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ལུས་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་ཞིང་དེ་ལས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནུས་ཀྱི་མཐུས་ཕྲ་ཡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་ 
ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པའེ་མཁའ་སྤྱོད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པྲ་གུབ་པའི་ཚེ་མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
བ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ལེགས་པར་བཤད་པའང་ 
བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བའམ་རྟེན་འཛིན་ཚུལ་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོ་པོ་འབྲི་ཁུང་པས་ཚེ་མ་འཕོས་ཀྱང་ལུས་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། 
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0 ཨེ . ཨེ་ཝཾ་ྱག་རྒྱ། 
ལྷ་ལ་སོགས་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་སོགས་རགས་པར་མེད་ཀྱི་ཕྲ་བར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་བག་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིང་བས། གསལ་བར་འབྱུང་སོགས་ 
ལ་རྟོག་པའི་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་མཚན་མའི་ལུས་སེམས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། མིའི་རྟེན་ལ་ཁམས་ 
བཞེན་ལྷའི་སྐལ་བའང་འགྲུབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་དགུ་ནེ་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ཇཛི་ལྟར་བསམ་བཞེན་འགྲུབ་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་འབྱུང་ 
སོགས་རགས་པའང་མདོན་དུ་བྱེད་འདོད་ན་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པས། བསམ་ 
པའི་མོད་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་སོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ལམ་གྱི་བྱེད་པས་མྱུར་བ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐད་གཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུལ་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་ནམ་མཁའ་ནས་ས་ལ་འབབ་ལོང་པར་ཡལ་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ་ གས་སྐུའེ་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སངས་ 
དག་གིས་ནི་ཟབ་གསང་གི་ཆོས་ཚུལ་འདིར་རྒྱང་རིང་དུ་སྲེངས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་ 
བླ་མ་རྗེ་བཅུན་རས་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་ཚངས་པ་ཚངས་མ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ལས་རིགས་རྒྱུད་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་འཐད་པ་གསང་སྔགས་སོགས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའང་དེ་ལྟའི་རིགས་རྒྱུད་དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཀོད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་རུང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སའེ་ཏིང་འཛིན་ 
ལས་ཉམས་ནས་འོག་སའི་ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པའི་གཙུག་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་ཆེས་ལམ་ 
རིང་དུ་འགོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་གནད་འདེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གི་ 
ཞོག་མིན་གྱི་བར་འགྲུབ་ཅེས་པ་འདི་འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྤྱིར་ 
བཏང་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་དང་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱིས་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་དེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
དང་པོས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། གཉིས་པས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསང་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དང་པོ་ནས་རླུང་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་བྱེད་ཅིང་། དེའི་མཐུས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱས་པས་གསལ་སྣང་འཆར། དེ་ 
ནས་གཏུམ་མོ་ལ་བསླབས་ཏེ་ལམ་དེ་ཉིད་མཐར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ཉིད་ལའང་རང་སའི་དགའ་བ་བཞིའི་ཆ་དབང་བཞིའི་མངོན་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
རང་ལམ་གྱི་སྐུ་བཞི་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལ་སློབ་པ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོག་མར་ 
རླུང་ལས་སུ་རུང་ནས་དེ་ནས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་ཀྱང་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་ཤཱ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དག་གི་བཞེད་པས། རླུང་ལས་རུང་ 
དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ལྟན་སྐྱེས་དེའི་ 
རང་སྣང་ལྟའི་འཁོར་ལོ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་དེ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
བཞི་པ་ཞར་བྱུང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཀ་བ་རྣམས་དང་རྡོ་རྗེའེ་ 
ཕྲེང་བ་ས་ཡི་ཁོར་ཡུག་རྩིག་པ་རྣམས་ནི་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་ཆུ་དང་བཤང་བ་ 
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རུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རྣམས་ ཀྱི་ལྷ་དང་གཤིན་རྗེ་ནོར་སྦྱིན་གཞན་དུ་རྡུལ་ཚོན་གདབ་པ་སྟེ། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྱི་ 
ནི་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་ཡང་དེ་བཞིན་ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་རྣམས། །ར་བ་ལྔ་ཡི་རེ་ཁ་ས་ 
དང་ཆུ་དང་བསྲེག་ཟ་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དུས་ཀྱི་རྩེ་ཡིག་གཙོ་བོ་ 
ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཉེ་མའེ་སྒོ་རྣམས་བུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱ་ནོར་བུའི་རང་བཞིན་བཀོད་པ་སོཡི་ཕྲེང་བས་དེ་བཞེན་ཉིད། །གཡོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་ 
དུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་དུ་ འཁོར་ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་སེན་མོ་ ཡི། ། བ་ ྤུ་རྣམས་ཀྱིརྡརྗེ་མེ་ལྕེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གྱི་ནི་མཐའ་རུ་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དག་ཏུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཐིག་ 
གདབ་ཅིང་ཚོན་དགྱེ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལུས་ལའང་དེ་བཞེན་སྦྱར་བ་སྟེ། ལུས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནས་གྲུ་བཞི་པ། དྲ ལ་བ་ནས་རྐང་ལག་གི་བར་མཐི ལ་གྱི་བ ར་སྐུ་དཀྱིལ། ལྟེ་བ་ནས་ 
མགྲིན་པའི་བར་གསུང་དཀྱིལ། སྙིང་ག ག་ནས་ཡར་མ ར་སོ་དྲག་རྐང་བཅས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱ ལ་ 
འཁོར། འབྱུང་བའེ་ཁམས་རྣམས་ཁོར་ཡུག བ་ སྤུ་རྣམས་མེ་ལྕེ། བད་མཁྲེས་ཟླ་ཉེ། རུས་པ་ 
རྣམས་ཀ་བ། རྡོར་ཕྲེང་རྩིག་པ། ས་ཡི་ཁོར་ཡུག ཆུ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་པདྨ་བུག་པ་ 
བྱཅུ་གཉིས་སྒོ། སྣོ་རམས་ནོར་བུ། སེན མོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ལ་སོག ས་པའི་རྟེན་དང་། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྩ་དང་ཁམས་རྣམས་གདན། དབུ་མའི་ཡར་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་བྱཅུ་ནུས་མ་བྱ། ། དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ། མགྲིན་པའི་རྩ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་།ཐུགས་ ཀྱིདཀྱལ་གྱི་ཁྲོབ་ཁ་མ། ལྟ ལྟེ ་བའི་ཚ་ ་གསུང་ ་དཀྱིལ་ ཀྱི་ལྷ ་མོ། ཚོགས་ 
ཆེན་བྱར་གཉེས ་སྐུ་དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སོར་ ཚིགས་རྣམས་ ཀླྭ་དང་ 
རབ་གཏུམ་མ་རྣམས་སོ། །འོ་ན་ལུས་དཀྱིལ་འདི་ཇི་ལྟ ར་སྒོམ་ན། དབང་རྣོན་ནི། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དེ་དག་ས ར་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ད མིགས་རྣམས་སུ་བསྒྱུར་མི་དགོས་པ ར་དེ་ཉིད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་ 


603 


མ་བསྐྱད་རྒྱལ་བའ་གསུང་ར་བ། ཨེ 











པ་ལ་ཡོ་ ད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་རུང་གི་དགེ་ཚོགས་འདུས་བྱས་པས་མཁའ་ 
མཉམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་འཆར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། 
ལམ་འདིའི་དགེ་བའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེས་ 
ན་ལུས་ད ཀི ལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ འཛུག་པ་མ་ཤར་བ ར་བོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་འཆད་པ་ 
པོ་མང་པོས། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སོ་སོར་བསྒྲོགས་ནས་ 
བློས་བསླངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞེངས་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་སོགས་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ 
དུ་མ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐད་ན། ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་ 
ཁམས་སོ་སོར་བསྒྲེབས་དགོས་པའི་དག་པ་སྦྱོར་དགོས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
འཐད་པར་འདོད་པ་ནི་སུའི་ལུགས་ལའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
གཞན་ལྕའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱང་དག་པར་བལྟ་བའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་སྦྱང་རོ་གཅིག་ 
པར་བསགས་པས་དེའི་དགེ་འབྲས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པར་འཆར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། གསང་སྔགས་ 
ཡིན་ཕྱིན་ཆད་དམིགས་རྣམས་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཟེ ར་ 
བ་ནི་ཞེབ་མོར་མ་བརྟག ས་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ནས་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བཅས་དང་། 
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རྫོགས་རིམ་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 
པས་བསྐེད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་ 
པའི་ཆ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་ལ། རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་སུ་འཇོག་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ 
ན་ཆྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་གྱ་ནོམ་ 
ལྷར་རྟོག་གི་བསྡོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཏེ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་དེའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པར་ལྟའི་འཁོར་ལོར་རྟོག་ 
ཅིང་འཆར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ལས་རྒྱང་ཆད་པ་མིན་པར་སྣང་ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་གསལ་སྣང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའང་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་ལ་མཐོང་རིག་ 
གི་མཚན་མ་རྙེད་པ་ནའང་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་ལྷ་ལ་ 
ངེས་པ་རྙེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པའི་གཤུག་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
མྲ འ་དགྭ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དེ་ཉིད་ལ་གློ་བུར་དྲི་མའི་གནས་ངན་ལེན་མི་ 
འཛིན་པར་ཡང་དག་པར་སྦྱངས་ཏེ། གློ་བུར་རྣམ་དག་ནི་གནས་གྱུར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རིམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་སྟེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ན་རོ་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་རིམ་ལྔ་སྦྱོར་དྲུག་ལམ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་པ་ན་དང་པོར་རྫོགས་རིམ་འབྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་རྟོག་པས་སྒོམ་ཞེང་། 
ཕྱི་ནས་རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཕན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་པར་ 
འཆར་བ་ན། འཆར་བ་པོའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་པ་དེའི་ངོར་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའེ་ 
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> ༨༤ ༨༩༤ 


བུན་མོང་མིན་པའེ་དག་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཏན་གྱི་ངོ་བོར་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ 
མ་གཏོགས་འབྲུལ་སྣང་གི་གཟུགས་འཛིན་རྒྱང་ཆད་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་ཅིང་རྟོག་པར་བྱ་བ་ 
མ་མེད་པའོ། ། 

འདེར་སྨྲས་པ། ལས་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་རྟོག་བྱེད་པའེ། །མ་དག་དག་པར་བསྒུར་བའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ནི། །མི་ཟབ་པ་ཡི་བསྐྱེད་རཾམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱི་དཀྱིལ་གཙོ་གྱུར་བསྐྱེད་རེམ་ཞེས་ 
སུ་གྲགས། །ཡེ་སྣང་ཡེ་དཀྱིལ་ཉིད་དུ་རྟོག་བྱེད་པའི། །དག་པ་དག་པར་འཆར་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནེ། །ཟབ་མོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ནང་ངམ་ལུས་དཀྱེལ་གཙོར་གྱུར་བསྐྱེད་ 
རིམ་མོ། །ཞེས་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 


༨༩༤ 


སྦྱད་པ་བཤད་པ། 


གཉེས་པ་རྫོགས་རམ་ན་འོག་ཏུ་དེ་ཉེད་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། གསུམ་ 


པ་སྤྱོད་པ་ལ། གང་དུ་སྐྱོད་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
གང་དུ་སྤྱོད་པའི་གནས། 


དང་པཕོ་ལ་དངོས་ ང་འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ནས་གསུངས་པའི་གནས་ 
བཤད་པ་དང་། བདེ་དྱགྱེས་སོགས་ནས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། གནས་དེ་དག་ 
གང་དུ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའོ། །དང་པོ་ན། དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པ་ལ། དེའི་རྒྱུའེ་དགེ་བའི་ 
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ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


བ་པའི་འགྲོ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ཡང་དག་པ ར་སྦྱངས་པའི་གནས་ཀྱུར་གྱི་མདོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕགས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོག ས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ར་པ་ཉིད་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ག སུམ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་པའང་ 
དེ་དང་འདྲ་བ ར་རང་བཞིན་ལྷུན ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
པ་དག་སྐལ་བ་མཉམ་པར་གྱུར་པ ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞེད ་པའི་བདེ་ཞིང་རྩེ་བའི་དགའ་མགུར་རོལ་ 
བའི་རྡོ་ རྗེའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲི ན་རྒྱས་པར་འགེ ངས་པའི་སྤྱོད་པས་དཔལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ རྭ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཚོགས་བ སགས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ངམ་གནས་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུག ས་གསུང་སྐུ་དང་ 
དེའི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་ངང་ཚུལ་ལམ་དམ་ཚིག་གམ་དུར་ཁྲོད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ 'གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དྲུག ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དྲུག ་པོ་དེའང་སྒྲིབ་བཅ ས་འཇིག 'རྟེན་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྒྲེབ་བྲལ་གཞན་མཆོག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་ལ། འཇིག་ 
རྟེན་ནི་ཁམས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་དང་དེའི་བྱིན་རླབས་དང་འོད་ཟེ ར་གྱི་མཐུའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲིབ་ 
བཅས་ཕྱི་མ་དག་པའི་འཇིག ་རྟེན་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་ལ་འཆར་ཞིང་སྣ ང་བར་ཀྱུར་ 
པ་རྟེན ་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གྲུབ ་པ་ཡིན ་ལ། དེས་ན རྣལ་འབྱོར་པ ་ལས་དང་པོ་པས་དང་པོར་ 
ཕྱི་འཇིགྟེན་གི་ཁམཀྱིའཁརལོདུགགི་ེ་་འིསྤྱོད་ུལགྱིགནས་དང་དཀྱལ་འཁོར་པ 
རྣམས་བསྟེན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པའཾ་གནད་བཅིངས་པས་ནང་དང་གཞན ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོ ར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རང་འཚིང་དུ་འགྱུར་བ ་ཡིན་ལ། བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པའི་རྣ (ལཾ འབྱོ ར་ར ས་ན ང་ ལུས་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ རཾ སྲ་ཀྱི་ འཁོ་ རོ ལོ་དྲུག་གི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གནས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྟེན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པའི་གནས་ 














མི་བསྐྱད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ ྣ( 
བཅིངས་པས་གཞན་མཆོག་དང་། ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཐའ་དག་མཆོག་འགྱུར་བའི་གནད་ 
རང་ཆིངས་སུ་འགྱུར་ལ། གནད་ཕྱི་མ་འདི་ཉེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྗེ་བཙུན་གླིང་རྗེ་རས་ 
པས། རང་ལུས་རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཞུགས། །ཡུལ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་རང་ལ་གདའ། །བྱེད་ཚོགས་འཁོར་ཅིག་མཛད་ན་དེ་རུ་མཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཨོ་རྒྱན་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པའི་གླ་ལས། ཨེ་མ་ 
གསོན་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས། །དོན་ལོགས་ན་བཙལ་ཀྱང་ཅང་རྙེད་དམ། །སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབ་ལ་སྲོག་རྩོལ་ 
སྒོམས། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་མཆོག་གི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
རང་གི་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུས་རང་འབྲས་འཆི་མེད་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་དཔལ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པར་འཚོ་ 
ཞིང་གཞེས་པ་ནི་སྐྱོད་པའི་གནས་དང་ཚུལ་འདིས་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། གནས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། དཔལ་ལྡན་ལྟུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ས་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོན་གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། །ཞེང་དང་འདུན་པ་དག་དང་འདུས་ 
པ་ཅན་དང་རོ་ཁང་གནས་ནི་མེ་དང་རླུང་གི་མཚམས་ཀྱི་མཐར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། དཔལ་ 
ལྡན་ལྷུན་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་སུ་སྟེ། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ས་བོན་ 
གནས་རྣམས་ཀུན་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ལ་གནས་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ 
སའི་རང་བཞེན་གྱི་གནས་པ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་ངུ་དང་། བྱང་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་སྟེ། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དང་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུའོ། །དེ་བཞེན་ 
དུ་ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱེད་ལའོ། །འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཟུ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཨ 











༤. རར ༽ 


ཕྱེད་གཞན་ལའོ། །འདུས་པ་ཅན་དང་ཉེ་ བའ འདུས་པ་ཅན་ནི་མེའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱེད་ལའོ། ། 
ཁང་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁང་པ་ནི་མེའི་ཕྱེད་གཞན་ལའོ། །དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་ ཉེ་བའི་དུ་ཁྲོད་ནི་རླུང་གི་ 
ཕྱེད་ལའོ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལ་དང་། ཞེས་མདོ་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་ནས། རྒྱས་པར་འཆད་པ་ན། འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ 
པ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུང་དུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་ 
པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རེ་རེ་ལའང་ཡོད་པ་དང་ནང་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ་དྲུག་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་གི་དོན་ཏེ། ཚངས་པའེ་གནས་ 
ལདུས་ཀི་འཛརལོའི་གནས་སམལྲ་བང་དུ་བཞགནསདེཤད་ཀུ་དབང་ནུ་མཛདདེ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གླེང་ བཞི་ གནས་དང་། མཚམས་བཞིའི་གླིང་ཉེ་བའི་གནས་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 

ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཆ་གཉིས་པའི་ནང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ཞིང་དང་། མཚམས་རྣམས་ཉེ་བའི་ཞེང་དང་། 
ཕྱེད་ཕྱི་མའེ་ཕྱོགས་སུ་འདུན་པ། མཚམས་ལ་ཉེ་བའི་འདུན་པ། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་ཕྱི་ 
པ། མཚམས་སུ་ཉེ་བའེ་ཁང་པ། རླུང་གི་ཕྱེད་ནང་མར་ཕྱོགས་སུ་དུར་ཁྲོད་མཚམས་སུ་ཉེ་བའི་ 
གསུངས་ཤིང་། དུར་ཁྲོད་མི་བགྲང་ན་ཞེ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ལ་བཞིས་བསྒུར་ 
བས་དེར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོ་ལས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ད་ནི་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བའི་ གནས་ ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཐུན་མོང་གི་བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ ་དུ་འྱམས་པའི་དོན་དུ་ཛ་ ལནྨ་ར་ 
ལ་སོགས་རྣམས་ལ་གནས་ ལ་སོགས་པ ར་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐ མས་ཅད་དུ་ཁྱབ་བྱེད་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་པས། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ན་རྩོ། ད་དུས་ཀྱི་མགོ་བརྩམས་པ་ན། 
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མི་བསྐྱོད་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ། ། 


འཁྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བར་རོལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་ན་ལྟ་དག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྡིག་པ་སྦྱང་ཞིང་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བགྲོད་པའི་གནས་དེ་ 
དག་ལ་དེར་འདུ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་ 
མཁས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ལོག་ 
འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཁང་པའི་ 
གནས་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་རྡོ་རྡེའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ལུས་ངག་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྡོ 
རྗེའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་བཅུག་ནས་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དྭངས་མའི་ལུས་སེམས་ཚེམ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་འཁོར་བའི་ཆ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་ལ་བློ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་གནས་སོགས་ནེ་འཛམ་ 
གླིང་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པའི་གླིང་རེ་རེར་ཡང་ཚང་བར་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་འདི་ལྟའེ་གནས་ 
སོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། དེའང་རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད 
མཐའ་ཡས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས། གདུལ་བྱ་དག་གི་ས་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐོབ་པའི་གནས་མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་གནས་ལྟ་བུ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཛྲ་ལནྡ་ར་དང་ཙ་རི་ཏྲ་ལྟ་བུའི་གནས་ཀྱི་མིང་དང་མེ་དེ་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་གནས་ 
མཐའ་ཡས་པར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེ་ན་རོ་པ་དང་མར་ 
པ་དག་གིས་ཙ་རི་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་མི་ལ་དང་སྒམ་པོ་པ་སོགས་ 
མ་ཡིན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། གང་གིས་ན་འདེར་མཆོག་ 
གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བོད་ལ་སོགས་ 
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དྲ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


< ཨེ . 
པ་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནའང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པའེ་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདེ་དགྱེས་སོགས་རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
ཡུལ་རེ་རེ་ལ་གནས་སོགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་སྦས་ཏེ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་ 
པ་ནི། གནས་སོགས་སོ་དྲུག་དང་། དེའི་ཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་བསྣན་ནས་ཞེ་བཞེའེ་ 
དབང་དུ་མཛད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གནས་ནེ་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྟེ་རྣམ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནི་ཚནྡོ་ཧ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རྨུགས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནི་ 
འདུས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
བྱཅུ་ཝག་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་དེ་སོ་དྲུག་གི་བུད་མེད་ཡོད་ 
པའི་ཁྱིམ་སོ་དྲུག་ནི་ཡུལ་དང་གནས་སོ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
གི་ཕྱི་རོལ་རོའི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་ཞེ་བཞིའོ་ 














ལྔ་པ་ནི། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ 
དང་། མགྲིན་པར་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟེ་བར་ཅརྙི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་མགྲེན་ 
པར་ཁྲོ་མོ་རྨུགས་བྱེད་མ་དང་། སོར་ཚིགས་སུ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཏེ་གནས་ 
སོ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ །དྲུག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ལྷ་བཞུགས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
སྒྲོལ་མ་སོགས་བཞུགས་པའེ་ཡུལ་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་དང་། སྐཱ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་ 
པའི་ཡུལ་ཞིང་དང་ཉེ་བའེ་ཞེང་དང་། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་བཱནྡོ་ཧ་དང་ 
མ་སོགས་པ་བཞུགས་པའེ་ཡུལ་ནེ་དུར་ཁྲོད་མ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཁོར་ལོའི་གནས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་གནས་དང་ཉེ་ 
བའི་གནས་དང་། གསུང་དཀྱིལ་ལ་ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞེང་དང་། འདུན་པ་དང་ཉེ་བའི་འདུན་པ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 








འདྲུས་པ་ཅན་དང་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཅན། སྐུ་དཀྱིལ་ལ་ཁང་པ་དང་ཉེ་བའི་ཁང་པ་རྣམས་སོ། ། 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བལྟོས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པའི་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོག་མིན་ནོ། །འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་གཙོ་བོའི་གནས་ནི། དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲི ར་བཞུགས་ནས་གསུངས་ 
པའི་གནས་དཔལ་ལྡན ་འབྲས་སྤུངས་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་། ཤ སྟྲ་ལའེ་ 
སོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སོ་བདུན་པ་དང་། གནས་ང་བདུན་པ་སོགས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་གོ །གྲོང་ཁྱེར་ལ་བལྟོས་པའེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནཾ་གདོལ་པ་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ནང་ལུས་ལ་བལྟོ ས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་སྟིང་ག་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བལྟོས་པའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་སྐྱེས་ 
སེང་གེའེ་ཁྲཾ་ཉེད་དོ། །གནས་འདེ་དག་ལ་རྒྱུ་བའི་རྣལ་འབྱོ་ ར་པའང་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་ 
དབྱེ་བས་དམན་པ་ནི་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ལྟ་བུའི་གནས་སོགས་པ ར་རྒྱུ་ཞིང་། འབྲིང་ནི། ཕྱིའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སོགས་པ ར་རྒྱུ་ཞེང་མཆོག ་ནི་ཡུལ་གྲོང་རེ་རེའེ་གནས་ 
ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཆེན་པོའི་གནས་སོགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ན ས་དེ་ཉིད་གནས་དེ་ཉེད་གནས་ཐམས་ཅད་པར་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏེ་རྒྱུ་བ་དང་། ཆེས་ 
གསལ་བར་སྣང་ཞེང་འཕྲུལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟའི་གནས་ཉིད་ལ་ནེ་ཕྱིའེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བ གྲོད་དེ་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པའི་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བ སགས་ཕུལ་ཆེ་ལ་ 
འགྲུབ་སླ་བ ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནད་བཅིང་བས། ཕྱི་སྣ་ ད་ 
དང་ཡུལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་འཆར་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གནས་པའི་ 


¬ 


ཕྱིར། ཞིང་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མདོའི་ལུགས་ལའང་ཡོད་དེ། དབང་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་སྦྱོང་བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ཡས་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་ 
དང་། དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་སྨིན་པའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བོད་ཁག་ཅིག ཤར་ 
ལུས་འཕགས་སོགས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་གནས་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་དགྲོད་དགོས་ན་བཀྲོད་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ས་འོག་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ན། 
ས་འོག་གི་གནས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བཀྲོད་ནུས་ཤིང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པ་ 
ན་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་ནུས་པར་གསུངས་ན་ཤར་གླིང་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་པའི་དོན་ 
དྲུ་ནལ་འབྱོར་པ་དམན་འབྲིང་རྣམས་རྒྱུ་མི་ནུས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བདེ་ 
དགྱེས་ནས་གསུངས་པའེ་ཚུལ་ནེ། བདེ་མཆོག་ལས། ཀུ་ལུ་ཏ་དང་དགོན་པ་དང་། །སིན་རྷུའི་ 
ཡུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །གསེར་གྱི་གླེང་དང་སོ་ར། །དེ་བཞིན་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་དང་ནེ། །ཡི་དྭགས་ 
གྲོང་དང་ཁ་བའི་གནས། །ཀཉྩེ་ལམྦྷ་ཀ་ཡི་ཡུལ། །ཀལྟིང་དང་ཀོང་ས་ལི། །ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ་ཨོ་ཊ་ 
དང་། །ཀ་མ་རུ་པ་མཱ་ལ་ཝ། །ལྷ་མོའི་མཁར་དང་རྭ་མི་དང་། །ཨོཾ་དྷིན་ཛྭ་ལནྡྷ་ར། །སྭཡླི་རྭ 
མ་ལ་ཡ་སོགས། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་དགུ་པ་ལས། གནས་ནི་རི་སུལླི་རར་ 
གྲགས་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཛྭ་ལནྡ་ར་གནས། །ཨོ་དྦྱིན་དེ་བཞིན་གནས་ཡིན། །ཞེས་བཞེ་དང་། ཉེ་ 
གནས་གོང་དུ་ཝ་རི་ཏེ། །དེ་བཞིན་རྭ་མེ་ཤྭ་རིའི་མིང་། །དེ་ལཱི་ཀོ་ཊར་མངོན་བརྡོད་དང་། །མ་ 
ལ་ཝ་ཡང་ཉེ་བའི་གནས། །ཞེས་ཉེ་གནས་བཞི་དང་། །ཞེང་ནི་ཀ་མ་རུ་པ་སྟེ། །ཨོཾ་ཊར་མངོན་ 


=~ ༠ ˆ. 


པར་བརྗོད་པ་ཡང་། །ཞེས་ཞེང་གཉིས་དང་། ཉེ་ཞེང་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ན་སྟེ། །ཀོ་ས་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

















མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། པཱ 
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ཞིང་། །ཞེས་ཉེ་ཞེང་གཉིས་དང་། ཀ་ལྕིང་དང་ལམ་བྷ་ཀ །དེ་བཞིན་ཚནོ་ཧ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། འདུས་པ་པྲེ་ཏ་ཝ་སེ་ན། །གྲི་ཧ་དེ་ཝ་ཡང་དེ་བཞེན། །ཞེས་པའི་འདུས་པ་གཉིས་དང་། 
སོ་རྫང་གསེར་གླིང་གང་། །ཞེ་བའི་འདུས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ཉེ་བའི་འདུས་པ་གཉིས་ 


གསུངས་ལ། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། མ་ལ་ཝ་དང་པུལླཾ་སོགས། །ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་གནས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཉེ་གནས་ཉེར་བཞེར་གསུངས་པ་མང་ལ་དཔལ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེར། སོ་གཉེས་ 
མ་རུ་ཉིད། །ཅེས་གནས་བཞི་དང་། ཉེ་གནས་མ་ལ་ལ་ཞེས་བརྗོད། །སིནྣྷ་ནཱ་ག་ར་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་ཉེར་གནས་གཉིས་དང་། ཞིང་ནི་མུམུ་ནིར་ཞེས་བཤད། །ཞངནི་བྱེདཔའི་བྲངཉདདོ། །དེ 
ལྟི་ཀོ་ཊར་དེ་བཞེན་ཞིང་། །ཞེང་ནི་ལྕགས་པའི་བྲང་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཞི་ཞིང་དང་། །ཌྷནོ་ཧ་ 
རི་ཀི་ལ་དང་། །ལཉྡརྒྱ་མཚོ་ནང་སྐྱེས་དང་། །ལཾ་བྷ་ཀ་ཀུཉིད། །དེ་བཞིན་སོརྩ༔་ཉིད། །ཅེས་ 
ཙནྡོ་དང་། ཉེ་བའི་གནྙོཀ་ལིངྐ་དང་། །གསེར་དང་ལྡན་པའི་གླིང་དང་ནི། །ཀོང་ཀ་ན་ཡང་ཉེ་ 
ཙནྷོ། །མདོར་བསྡུས་གནས་ནེ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ཉེ་བའེ་ྫནྟོ་དང་། འཐུང་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ 
གྱི་མཐྲ འ་དང་། །འབུང་སྦྱོད་གྲོང་གི་མཐར་གནས་པ། །ཞེས་འཐུང་སྤྱོད་དང་། ཙཱ་རི་ཊ་དང་ཀོ་ 
ས་ལ། །བིནྡྲ་གཞོན་ཞུའི་གྲོང་ཁྱེར་རོ། །རྡོརྗེ་སྙངཔོརྡོརྗེཆེ། །ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་དེར་ཉེའོ། ། 
ཞེས་ཉེ་བའི་འབུང་སྤྱོད་དང་། དུར་ཁྲོད་རབ་གསོན་དགེ་འདུན་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ 
འགྲམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དུར་ཁྲོད་དང་། སྐྱེད་ཚལ་ར་བ་སྲིན་བུའི་འགྲམ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་དེ་སོ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། དཔལ་སྨམུ་ཊར་གསུངས་ཏེ། 
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གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐར་ཏེ་ལཉྟའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་སོན་པ་ཧ་རི་ཀེ་ལ་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་སྦྱོད་ 
དོ། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར། ཨོཾ་ཊི་ཡ་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས། །གནས་ནི་ཛ་ལནྡ་རར་དྲན། ། 
གནས་ནི་པྲུལི་ར་མ་དང་། །གནས་ནི་ཀ་མ་རུ་པའོ། །ཉེ་བའི་གནས་ནི་མཱ་ལར་བསྟན། །སིནུ་ 
ན་གར་སིང་ལ། །ཞིང་ནི་མུ་མུ་ནི་རུ་གྲགས། །དེ་བཞིན་དེ་པི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཉེ་བའི་ཞིང་ནེ་ཀུ་ 
ལུ་སྟེ། །ཨརླུ་ཏར་ནི་དེ་བཞིན་དྲན། །ཧ་རཾ་ཀེ་ལ་ཛཱནྡོ་ཧ། །གྷུ་ཧ་བྷ་རི་དེ་བཞིན་ནོ། །ལམ་པ་ 
ཀ་དང་ཀྱིའིདང་། །ཉེ་བའི་ཙཱནྡོར་བསྟན་པའོ། །འདུས་པ་དེ་བ་ཀརྨ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གསེར་ 
གླང་ངོ་། །ཀུན་ཀན་དང་ནེ་པིནྫྷ་སྟེ། །ཉེ་བའི་འདུས་པར་དྲན་པའོ། །ཡི་དྭགས་འདུས་པའི་ 
དུར་ཁྲོད་དང་། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་མཚོའི་ངོགས་སུའོ། །ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཙྭ་རི་ཊ། །དེ་བཞིན་ཀརྨ་ 
པ་ར་འོད། །ཀསྨིར་སཱི་ལ་ཝ་རུ་གྲགས། །དེ་ནི་ཀེའུ་རར་ཡུལ་ཡིན། །ཉེ་པའི་པི་ལ་ནེ་པ་ལ། ། 
ཉེ་བའི་པི་ལ་ཀར་ཌི་ཛོད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཀྱེ་རྡོར་འབུམ་ལྔ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་གནས་ 
སོ། །གཉིས་ཀྱི་ཁར་འདིའི་པྲི་ལ་དང་ཉེ་བའི་པཱེ་ལ་ལ་གནས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞེ་བསྣན་པས་ 
སོ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་གནས་སོ་དྲུག་པོ་འདི་དགྱེས་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་དུ་སོ་གཉིས་དང་བཤད་ 
ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར་ཡུལ་ཆེན་སོ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་ 
བར་མཐོང་སྟེ་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར། གནས་ནི་གང་བའི་ 
རི་ཉིད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། ལྟེང་ཀ་དང་ནེ་རྫིང་བུ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞེར་ 
དབྱེ་བས་ཞེ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དུ་མར་གནས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་གཅིག་ 
པ་ངོས་འཛིན་བྱ་འབྱམས་ཀླས་སུ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ་ཅོག་གི་ཡུལ་དེ་དག་འདིར་བསྟན་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། སེ 
རའ 


ང་དྲུག་སོགས་པར་དུ་མར་གསུངས་པ་དེ་དག་གི ་ས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཆ་སོ་སོ་ 
བ་དེང་སང་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ཚོགས་གང་དུ་གསོག་པ ར་འགྱུར་བའི་ཡུལ་ 
དང་ཁྱིམ་ནི་དེ་ལྟའི་གནས་སོགས་དང་། དེ་ལྟའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་བཤེ ས་གཉེན་དག་ནི་དེར་ 
བཞུགས་ཀྱི་ས་ཡཾ ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་བཞུག ས་པ་དག་གི་ 
ཛི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་འཛིན་པའི་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ལམ་གྱི་བདེ་མྱོང་འགྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་ནི ་རྒྱུད་སྡེ་དག་ལས་གསུངས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ས་ཆེན་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སོགས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་འཕགས་ 
རང་ལའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་གསང་བའི་ 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ལ་གབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཙམ་ལས་བསྟན་པ རྭ་བྱ་བ་ 
གནས་ཆེན་པོ་བདུན་དུ་གགས་པའི་ཙ་རི་མ་ཡིན་པས་སྦྱོད་པའི་གནས་སུ་མི་འཐད་པ་དང་། མ་ 
ཕམ་མ་དྲོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཏི་སེ་གངས་ཅན་མ་ཡིན་པས། རི་མཚོ་དེ་དག ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱང་མ་དྲོས་ 
གངས་ཅན་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དགེ་ཅི་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི ་ནུས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མངོན ་པའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ཡི ། །གངས་རེ་གསེར་གྱི་ 
བྱ་སྐྱིབས་དག །འཛམ་བུའེ་ཤི ང་དང་ས་སྲུང་བུ། །གླང་ཆེན་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་དང་། །ད གྲ་ 
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ཨེ ཛ. ས་བྱ་གྱཏུ། 


བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །གངས་ཅན་དེ་ནི་ཏི་སེ་མིན། །མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་མ་ཕམ་ 
མིན། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ན་མེད། །དེ་བཞེན་འཛམ་བུའེ་ལྗོན་པ་དང་། །གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ 
ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་གཏན་ཚིག་འདི་ལྟར་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །ཆུ་བོ་ 
སཾ་ཏིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ཤམྦྷ་ལ། །གྲོང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ལོ་གྲངས་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ན་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་ 











དང་། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་དུ་མ་ཡོད། །སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཀླ་ཀློའེ་ཆོས་ 
ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཀླ་ཀློའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཤམྟྷ་ལ་རུ་དམག་འདྲེན་འགྱུར། །དེ་ 
ཚ་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་ི། །སྦྲལ་པ་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ། །རྒྱལ་པོས་ཀླ་ཀློ་ཀུན་བཅོམ་ནས། །འཕགས་ 
པའི་ཡུལ་གྱི་བར་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས། །དེས་ན་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་དུ། །རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་འགྲོ་མི་ནུས། །མངོན་པ་ལས་ཀྱར་འདི་སྐད་དུ། །འདེ་ནས་བྱང་ 
དུ་རི་ནག་པོ། །དགུ་འདས་གངས་རིའི་དེ་ནས་ནི། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུར་རོལ་ན། །མཆུ་ 
ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། །ཞེས་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ 
ལྡན་པས། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞེས་བཤད། །ད་ལྟའི་ཏི་སེ་འདི་ལ་ནེ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
གང་ཡང་མེད། །མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་གཞུང་ལས་ཀྱང་། །ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་བར། ། 
གངས་ཅན་གྱིས་ནི་ཁྱབ་པར་བཤད། །ཧ་ནུ་མ་དས་འཕངས་པ་ཡི། །གངས་རིའེ་དུམ་བུ་ཚལ་ 
བ་ཞིག །ཏི་སེ་ཡིན་ཞེས་གྲོག་མཁར་སྨྲ། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས། །ས་སྲུང་བུ་ 
ཡི་བསྟེན་པའི་ས། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཡུལ། །ད་ལྟའི་ཏི་སྲེ་འདི་མ་ཡིན། ། 
རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་ཏི་སེ་ཐ་དད་གསུངས། །ཕལ་པོ་ལི་ཆེ་ཡི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། །མ་དྲོས་པ་ཡི་ཆུ་ཞེང་དུ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུར་གསུངས། །ས་གཞི་རིན་ཆེན་ 
གསེལ་མ་བརྡལ། །ངོས་ནི་རིན་ཆེན་ཕག་གུར་བརྩིགས། །དེ་ལས་འབབ་པའེ་ཆུ་བོ་བཞི། ། 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


གང་གྭ་གླང་ཆེན་ཁ་ནས་ནི། །དངུལ་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། །སི་ཏ་སེང་གེའི་ཁ་ནས་ནི། ། 
རྡོ་རྗེའི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། །སིནྡྱ་གླང་གི་ཁ་ནས་ནི། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་འབབ། ། 
པཀྟུརྟཡི་ཁ་ནས་ནི། །པེ་ཌླརུ་སྔོན་འདྲེན་ཅིང་འབབ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཁ་ཞེང་ལ། །དཔག་ 
ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཆུ་བོ་དེ་བཞི་མ་དྲོས་ལ། །ལན་གྲངས་བདུན་བདུན་གཡས་བསྐོར་ 
ནས། །ཕྱོགས་བཞི་དག་ཏུ་འབབ་པར་བཤད། །དེ་ཡི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཨུཏྤལ་ 
པདྨ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་ཤིང་ལྡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
རབ་ཏུ་གང་བར་གནས་པ་ཡིན། །དེ་སོགས་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ནི། །ཕལ་པོ་ཆེ་ཡི་མདོ་སྡེ་ 
ལྟོས། །ད་ལྟའི་མ་ཕམ་འདི་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་འདི་དག་གང་ཡང་མེད། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
སྐད་དུ། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཡང་། །དཀོན་བརྩེགས་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་མེད། །དུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་ཡང་། །རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣང་ཞེས་ཟེར། །འདི་ཡང་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ཙྭ་རི་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད། །ཙཱ་རི་ཙ་གོང་ 
དེ་མ་ཡིན། །དེ་བི་ཀོ་ཊའི་གནས་གཞན་ཞིག །ཙཱ་རི་ཡིན་ཞེས་ལ་ལས་སྒྲ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །དེ་པི་ཀོ་ཊར་བྷ་ཊ་གནས། །ཞེས་གསུངས་གཞན་ཕང་དེ་ཉིད་ལས། །བོད་ 
ཡུལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ནི། །རྡོ་བའི་ཕུག་ལ་བསྟེན་ཏེ་གནས། །ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ནི། ། 
བྷ་ཊའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཅེས་གནས། །ཡོད་ན་ཡུལ་དེར་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་ལེགས་པར་བཤད་ 
མོད། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏཱི་ཏ་ཆེན་པོས་མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་བཏུལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ཁུ་དབོན་ནི་ཡུལ་ཁམས་ལ་ཞབས་ཐག་ཐུང་བས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཞིག་གི་གསུང་ལས། ཧི་མ་ལ་ནི་གངས་ལྡན་ཏེ། །བལ་པོར་གཏོགས་ 
པའི་བོད་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། ཏི་སེ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ 
ཟེར་གདའ་བ། ཏི་སེ་ག་ན་ཡོད་མ་རྟོགས་པར་བལ་པོར་ཡོད་པ་དང་། བལ་པོའི་ག་ན་ཡོད་ 





རྐ ། ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
མ་གཏོགས་པར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱུར་ཡོད་པར་དགོངས་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་ཡུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་ཅོག་ལ་སྙིང་པོ་ཆེར་ཡོད་པ་མ་གོ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པའྩི་ཏ་ཉིད་ 
ཀྱིས། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ལ་སོགས། །ཡུལ་ཆེན་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་དུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་ཕྱིར་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་གནས་སོ་བདུན་འདྲེན་ཚུལ་ཙམ་ལའང་དཔལ་ལྡན་ས་ 
སྐྱ་པའི་ལུགས་ལ་འདི་ལྟར་ཞེས་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་པར་མ་ངེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་པར་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འགྲེལ་བྱེད་ 
བསམ་ཡས་པས་གནས་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་དང་། ལྷུན་པོ་གཅེག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ 
ལྔ་བསྙན་པས་སོ་བདུན་དུ་འཇོག་དགོས། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་མིནྡ་བྷུ་ཏིའི་ལམ་སྐོར་དུ་བཤད་ 
དེ ཕྱི་རོལ་ན་རེ་རེ་ནས་བགྲང་དུ་མེད་ཀྱང་ནང་ལུས་ཀྱི་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་བདུན་དུ་བཞེད་ 
པར་མངོན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། འགྲེལ་བྱེད་སྤོས་ཁང་པ་ནི་སོ་གཉིས་སྟེང་དུ་ལུས་ལ་སྦས་ 











པའི་རྩ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གླིང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པས་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 
བདུན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན། རྩ་བདུན་རྣམས་ཕྱིའི་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གནས། ནང་དུ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་གནས་ཞེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་གནས་བདུན་ཙམ་ཡང་འདྲེན་ 
མ་ཤེས་པ ར་སྣང་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་ཞེས་སྨྲ་ཕོད་ཅན་ཀྱང་བྱུང་བར་ 
སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྩ་རྣམས་འཛམ་གླིང་དུ་བཞག་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དེར་བཞག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་གི་ལུས་ལ་ 
རྩ་མེད་པ་ཡེན། གཉེས་པ་ལྟར་ན་དེང་སང་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་ལྟ་བ་དང་ཁྲག་གཏར་བ་ 
ཐམས་ཅད་འཛམ་བུའུ་གླིང་ན་ཡོད་པའི་རྩ་ལ་བྱེད་པ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ 
དང་། སྤོས་ཁང་པ་དང་། སྒ་གདོང་པ་དང་། ཀུ་མཱ་ར་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སོ་བདུན་འདྲེན་ 
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༨ ༨༩ རེ 
མ་བསྐྱོད་རྒྱལ བའ་གསུང་རབ། ཨེ 

















ཚུལ་རྣམས་ནོར་པར་འཆད་ནས་ཁོང་རང་གི་ལུགས་ནི། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ཉེར་བཞིར་བཤད་པའི་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་སོགས་བཅུའེ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ཁར་འདུ་བ་ཉེ་འདུ་གཉེས་ལ་གཉིས་ 
གཞི་བཅུ་གཉེས་བསྟན་པས་སོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་དང་སོ་བདུན། ཡང་ན་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ 
སོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་ལས་བཤད་པ་ལྔ་བསྣན་པས་སོ་བདུན། ཡང་ན་བདེ་མཆོག་ 
ནས་བཤད་པའི་ཉེར་བཞིའི་སྟེང་དུ། དེར་མ་བཤད་པར་ཀྱེ་རྡོར་ནས་བཤད་པའི་བཅུ་གསུམ་ 
བསྣན་པས་སོ་བདུན། ཡང་ན་ཉེར་བཞེ་པོའི་སྟེང་དུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་ལྟ་དང་། སྒོ་མཚམས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡོད་པ་བསྣན་པས་སོ་བདུན། དེ་ཡང་སོ་གཉེས་ལ་ཉེར་བཞིའི་ 
ནང་གི་ལྔ་བསྣན་པ་ན་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་བཤད་པ་དག་ཡོད་པ་ནི་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དེ་དག་དབྱེ་གཞི་སོ་སོ་བ་ཡེ་མིང་དང་འདྲ་བས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསེར་ 
ཐུར་ལས། དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །དབྱེ་བ་འཆད་པའི་མདོར་བསྟན་དུ། །འདུ་བ་ 
གཉིས་པོ་བཤད་གྱུར་ཀྱང་། །རྐྱས་བཤད་སྐབས་སུ་མ་བྱུང་བས། །འདུས་པ་གཉིས་པོའེ་དབྱེ་ 
བ་བཞེ། །བསྟན་ནས་སློབ་མའི་གནས་སོ་དྲུག །མི་སློབ་གནས་དང་སོ་བདུན་ནོ། །ཡང་ན་བདེ་ 
དགེས་ཕན་ཚུན་དུ། །ཁ་བསྐང་ནས་ནི་སོ་བདུན་བྱ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་སོ་གཉེས་དང་། །འཁོར་ 
ལོ་སྡོམ་པར་ཉེར་བཞི་བཤད། །ཉེར་བཞེའེ་ནང་ནས་དཀྱེས་རྡོར་དུ། །མ་བཤད་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། །སོ་གཉེས་ནང་ན་བདེ་མཆོག་ཏུ། །མ་བཤད་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །ཕན་ཚུན་མཐུན་ 
པ་བྱཅུ་དགུ་ལ། །ན་ག་ར་ཡི་མི་གཅིག་གིས། །གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་གཉིས་བསྟན་པར། །བཤད་ 
པས་ཡུལ་ཆེན་སོ་བདུན་གྲུབ། །ཡང་ན་ཡུལ་ཆེན་ཉེར་བཞེ་ལ། །གནས་སོགས་དབྱེ་གཞེ་བཅུ་ 
གཉིས་སོ། །བསྟན་པས་སློབ་པའེ་ས་སོ་དྲུག །མི་སློབ་གནས་དང་སོ་བདུན་ནོ། །ཞེས་མཁས་ 
ཞམས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་མོད། སྙིང་ཕོ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རྒྱུད་ལས་གནས་སོ་དྲུག་ 
རྒྱུན་གཅིག་པར་ཡོད་པའི་ལུང་གཅིག་མ་རྟེད་པ་ལ་ངལ་བ་དེ་ཅམ་བྱས་པས་ང་རྒྱལ་བ་དུབ་པར་ 
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སྒེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
--= རུ 


བཟོའི་རྡོ་བཅག་སྒྲིག་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་ལྟར་སྒྲིག་པ་ལ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་བླ་མའི་མན་ངག་གི་ 
མི་རྩི་བར་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དྲངས་པར་སྟང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་བདེ་དགྱེས་ 
གཉིས་ཀྱང་མ་རྒྱུད་ཙམ་དུ་རིས་མཐུན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ནང་ཚན་མི་གཅིག་པས་གནས་སོགས་ 
ལ་ཉེར་བཞེ་དང་སོ་གཉེས་སོགས་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནེ། རྒྱུད་ལ་ལར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཕྱིའི་གནས་དང་ནང་གི་ལུས་སམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟ་དང་ལྟ་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ 
ཉེར་བཞིར་བྱས་པ་དང་། ཡང་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་བདེ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཐུགས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚོག་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་ཡས་འབབ་མས་བརྟན་གྱི་བདེ་བ་བརྒྱད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སོ་སོར་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་མ་འབཁྲུགས་པར་སྒོམ་ཞེང་ 
དེ་སྐྱོད་པའི་སྡོམ་དམ་སྐྱོང་བ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ན་དེའི་གེགས་སུ་ 
དེ་དང་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། བདེ་དགེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲེས་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གནས་དེ་དང་འདྲ་བར་བདེ་དགེས་ 
ཀྱི་གནས་སོགས་བསྲེས་ནས་སོ་བདུན་གྱི་གྲངས་སྒྲིག་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་གིས་ནི། དཔལ་ལྡན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཕྱ 
༤ ོ ---== == == = (༥ 








ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་མི་འཁྱོངས་པའི་ཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རྒྱདརྡོ་རྗེའི་ 
ཚིག ་རྣམས་ ་དོན་ མ་ ཡིན་ པར་ འགྲེལ་ བ་ ནི་རྒྱུ རྒྱུད ་དོན་ ལོག་ པར་ བཤད་ པའི་ཉལྲེས་ པ ་ཆེན་ ་པོས་ 
གྲོས་པར་འགྱུར་བས་བག་ཡོད་པར་ གྱིས་ཤེག དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ལ་དབྱེ་ གཞེ་བྱར་གཉེས་བསྣན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་དེའི་གུང་བསྒྲིགས་ན་ཡ ང་དེ་བཟློ ག་ནས་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་གུང་བསྒྲིགས་ན་ 

ངས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཅིག་གི་ཁ་བཀང་གཅིག་གིས་བྱས་པ་ན་གནས་གཅིག་ལ་མིང་ 
ཡིད་ཆེས་སུ་འཛིན། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པཏྟོ་ཏས། ཏི་སེ་གངས་ཅན་དུ་འདོད་པ་སངས 
རྒྱས་པས་བཞེད་པ་ལྟ་ཞོག མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཏི་སེ་ནི་ཧ་ནུ་མ་ཏས་ 
འཕངས་པའི་གངས་རིའི་དུམ་བུ་ཞིག་ལམ་དུ་ཚར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡང་ 
མི་འཐད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་ཆེས་ཡུས་ཆེན་པོ་དང་བཏས་ཏེ་གསུངས་མོད། མུ་སྟེགས་པའེ་ལུང་དེ་ 
པར་ཡ ང་ཁྱེད་རང་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ནང་འགལ་བླ་ན་མེད་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་སྟོད་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་སྨོས་པ་ལ། རྒྱལ་བུ་བྷ་གོ་ར་ཐས་ཚངས་པ་མགུ་བར་བྱས་ཕ་མེས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་ཚངས་ཕས་སྡིག་པ་འདག་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཆུ་བོ་གང་གྭ་ས་འོག་ཏུ་སོང་ 
ནས་དེ་དག་གི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སྩལ་བ་ལས་ས་སྟེང་མེའི་སྡེག་པ་དག་པར་མ་བྱས་པར་ 
ས་འོག་ཏུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས། དབང་ཕྱུག་གི་རལ་པའི་ནང་དུ་བ ཞག་པ་སླར་བྷ་གོ་ར་ཐས་ལྷ་ 
ཆེན་དགའ་བར་བྱས་ནས་རལ་པ་བ བཅིར་བས་རི་ཏི་སེ་སྟེང་དུ་ཐིག་པ་གཅིག་འབབ་པ་ལས་ 

མཚོར་གྱུར་ཏེ ཅང་། དེ་ལས་ ཀྱང་ཐིག་ པ་བདུན་ དུ་གྱུར་ནས་སི་ཏ་སིནྡྷ་པཀྐ ་གང་ གཱ་འཇིག་ རྟེན་ 
རྒྱན། རྒལ་དང་ཚེམ་པ ་ཉེད་དང་ནི་ལ་ན་ནི་བདུན་ བྱུང་བའེ་ གང་ག་ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ཤུགས་ 
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ཀྱིས་འདའ་བ ར་འདོད་ནས་རི་ཁ་བ་ཅན་ཕུག་ནས་ཅ་ཏོའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་སོང་བ་ན་དྲང་སྲོང་ཛ་ 
ན་ཧུ་རི་ཁ་བ་ཅན་ན་ཡོད་པ་བསམ་གཏན་གྱི ་ཚེར་མ ར་གྱུ་ ར་ཏེ་ཁྲོས་ན ས་ཆུ་དེ་ འཐུངས་པ ས། 
སླར་བྷ་གོ་ར་ཐཾས་དྲང་སྲོང་ལ་གསོལ་བས་ས་འོག་ནས་སོང་སྟེ་སྡིག་པ་དག་པར་བྱས་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ཏི་སེ་དེ་ཉེད་ ལ་ཁ་བ་ཅན་ གྱི་རིར་གསུངས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་ དང་གངས་ཅན་ནི་ དོན་ གཅིག་ 
པོ་ཉིད་ཀྱི་ ཕྱིར། ཏྭ ཏི་སེ་གངས་ཅན་ དུ་མི་ འདོད་ བཞིན་ དེར་མི་འཆད་ ཀ་མེད་པར་ འགྱུར་ རོ། ། 
ཁུད་ པར་ཁྱེད་ཅག་ཕྱི་རོལ་པའི་ལུགས་དེ་དག་ཚད་ མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན། བོད་ཀྱི་ཏི་སེ་འདི་ 
ཏེ་སེ་ཡེན་པ་ དང་། འདི་ གངས་ཅན ་མིན་ ཞེང་འདིའི་འགྲམ་ དུ་མ་དྲོས་ པའི་མཚོ་མེད་པར ་བཤད་ 
པའང་ཆེས་འགལ་ཏེ། ཡང་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། མཐོ་བཅུན་གྲུབ་རྗེ་དང་། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་སྐུན་གྱི་བུང་བ་ལས། རི་བོ་ཏེ་སེ་ན་དབང་ 
ཕྱུག་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་བལྟ་བའེ་ཕྱིར་དེར་དོང་བ་ན། ཁྱུ་མཆོག་གཟས་ལ་ཡན་པ་དང་། ཨུ་ 
མས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐུ་བ་དང་། ལྷ་ཆེན་འཁོར་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་རིམ་བཞེན་མཐོང་ 
ཞེང་གདུགས་ཀྱི་དུས་མ་དྲོས་པའེ་མཚོ་ནས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བ རྒྱ་ནམ་མ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བྱོན་ 
པ་ལ་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཤད་པས། གངས་ཏན་གྱི་རི་ཏི་སེ་དང་དེའི་འགམ་ 
ན་མ་དོས་པའེ། ཡོད་པའང་ལེགས་པར་བཤད་པས་མི་འདོད་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དབྱངས་འཆར་ལས་འཛམ་གླང་ཆུང་དྭ་ཡུལ་བདུན་དུ་བྱས་པ་བྱང་ནས་ལྷའི་ 
བར་རིམ་པ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ལྟ་ཆེན་བསྟེན་པའི་གངས་ལྡན་གྱི་གནས་དང་། དེ་ནས་ཀེ་ལ་ 
བརྗོད་ཀྱི། སྤྱིར་བོད་ན་ཡོད་པའེ་ཏེ་སེ་འདི་ལྷ་ཆེན་གྱིས་བསྟན་པའི་གངས་ཅན་མ་ཡིན་མི་དགོས་ 
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པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་བྱས་ནས་དེའི་ལུང་གིས་དྭགས་པོ་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། ནད་ལ་སྨན་ 
གྱིས་ཕན་པར་མ་གྱུར་ནས་སྨན་ལ་སྟིང་ནད་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དུག་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རྫུན་གྱི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་བསྟོན་ 
ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་དག་གིས་གང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ལུགས་ 
སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་སྐྱབས་གནས་སྤང་ནས་ལོག་པར་བལྟ་བའི་ལས་གསོག་པར་མི་འགྱུར་ 
གྲང་ངམ་སྟམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་བཞེན་དུ་སྡིག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྫུན་པ་སྨྲས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་འོ་མའེ་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ 
ལས། རྟ་མཐོར་ཐོས་དང་གླང་ཆེན་ས་སྲུང་དང་ནོར་བུ་ཀོསྟུ་བྷ་དང་ཤིང་ཡོངས་འདུ་དང་ལྷ་མོ་ 
ཨས་ས་ར་དང་དཔལ་མོ་དང་ཟླ་བ་བདུད་རྩི་དང་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་འདིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱིལོ་རྒྱུས་རྣམས་ནི་མི་བདེན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྤང་བའི་ལས་ཆེན་པོ་བསོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 











རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས། རཾ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་དང་། རིའེ་རྒྱལ་པོ་ཏེ་སེ་གཉེས་ཐ་དད་ 
པར་གསུངས་པས། ཏི་སེ་གངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏི་སེ་དང་ཀེ་ལ་ཤའི་སྒྲ་ནི་གངས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་རྣམ་གྲངས་པར་མཛད་དེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྷ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས་ཏེ་སེ་གངས་ 
ཅན་འདེ་ལ་དབང་ཕྱུག་གནས་པ་དང་། རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། རྩེ་མོ་གསུམ་ 
བ་ལྟར་བཞུགས་པ་རང་རེས་མི་མཐོང་ཡང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་གཟིགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་ 
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བོའི་རྣམ་ཐར་དུ། མངའ་རིས་སྟོད ་དུ་ཕེབས་པ་ན་གུང་ཚིག་ཡོལ་མ་ཡོལ་ལ། མ་ཡོལ་བར་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་རེས་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟ་བུ་ལའང་ཚད་མར་མི་འཛིན། རེས་བོད་ 
ཀྱི་སྙོན་ཆུང་རེའེ་ཟེར་འཁུམས་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ནི་ཀྱེ་མ་ 
དུས་ཀྱིས་མནར་བའི་ཉེས་པ་ཁོ་ནའོ། སྱ ར་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ན་གངས་ཀྱི་རི་ཅི་རིགས་པར་ 
པར་གསུངས་ལ། ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ཤ སྟྲ་ལ་དང་ཀེ་ལ་ཤ་སོགས་ཡོ ད་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ལ། བྱང་ཤ སྟྲ་ལའི་ཀེ་ལ་ཤ ་སོགས་གངས་རེའི་ཕྲེང་བ་ནེ་བོད་ཀྱི་གངས་ཅན་གྱི་ཏེ་སེ་དང་ 
གཅིག་པ་འཁྲུལ་པའི་གནས་མེད་པས་ཀྱང་དེ་དག་ཕན་ཚུན ་གཅིག་པ་ལྟར་འཁྲུལ་ནས་ས་པང་ 
ཆེན་པོ་ནི་འདི་གཉེས་གཏིག་པར་ད གོངས་སྣང་སྟེ། ཆུ་བོ་ཤི་ཏའི་བྱང་ཕྱོགས་ནི། །རི་བོ་གངས་ 
ཅན་ཡོད་པར་གསུངས། །དེ་ཡི་འགྲམ་ན་ཤཔྟྟ་ལ། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དུས་འབོར་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱོད་ཀྱིས 'བཀས་ཆུ་བོ་ཤི་ཏིའི་ལྟོ་ 
ཁ་བ་ཅན་དང་ལང་ཀའི་གླིང་གི ་བར་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་སླའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
དེས་ན་སྭ་སྐྱ་པར་ཆེན་པ་ཉིད་མངོན་པའེ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་གངས་ཅན་དང་དུས་འཁོར་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཀེ་ལ་ཤ་དང་། བསིལ་རེ་དང་གྲང་བའི་རི་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟའེ་གངས་ཅན་དེ་ཏི་སེ་འདི་མ་ཡིན་པ ར་བཤད་གདའ་བ་ལ། དེའི་དགོངས་པ་བསྐོང་ 
བའི་ཆེད་དུ་རྟ་ནག་གོ ་ཆེན་པས་དུས་འཁོར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ནས་ག སུངས་པའི་རི་བོ་ག ངས་ 
སྐྱིབས་ཡོད་ལ། དེའི་བྱང་ན ཤི ང་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་ཤར་ན ་རྗིང་བུ་དལ་འབབ་དང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


དེར་ག ང་ཕོ་རབ་བརྟན་གནས་ན ས་ས་ལའེ་ཚལ་དང་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་གཉིས་སུ་དབྱར་དགུན་ 
གནས་པར་བྱེད་ལ། སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུར་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ 'ཡོཿ ད། དེའི་ཚུར་རོལ་ན་ 
རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོཿ ད། དེའི་ཚུར་རོལ་ན་ཆུ་བོ་ཤིང་རྟ་ཡོ: ད་པར་གསུངས་པས། རི་བོ་གངས་ 
ཅན་དེ་ནི་མངའ་རིས་ཀྱི་ཏི་སྲེ་འདི་མ་ཡིན་ཅིང་མ་དྲོས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མ་ཕམ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་འཆད་གདའ་བ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་བཀའ་རྒྱུད་འདེས་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་རི་བདུན་ 
གྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་གྲང་པའི་རི་དེ་དང་། ཤ སྟྲ་ལའི་ཕྱིའི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་དང་། ནང་གི་རྒྱལ་ 
པོའི་གན ས་ཡུལ་དེའི་ སུམ་ ཆའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཀི་ ལཾ ་ཤ ་ནི ་ཏི་སེའི་ག ངས་རི་ཅ ན་ འདི་ཡིན་པ =` 
ལ་ཉེས་པས་མི་དགོས་པའི་ཁར་ཉིད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆེས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་བཤ ད་པའི་རི་བོ་གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ན་ཤཾ ་བྷ་ལ་དང་། དེའི་བྱང་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ ་ཡོད་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་འདི་དུས་འཁོར་གྱི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་གང་ནའང་མི་འདུག་ཅིང་མངོན་ 
པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ནའང་མི ་འདུག་པས་འདི་ལྟར་ཡོ། ད་པའི་དུས་འཁོར་དང་མངོན་ 
པའི་མདོ་རྒྱུདདྲི་མ་མེད་པ་ཞིག་རྙེད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ལེགས་བཤད་དུ་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
ལས་ག ཞན་དུ་ན་དེ་ལྟ ར་བཤ ད་པ་ ལས་ཉེས་བཤ ད་དུ་ འགྱུར་བ་ཅི་ཞེག་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
བཟོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤམྟ་ལའི་ཡུལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། སྤོས་ངད་ལྡན་ 
གྱི་རི་དང་བྲག་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་ཡོཿ ད་པ་ས་སྐྱ་པའི་བཞེད་པ་གོ་ཆེན་གྱིས་གསལ་ 
རྲ་ འཇིག་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ འང་མ་གྲགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲག ས་ཀྱ ང་ཉེས་པ་མེད་ 
དེ་ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་སླའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ནང་འགལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆུ་བོ་སི་ཏིའི་བྱང་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་ཡོད་ན་ཆུ་བོ་བཞི་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་དྲོས་པ་ནས་ 
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ཨེ ཝཾཕྱག་རྒྱ། 


འབབ་ ཐབ་པར་སྤྲོས་ པ་དང་བཅས་ནས་འཆད་པ་དེ་དག་དོན་མེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། ཤིཏ་ཆུ་བ་ ཟོ 
པོ་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་གྱི་ལྷོ་ཁོ་ནར་གནས་པར་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཤཾ་བྷ་ལ་ན་ཡོ་ ད་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་ལས་སྔོན་འཁོར་ལོ་སྒུར་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སྨིག་བམ་གྱི་གཏད་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ བྱས་པའི་འབྲས་ཁུ་བོ་བའི་དོང་བྱས་ 
པ་དེར་ཆུ་དྲོན་མོ་བླགས་པས་གྲང་བར་གྱུར་པའི་མཚོ་ལ་མིང་མ་དྲོས་པར་གྲགས་པར་བཤད་ 
གདའ་བ། འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ཕལ་པ་ཞེག་མཆོག་གི་གནས་ཤམྟ་ལར་ཇི་ལྟར་མངའ་དབང་ 
བསྒུར་ནུས་ ཤིང་དེར་གནས་ན ས་སྦྱིན་གཏོང་བྱེད་པ་སོག ས་མི་རིགས་ཏེ། ཤམྟྟ་ ལའི་ཡུལ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་དག་གི་མངའ་ཐང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ཁོ་ན ར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཁྱེད་ཅག་འདོད་དམ་མི་འདོད། འདོད་ན་ཤམ་བྷ་ལ་ན་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་འོང་ 
དོན་མེད་ཅིང་། མི་འདོད་ན། དེ་ལྟར་མི་འཐད་པའི་ཞལ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་རིགས་དྲི་མ་ 











མེད་པ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག ཁུད་པར་གོ་ཆེན་པ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་འགྲེལ་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་ 
སུལ་དུ་ཡོད་པ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་དགོངས་པར་བསྐོངས་གདའ་བ་དེ་ལྟ་ན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དེས་ 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་སྤྱན་ལམ་དུ་ངེས་པར་མ་བབ་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ས་པང་ 
པས་དྭགས་པོ་བའི་གནས་ཆེན་འགོག་པའེ་ཆེད་དུ་ཤམྟྷ་ལའི་བྱུང་བ་ཞིག་བཀོད་པར་མཛད་ 
པ་ལ་བོད་སྟོན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འཚམས་པའི་མ་དག་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་འཆད་པ་ནེ་རྫུན་ཁུངས་སྦྱར་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་བྱུང་བ་བདག་ 
མ་རྟོགས་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ་དགོངས་པའི་བསྟེངས་པ་དང་བྲལ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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མི་བསྟྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། པྲ 
ཨེ 


འཇོམས་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཤསྟ་ལར་ཀླ་ཀློའི་རྫུའཕྲུལ་གྱིས་དམག་འདྲེན་པར་མ་གསུངས་ 
ཏེ། ཛི་སྐད་དུ། གཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་དག་ལ་མཐའ་དག་པ་ཡི་སྟེང་དུ་སྣུན་བྱེད་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ 
རང་གི་དཔུང་། །ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི་བོ་ལྷ་ཡི་བཀོད་པའི་གྲོང་ནས་དུས་མཐར་ 
འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་སོགས་རེགས་ 
ལྡན་གྲགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་ 
འཇོག་པ་མེད་པ་ལ་འདིར་འཇོག་པར་མཛད་ལ། འདིར་འཇོག་རིགས་པའི་འཐད་པར། ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ཆེན་པས། འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ལྷ་མཆོག་བདག་རྣམས་ཡན་ 
ལག་བྱཅུ་གཉེས་འགོག །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བའང་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་ཟད་དེ། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྱི་རོལ་ལེའུདང་པོ་ལས་གསུངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུས་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཞེས་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེར་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་རྡོ་ 
རེའི་ཤུགས་ནི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་དག་པ་སྦྱར་ 
བས་འཁོར་ལོ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པར་འཇོག་པའེ་འབྲེལ་དུ་ཇེ་ལྟར་འགྱུར། ཡང་འཁོར་ 
ལོ་ཅན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ཕྱག་རྡོར་དུ་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། འོ་ན་འཇམ་ 
ཏེ། སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ས་པང་པས། དུས་འཁོར་ལས་རིགས་ལྡན། 
འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཀྲ་ཀློ་གཡས་སྐོར་དུ་མཐར་བྱེད་པ་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་ཐུགས་ལ་མ་ངེས་ 
པར་འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་ལས་དེ་ཕན་བསྟན་ 
པ་སྤེལ་བ་མ་དགོངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འགོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གོ་ཆེན་པས། ས་སྐྱ་པའི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་པར་འདོད་ནས། ཧོར་ཡུལ་གྱི་བྱང་ངག་སྦྱིན་ན་ལྷ་མིན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཀླ་ཀློའི་རྒྱལ་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
== ཨཾ ཙྱབ་རྒྱ། 


པོ་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་གིས་འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་ཕྱེད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འཁོར་རྒྱལ་ཕྲན་གོ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་དྲེགས་པ་ཤམ་བྷ་ལར་དམག་འདྲེན་ཟེར་འཆད་གདའ་བ། དེལྟའི་བུང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
གསུང་རབ་ཅི་འདྲ་གང་ན་ཡོད་སྟོན་དགོས་ལ། སྟོན་རྒྱ་མེད་བཞིན་ལོ་རྒྱུས་རྫུན་མ་འཕྲལ་དུ་ 
བཅོས་པ་གཏམ་དུ་སྤེལ་བས། ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་དུ་སྐྱོང་བར་ནུས་སམ། དེ་ལྟའི་ 
སྤྱད་པ་སྱོད་བཞེན་ས་སྐྱ་པའེ་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཆེས་རིང་བར་མ་གྱུར་ཏམ། དེས་ན་མདོ་སྡེ་ནས་ 
བཤད་པའི་གངས་ཅན་དང་། དྲུས་འཁོར་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅཉན་གྱི་འཇོག་ 
ཚུལ་གཏན་མི་གཅིག་པའི་ཚུལ་ས་སྐྱ་པཌཾ་ཏ་ཆེན་པོས་ཤུགས་སུ་མ་བྱོན་པར། དུས་འཁོར་དང་ 
མངོན་པ་ནས་གསུངས་པའེ་གངས་ཅཉན་དེ་ཏི་སེ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། དེའེ་གཏན་ཚིགས་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་ཤམྟྟ་ལ་ཡོད་ཅིང་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པས་འགྲོ་མི་ 








ནུས་པ་བཀོད་པའང་ཇི་ལྟར་འབྲེལ། མངོན ་པའི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན་འདི་ཏི་སེ་ 
མིན་ཞེས་པ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལུང་ལས་འབྱུང་བ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་ན། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། གངས་རེ་དེའི་ཕ་རོལ་རི་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུར་རོལ་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གངས་ 
ལས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེ། གངྒ་དང་སཾནྡུ་དང་སི་ཏ་ད ང་པཀྐུ་འབབ་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཞེང་དུའང་ 
དྲུང་ན་གངས་ལ་འབྲས་བུ་མངར་བ་དག་ཡོད་པའེ་ཤི ང་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པ རྭ་གྲུབ་ 
སྟེ། དེའི་དབང་གིས་འདེ་འཛམ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲ གས་སོ། །ཡང་ན་དེའི་འབྲས་བུའི་དབང་གི་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདེར་མིའི་བགྲོད་པར་དཀའ་ཞེས་ 
ཕོ་དགའ་བོ་ཉེར་དགས་སྤྲལ་པའི་པ དྲ་སྟོང་ལྡན ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ ་ཅམ་རིན ་ཆེན་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གསོལ་བའེ་ག དན་ལ་དེར་བ གྲོད་པའི་སྐལ་བ་ད ང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ༥ 








པ་མ་གཏོགས་མི་བགྲོད་པར་གསུངས་པས་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིའང་དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པས་མ་ 
དྲོས་དང་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་མིས་མི་བགྲོད་པར་ལུང་དེ་དག་གི་མི་འགྲུབ་པའི་ཁར། ལུང་དེ་ 
དག་གིས་ནི་ཏི་སེ་གངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་མངོན་གྱི་ 
ལུང་དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཆེས་དྲོ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོ་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་ཉེ་བའི་དབང་དང་ 

གླིང་གི་མཐའ་ཁད་ ཀྱི་ དམའ་ ཞེང་ གཞོལ་བས་ རི་བོ་ཐམས་ཅད་ཆར་གྱིས་ དཀྲས་ནས་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞེག་དང་ས་གཞེའང་ཐང་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དལ་བུར་འབབ་པ་ཡོད་ལ། དེ་ 
གངས་རིའི་ཕྲེ ང་བ་དང་ཅོང་རོང་དང་ནགས་ཚལ་དང་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་སོགས་ཡོ ད་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡུལ་སོགས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ནས། བྱང་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སམ་གངས་རིའི་ཁྲོ་ ད་ཅེས་འབྱུང་བ་འདིས་ཀྱང་ཏི་སེ་སོགས་རཾ་བོ་ 
གངས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་བོད་གངས་རེ་ཁྲོད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་གྱི་ 
མཛོད་རང་འགྲེལ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་ཀྱང་ཕྱོགས་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ན་རི་ནག་ 
པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་འདས་ནས་ཀྱང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ངི 
ནག་པོ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རེ་ཡོ ད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་རྨ་ 
བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་འགྲེ ལ་སློབ་དཔོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ས་བྱས་པར། རིའི་གངས་ཅན་དང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་ནས་རི་ནག་པོ་དགུ་ འདས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་རིའི་རྒྱ ལ་པོ་གངས་ཅན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡོད། ཅེས་ འབྱུང་བས། ། དེ་དག་མཐུན་པར་ཆག་དགྲ་བཏོམ་པ་རྒྱ་གར་ དུ་བོན པའི་ལམ་ 
ཡིག་ཏུ། རྡ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི གྱི་བྱང་སྟོད་ཡུལ་སྒྲ་ངན་ ནས་རི་བོ་ཆེན་པོ་ དུམའི་བར་ཆོད་པའི་བྱང་ཐད་ 
ཉིད་དུ་ དུ་ཏེ་ སེའི་གངས་ སྣང་ ཞེས་ བྲིས་གདའ་བ་དང་ཡང་ཆེས་ འགྲེག་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འདི་ 
གངས་ཅན་དང་མ་དྲོ ་ངོས་པའི་མཚོ་ནས་འབབ་པའི་ གང་གའེ་འགྲམ ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ སེར་སྐྱ་ དང་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ཨེ = 











གཉན་ཡོད་དང་ཀོ་ས་ལ་སོགས་ཡོད་པས། མདོ་དག་ལས་སེར་སྐྱའི་ཡུལ་འཆད་པ་ནི། རཾ་བོ་ 
གངས་ཅན་དང་ཤེ་བན་ཆུ་བོ་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ། ཞེས་འབུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཡབ་ 
ཧན་བོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་གླིང་ 
ཆུང་ངུ་དུམ་བུ་བཞེར་བགོ་པའི་བཞེ་ཆ་གཅིག་ཤམ་བྷ་ལར་བྱས་པའི་སུམ་ཆ་འདི་ལ་གངས་རི་ 
ཆ་དང་གྲང་རེག་ཆེ་བའི་ཡུལ་བོད་ལས་གཞན་དུ་མ་དམགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤམ་བྷ་ལ་འཛམ་ 
གཡས་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་ཤམྟྷ་ལར་གྲགས་པ། ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ 
ནི་མི་གྲོང་སོགས་ཆེས་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། སྔོན་རྫོགས་ལྡན་སོགས་དུས་དང་པོར་ 
ཡང་མི་ཡི་གྲོང་ཆེར་མ་བྱུང་བ་ལ་རྩོད་དུས་མགོ་བརྩམས་སྐྱ་སེང་སྒྲ་ངན་འཐབ་པའི་ཚེ། སྒྲ 
ངན་དཔུང་ཚོགས་གཅིག་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མི་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ 
ཤིས་རབ་གོ་ཆས་བཤད་པ་དང་། ཕ་དམ་པས་ཁོ་བོ་བོད་དུ་ལན་མང་པོར་ཡོངས་པའ་དང་པོར་ 
གངས་ཆུ་ནགས་ཚལ་མ་གཏོགས་མི་སྣང་། དེ་ནས་ཐང་མི་སྡོད་ཐུབ་རྣམས་ལ་སྟག་དང་སེང་ 
གྱ་གང་ཆེན་སོགས་སྣང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་མི་གྲོང་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་གདའ་བ་ 
སོགས་དང་། འདུལ་མངོན་གྱི་བྱུང་བ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་བོད་ན་ད་ 
ལྟའི་མི་ཙམ་གྱི་དར་རྒྱས་ཆེས་ཡོད་པར་མི་སྣང་ལ། འོ་ན་དུས་འཁོར་ལས། བོད་ན་བོད་ཀྱི་ཡེ་ 
གེར་བྲིས། །ཞེས་དེ་དུས་ནའང་བོད་དར་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། སྤང་ལོ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་གིས། བད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བོད་ཀྱི་བྲིས་ཞེས་པ་དེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་བྷོ་ཊ་གངས་ཁྲོད་འདི་ཁོ་ནར་མི་བཟུང་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱང་དོན་ལ་ཞུགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཟླ 


ཞེས་དང་། ཡང་། ཨོ་རྒྱན་ཛྭ་ལནྫྷ་ར་དང་། །གངས་ཅན་དེ་ལི་ཀོ་ཊ་སོགས། །ཀླ་ཀློ་བླུན་པོ་ 
གངས་ཅན་མིའི་བགྲོད་མི་ནུས་ན་མུ་སྟེགས་དང་ཀླུ་ཀློའི་འབྲོག་པ་དེར་འོང་བའི་གནས་ག་ལ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས། ཞ་དམར་བ་བཞེ་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཁྱད་པར་སྔོན་སྟོན་པ་ 
བཞུགས་དུས་གངས་རེ་མཚོ་གསུམ་ཡོད་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེ་ལ་སོགས་ཆུས་ཁེངས་པར་ཡོད་ལ། 
དེ་ནས་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉི་མ་གུང་པས་ཁ་ཆེའི་ཀླ་བཏུལ་ནས་ས་གཞེར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བཤད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་མར་ཡང་། མངའ་བདག་ཏྲེ་སྲོང་ 
ལྡེ་བཙན་གྱི་ཡབ་ཀྱི་རིང་ལའང་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་མིས་བགྲོད་མི་ནུས་པར་ཀླུ་ཨེ་ལས་ 














བཟུང་བར་ཡོད་པས་ལི་བན་ཁ་ཆེར་ལོག་པ་རམས་མངའ་རིས་སུ་བགྲོད་པ་ན་ཀླུ་ཨེ་ལའི་ལུས་ 
བསྐམས་ནས་ཞང་ཞུང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་དག་ཀྱང་ཆེས་བདེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྱན་མངའ་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཁ་བ་ཏན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ། །གངས་ཅན་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན། །གཞན་དུ་གངས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཚོལ། །གངས་ 
ཅན་ཏེ་སེའེ་གནས་འདི་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པ། །བགྒོད་པར་དཀའ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ། །སྔོན་སྟོན་པ་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །བོད་ཡུལ་གངས་རེའི་ཁྲོད་འདི་ཉེད། ། 
ད་ལྟའི་ཡུལ་བཞིན་གྲོང་ཡུལ་སོགས། །འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
དགོས་པར་བཤད། །དེ་ན་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་བགྲོད་མི་དགོས། །ཏེ་ 
སེའི་བགྲོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བོད་ཀྱི་རི་མཚོ་འདི་དག་ལ། །སྟོན་པ་བཞུགས་དུས་མི་ཕལ་ 


དཱ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
== རཨ 


གྱིས། །བགྲོད་མི་ནུས་ཀྱང་སྟོན་པ་མཆོག །ནོངས་རྗེས་དགྲ་བཅོམ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཉི་མའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མཛད་ནས་ནི། །གངས་རེ་བཞུས་ནས་ཡུལ་ཁམས་བསྐྱེད། །དེ་རྗེས་ཏི་སེའེ་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར། །ཀུན་གྱི་བགྲོད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་འོག་ན། །དགྲ་ 
བཅོམ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པས་འདས། །འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཁམས་བཅུ་དྲུག་ན། །གནས་བརྟན་ཆེན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་ལ། དྲག་བཅོམ་འདུས་པར་བཅས་པ་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞགས་པར་ 
གསུངས། །ཏེ་སེའེ་ཡུལ་དང་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །དགྲ་བཅོམ་ཡན་ལག་འབྱུང་འཁོར་བཅས། །བཞུགས་ 
ནས་ཡུལ་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན། །ཁ་ཆེའི་རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་ 
རུ་ནུབ། །བོད་དུ་གངས་རི་མཆེད་ནས་ནི། །རི་དང་ཡུལ་ལྡོངས་གོ་འགེགས་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
བྱེན་གྱིས་བ རླབས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱི ར་རོ། །མ་དྲོས་པའེ་མཚོ་ལ་ཞེང་དང་སྲིད་དཔག་ 
མཚོའི་མཚོ་ལའང་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ་མངོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྔར་མཚོ་མེད་པར་ཡང་ 











མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་སོགས་དུ་མ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མ་ཕམ་མཚོ་ཆུང་བས་མ་དྲོས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཅིས་འགྲུབ་འཇིག་རྟེན་ན་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལ། འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཀླ་དག་ 
ཡུལ་གྱི་ཤིང་སོགས་རང་རེ་མི་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་མཚམས་ཆོད་པས་གང་ལ་སྣང་། དེ་མི་སྣང་ 
བས་མ་ཕམ་འགྲམ་དུ་འཛམ་བུའི་ཤིང་མེད་པར་ག་ལ་འགྲུབ། ཡང་མ་དྲོས་ཀྱི་སྲིད་ཞེང་གི་ 
ཚད་ལྲ་གུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། མ་དྲོས་མཚོ་ལ་ཆུ་ཞེང་དུ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། ། 
མ་ཕམ་མཚོ་འདིར་མེད་པ་ནི། །མ་ཕམ་མ་དྲོས་པ་དེ་ཡི། །མཚོ་ཡི་རྒྱ་མཐོང་ཡིན་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །རྒྱ་མཐོང་རུབ་པར་བྱེད་བཞིན་ནོ། །མ་དྲོས་མཚོ་དེ་འདི་མིན་ 
ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་དྲོས་པས། །ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ཡི། །ཆུ་ཆེན་བཞེ་ 
ཡི་བཀའ་མགོ་དེ། །ཡུལ་གཞན་གང་ན་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་སྔོན་སྟོན་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


པས་མ་དྲོས་པར་གཤེགས་པན་མཆུ་ཞེང་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི་རང་གི་གནས་རྒྱས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ན་དེར་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པའི་སྐྱེ་དགུ་དག་མ་ཤོམས་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ལ། འདིར་ནི་མིའི་འགྲོ་བ་རང་ག་བ་དག་བརྟེན་པའི་མཚོ་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་མཆུ་ཞེང་མི་དགོས་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་མགོ་བོ་མ་ཕམ་པར་ཐུག་ 
པས་མ་ཕམ་མ་དྲོས་ཡིན་པར་བསྟོན་མེད་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལས། གང་གྭ་ 
འདི་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར། །མ་དྲོས་འཚོལ་བའི་ངལ་བས་ཅི། །འདུས་བྱས་རྟག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། །སྔོན་བཞིན་ད་ལྟ་གནས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟ་བཙུན་བསམ་ཡས་མ་བཟོད་ 
ནས། དེ་དེ་འབབ་པར་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ། བོད་ཀྱི་ཀླན་པོ་ནོར་ཕྱིར་ཁྱི་བཞིན་དུ་འཁྱམ་ 
པ་ཞིག་གམ་ཨ་ཙ་ར་བླན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལས་གཞན་འོས་ཅི་ཡོད། དེ་དག་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་ཚིག་གོ་ཞེས། ཟེར་ 
བ་ནི་རང་ཉིད་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པར་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཆུང་དུ་འདིར། གང་ 
སོགས་ཆུ་བོ་བཞི་པོ་འདི་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་ཡོན་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་མིག་གི་ཆེར་ཆེན་མོའི་དུས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འདུས་པའི་ངག་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རལ་གྲིའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། རྒྱ་གར་བ་གཉན་ཡོད་དང་ཐམས་ཅད་མཉམ་གྱི་རི་དགུ་འདས་ཀྱི་ 
གངས་ཅན་དང་མ་དྲོས་ཀྱི་མཚོ་ནི་ཏི་སེ་དང་མ་ཕམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་འབྱུང་བའི་གང་གྭ་སོགས་ 
ལས་གང་ག་རྒྱ་གར་ནག་ཀླ་ཀློ་སོག་པོ་སོགས་སུས་ཀྱང་མཐོང་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་ 
གླིང་འདིར་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་མིས་བཀྲོད་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་ནི་འཛམ་གླིང་པའི་ཡུལ་ 
པ་སུ་ལའང་ཡོད་པ་མི་སྣང་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མདོ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཏི་སེ་སོགས་ལ་མེད་པས། དེ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་དང་སིལ་ 
བ་ཚལ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་དང་གཉན་ཡོད་སོགས་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ལ་ཡོན་ཏན་མདོ་ནས་བཤད་ 

















ཨེ ཨ་འཇུག་རྒྱ། 


དེ་གནས་ཚུལ་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་སྨྱོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉེད་དོན་ལའང་གནས་ 
པར་སྣང་སྟེ། རྒྱ་ནག་ཏ་མིང་རྒྱལ་པོའི་དུས། ཏཱ་ཞིང་ཆེན་ཆེན་པོས་བསགས་སྦྱང་གི་ཆེད་དུ་ 
གྲུ་རྫེངས་བཅས་ནས་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཐའ་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པས། འཛམ་གླིང་གི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་ན་གླིང་ཁམ་ལོང་ངེ་བ་ཞེག་འདུག་པ་འདི་ན་ 
ནོར་བུ་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱི་འདི་ན། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཤཔྟྷ་ལའི་ཡུལ་ཡོད་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་རྒྱུས་ 
མི་སྣང་། གཞན་མིས་བགྲོད་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ན་མི་འདུག་ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་ 











བཀོད་ཀྱང་ཟེར། རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ལམ ་ཀྱང་ཟེར་བའེ་ཤོག་དྲིལ་རྒྱ་སྐར་མར་ལེགས་པར་ 

གུང་མཐུན་དུ་མ་འགྲིགས་པས་ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་ 
པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཤཱཀྱ་པ་ཆེན་པོས། གང་ག་ནེ་གཉེས་ཏེ། ཕྱིའེ་ 
རོལ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 


ཡྲེ 
འཆད་གདའ་བ་སོགས་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ལུང་ 
~ 


པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ལམ་ནས་འབབ་པ་འདེ་ཉིད་ཡེན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ 
དང་། སྨན་དཔྱད་དང་། འདུལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
བརྟེན་བྱ་དེ་ཡིན་ལ། གཉེས་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
གྱི་མ་དྲོས་པ་སོགས་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་དགོས་པ་ལྟ་བུ་བུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ 
ཅིར་འགྱུར་ན། འོ་ན་འཛམ་གླིང་སོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལའའང་བུན་མོང་འཇིག་རྟེན་ 
དུ་གྲགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་ 
འདོད་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་དང་པོ་དེ་མངོན་པ་དང་དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་ 
གཟའ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་རིས་འཇིག་རྟེན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྟོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བུན་མོང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། མེ 











བའི་གཟའ་སོགས་མ་འགྲིག་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་པ་ལས་འགྲེག་པར་སྣང་བས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཉིས་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱི་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ཐུའི་མ་དྲོས་པ་སོགས་གནས་ག་ན་མཐོང་བ་ཅི་ལྟར་ཡོད། མིན་ན་འཕགས་པ་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་དམ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ཡིན། གཞན་དུ་ཡོད་ན་འདི་ལས་དཔག་ 
ཚད་སོགས་ཇི་ཙམ་གཞལ་བ་ན་ཡོད། འདེ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཡུལ་ཁམས་དང་གང་ག་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་མཆོག་ 
ཆེན་པས། གངས་རི་མཚོ་གསུམ་སོགས་མ་དྲོས་པ་སོགས་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ །ངོན་པ་ནས། 
མཚོའི་བྱང་ན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟོ་ན་སྣང་བ། གང་གྭ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འབབ་པར་བཤད་ 
པ་ལ་དེང་སང་མ་ཕམ་གྱི་དཀྱིལ་བཤགས་ནས་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཕྱིས་འགྱུར་བ་དུ་མ་མཐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་རི་གླིང་ཆུ་ 
མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕར་འཆུགས་དང་ཚུར་འཆུགས་ 
དུ་མ་འབྱུང་བར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་གཙུག་ལག་དག་ལས་ 
སྔོན་ནི་རི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་མི་གནོད་པར་རྐང་པས་བགྲོད་པ་ལས་ཕྱིས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ 
མཚོའི་ནང་ན་རྐང་གི་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་བར་སྣང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
པ་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་གར་གྱི་མ་རུའི་ཡུལ་མཚོ་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྤོས་པ་དང་། 
རྒྱ་ནག་ཏུ་ས་འོག་ནས་ཉ་འབྲུག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་འཕུར་བས་རི་མཚོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མ་ས་ལེ་ 


6360 


སྒ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
བར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མཁ་རྒལ་བ་ན་གནོད་པ་མེད་པར་འཕོས་ཏེ་ཡུལགྲོང་ཆགས་ཡོད་པ་རྒྱ་ནག་ 


༤༨. 


གི་ཡུལ་གྲོང་རྙིང་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡ ང་མ་གསན་ནོ་ཞེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་ཡ་མཚན་ཆེ་ 














བའི་ལེགས་བཤད་ཅི་ཞེག་ཡོད། ཡང་ཏི་སེ་གངས་ཅན་མིན། མ་ཕམ་མ ་དོས་མ་ཡི ན་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་མདོ་ཕལ་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་གངས་ཅན ་དང་མ་དྲོས་མཚོའི་ཡོན་ཏན ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མང འ་རིས་ཀྱི་གང: ས་རི་མཚོ་ག སུམ་ ལ་མི་སྣ ང་ བྱ་བ་ འདི་གནོ་ ད་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ན། བཾ ཀ འ་བ རྒྱུད་ 
ཉེས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། མདོ་ཕལ་ཆེར་ན ས་དེ་སྐ ད་དུ་བཤ ད་པ་དེ་ནེ ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་མཐུ་གྲུབ་པའི་དབང་འབྲས་ལས་འདུས་པ་དེ་དག་གི་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དེ་ལྟར་སྣ ང་བའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་མཆོག་གི་ཞེང་མ་དག་པའི་གནས་འདི་ཡང་ 
ལྟའི་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེང་ཡོ་ ངས་སུ་སྐྱ ང་བའི་ཆོས་ཚུལ་གྱི་གནད་རྟོགས་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲེ་ 
མ་ཟད་དེ། དོན་གྱི་ཁོག་ཁྲོལ་བ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་གསུངས་པའི་གླིང་བཞིར་ཆོས་བསྟན ་པའི་གནས་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནེ ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་རྣམ ས་ལས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེ ངས་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མིའི་གན ས་ར ལས་ ཀྱུང་ རྒྱུད་དེ་དང་དེའི་ད ཀྱི ༩ འབོ ར་ར ར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་ན ས་ག སུང ར།་ 
པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དབང་དུའང་ཕལ་ཆེན་ཇི་ལྟར་བར། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་གི་ 
གླེང་གཞིར་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདི་རིན ་པོ་ཆེའི་རང་བཞེན་ 
ཀུན་ནས་གནས་པར་གྱུར་ཏེ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གང་བ་དང་། དར་གྱི་ 
ལྡ་ལྡཾ་ཆུན་པོས་ཀུན་ནས་བྲེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ན ས། བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོ་དག་འཁོད་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་བཞེན་ 
དུ་གྱུར་རོ། ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་དེའི་ཚེ་ཞིང་འདི་ནས་ ཤཾ ར་ཕྱོགས་སུ་གང་གའི་རླུངགི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོ་སོ་ནས་བྱུང་བ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པ་ 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའེ་རེར་ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པ་ལ་འོངས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཆར་ལ་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་དེའི་ཚེ་བྱ་རྒོད་ལུང་པོའི་རི་བོར་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཤོ ང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ཁྱེད་ཅག་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད། ཡོད་པ་འདོད་ན་ད་ལྟའང་ཡོད་པར་ 
ན ས་ཆུ་བོ་བཞིས་མ་དོས་པ་ལ་ལན་བ དུན་སྐོར་བ་དུས་དེ ར་ཡིན་གྱི་ད་ ལྟ་མེད་པར་སྣང་བའང་ 
མེད་པར་རིགས་ཏེ་སྙན་ངག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་དང་བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་ ལ་ཡུམ་ 
གྱི་གླེང་བཞེ་བཞན་ད་ལྟར་མི་འདུག་པས་ཡུམ་ཀྱི་གླེང་བཞེའེ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྙན་ངག་མཁན་ 
ཚོགས་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐུར་པ་བླ་ན་མེ ད་པར་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བོད་ཀྱི་ 
ངེས་དོན་སྤྲ་བ རྭ་རྨོམ་པ་ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་དང་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཉམས་སྣང་ཡིན་ནོ། །མིན་ན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཆུང་དེར་འོག་མིན་པའི་ལུས་ 
དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་མི་ཤོ ང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བའང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་སྣང་གི་ཀུན་རྫོ་བ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་ཐུན་མོང་ལ་བལྟོས་ན་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའེ་ 


སྐབས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མདོའི་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་བ་ནི་འགྲོ་ 


038 


ཨེ ག་རྒྱ། 














༡ ༡༤༩༽ ༨ ༨ 


ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རེ་རེ་ལ་སྣང་བའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སྨྲ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐར་ 
པ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མ་དག་པའི་ཞེང་དུ་ཡུམ་དང་ཕལ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྦྱོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་བཀོད་པ་བསྟན་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་ད་ལྟའི་མ་དག་པའི་ཞིང་དེར་མེད་ན། 
དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་རི་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོས་རེག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་དྲོས་པ་ལ་ཆུ་བོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ 
ནི། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་ 
པ། །དེ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞེང་ནི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ་ལམ་པ་ལ་གང་ག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལན་དུ་ 
མར་མ་བྱས་ཀྱང་མ་དྲོས་པའི་མཚོར་མི་འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ལྟ་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚད་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གསུངས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དོན་དམ་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་ 
དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སྡེག་པའེ་དབང་གིས་སོ། །འདིར་ཕྱུག་ཁུ་ལྔ་པའི་ 
ཚད་གང་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པའི་ཕྱུག་དེར་བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དེའི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་མ་དག་པའི་ལས་སྣང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


གཞག་པར་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ལ་བལྟོས་ནས་ 
འབྱུང་བར་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་ཕམ་ལ་སོགས་པར་ཕཡང་རྡེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་ 
བུའི་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་ཞིང་སྦྱོང་གི་མཐུའི་ངོར་ནི་མ་དྲོས་ལ་ཆུ་བཞིས་ལན་བདུན་སྐོར་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གཟིགས་པར་གསལ་ཏེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་མགུར་ལས། གངས་ 
དཀར་ཏི་སེ་སྐད་པ་དེ། །དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་གནས། །རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་ 
ཡིན། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོ་སྐད་པ་དེ། །མ་དྲོས་མཚོ་མོ་བྱ་བ་ཡིན། །བྲག་དམར་སྤོ་མཐོ་སྐད་ 
པ་དེ་། །རི་ནག་འབིགས་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་ཕལ་པོ་ཆེར་བརྒྱ་བྱིན་ 
ཀྱི་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཤུགས་ལྡན་རི་གསེར་གྱི་ལོགས་བྱ་སྐྱིབས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་གང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཉེར་སྤྱད་དུ་བཤད་པས། 
དེང་སང་བརྒྱ་བྱིན་དང་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བ ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་མིའི་ཡུལ་ལ་ 
སོགས་པར་འོང་པ་ལྟའི་ལུས་དང་བས་མི་དག་གི་མཐོང་བྱར་མེད་ཅིང་། ལྷ་དེ་དག་གི་མ་ཕམ་ 
དང་གད་པ་བྱ་སྐྱིབས་སོགས་ལ་ནོར་བུ་སོགས་སུ་མཐོང་བ་དེ་དག་རང་རེ་མི་ལ་ག་ལ་སྣང་ཞིང་། 
གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱང་རང་རེ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱུ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་འགྱུར་དགོས་སོ་སྟམ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོད་ 
ཚུལ་གྱི་གསུང་རབ་དག་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཅི་ས་སྐྱ་པ་ཁྱེད་ཅག་ཏེ་སེ་གངས་ཅན་མིན་པ་དང་མ་ཕམ་མ་དྲོས་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། ཕལ་ 
ཆེན་གྱི་གངས་ཅན་མ་དྲོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བཤད་པ་ནི་འབྲེལ་མེད་དེ། དེར་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ནི་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཚུལ་ཡིན་པས། ད་ 
མིག་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་འདི་ཚད་མ་མིན་པར་སྟོན་པར་ཟད་པ་ལས་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། མདོར་འཇིག་ 











0 ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
ད་ ལྟ་མེད་ན་ཡུལ འི་སྤོ སོགས སདེ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟའི་ཕྱིར་ན། ཁྱེད་རང་འདོད་ 
པའི་ཏི་སེ་འདིའང་ཏེ་སེ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དྲན་ཉེ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ན་གངས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རི་རྩེ་མོ་སྣ་ཚོགས་ པ་དང་ལྡན་པ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། དེའེ་མཐར་ 
དང་རིས་དམའ་བའི་མིས་གང་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་པ་རྣམས་རྒྱུ་ལ། དེ་ནས་ཤུག་པ་སོགས་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཆུ་ཀླང་གིས་ཡོངས་སྲུ་བསྐོར་ལ། དེ་ནས་ 
ཏི་སེ་ཞེས་པའི་རི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གསེར་གྱི་རིས་ཡོངས་སུ་གང་ 
བ་དེ་ལ་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེའི་ཕ་རོལ་ན་ཏི་སེའི་རི་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་པ་ལྗོན་པ་རྣམས་ལ་མིའམ་ཅེ་རྩེ་ཞེང་དགའ་བས་གླ་ལེན་ཅིང་། རི་ལྔ་ནི་གསེར་ 
དང་། ཤེལ་དང་གསུམ་ནེ་དངུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བཤད་པས་ད་ལྟའེ་ཏེ་སེ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་སྣང་བས་ཏེ་སེར་ཡང་དེང་སང་ཕྱིན་ཆད་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་བཀའ་ 
གི་རྗེ་འབྲི་ཁུང་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་བའི་མཐའེ་མཚན་ཅན་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྔོན་ནས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཀླན་ཀ་དེ་དག་ལེགས་པར་གསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དམ་པ་དེ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལྟ་བུའི་སྟོད་ཀྱི་ཡུལ་ 
བཀོད་ནི་ཞིང་དག་བསྒོམས་པའི་དབང་འབྲས་ཡིན་ཀྱང་མ་དག་པའི་ལས་མཐུན་གྱི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུན་རྟག་པ་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་འཛིག་རྟེན་འདི་ལའང་རྫོགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱང་དང་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་གནས་ལ། དེ་ནས་རྫོགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
མར་ལ་འགྲིབ་པ་ན་བདུད་རྩི་ས་ཞག་དང་། འབྲས་ས་ལུ་སོགས་མ་རྨོས་པར་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་འདིར་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཆེར་མི་འབྱུང་བའི་བར་གསུངས་ 
སེ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། གྲུ་མཐའ་ཆེན་མོར། གླང་ཆེན་གསེར་གད་ལ་སོགས་པ། ། 
སྔོན་ཡོད་ད་ལྟ་མི་འདུག་སྐད། །གཟེར་གྱི་བྱ་སྐྱིས་གླང་ཆེན་ཁྲེས། །ད་ལྟར་སྔ་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ལས་ཅན་ངོར། །ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་བར་ཡོད། །དེ་ཡི་ལས་ཅན་མ་ཡིན་ 
ངོར། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་མར་ལ་འགྲིབ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ཡི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཁྱད་གཞི་ལྡན་ 
པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལའང་། །ཆ་མཐུན་རྩི་རྒྱུ་ཕལ་ལ་སྣང་། །སྔོན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ནི། ། 
ཡོད། །སྔོན་ཡོད་ད་ལྟ་མེད་པ་མང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་དུས་སུ། །སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །དདེ་སྐྱིད་དུ་མ་འབྱུང་བར་གསུང་། །ཚུར་ཤོག་གི་ནེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། ། 
ད་ལྟར་དུས་ན་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ནི་ཆེས་ཆེར་འཐད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་འོངས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནུབ་པ་ན་ཡུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་ཟླ་བའི་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་མདོར། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
གི་དམ་ཆོས་རིལ་ནུབ་བོ། །དེ་ནས་གསེར་ནི་དངུལ་ངན་པ་དང་རྡོར་འགྱུར། དངུལ་ནི་ར་གན་ 
ངན་པ་དང་རྡོར་འགྱུར། ར་གན་ནི་ཟངས་སུ་འགྱུར། མུ་ཏིག་ནི་རྭ་རུ་འགྱུར་རོ། །རོ་དྲུག་ལ་ 
ཁ་བ་དང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ལས། སྐུ་བླུགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲེན་ནོ། །ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རང་བྱི་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཐམས་ཅད་རྩུབ་པོར་འགྱུར་རོ། །རོ་ཁ་བ་དང་སྐ་བ་མ་གཏོགས་པ་དང་ 





ྗྒ ཨེཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་བ་ན། བྱམས་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་བཏེགས་ན་ཕར་བ་དང་མནན་ 
ན་ནེམ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་ 
འདིར་རྫོགས་ལྡན་བཞག་པ་ན། ཡུལ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
ཞེས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། །དེ་ཡི་དུས་སུ་འཛིན་མ་དག་ལ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བོའི་རིགས་ནི་ཆོས་ 
དང་འདོད་པ་ནོར་རྣམས་རྫོགས། །འབྲུ་རྣམས་དགོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་ནི་ཤིང་རྣམས་འབྲས་ཐུ་ 
བརྟན་པ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ས་སྐྱ་པ་དག སྣོད་ཀྱི་ 
ན་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ་ཞེན། དེ་འདྲ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྣང་མ་བརྟགས་ཉམས་ 
དགའི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྡུལ་ཆ་མེད་དང་རགས་པ་རྫས་གྲུབ་རྟག་པར་ཀྱུར་ 
པའི་ཆོས་འདི་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་ 
པའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་བརྟན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་རྡོ་རྗེ་བཅོད་པའི་འགྲེལ་པར། དོན་དམ་པར་ཡན་ལག་ 
ཉན་གྱི་ངོ་བོའམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པར་བཀོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བཀོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་ན་དགའ་ 
བ་ཙམ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེང་བཀོད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་ས་སྐྱ་པ་ཁྱེད་ཅག་མདོ་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཆུ་བོ་གཞིའི་བྱུང་བ་འབྱུང་ 
ཚད་ཁུངས་སུ་བྱེད་ན། ཕལ་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་བཞི་རྣམས་ཀྱང་ཆུ་བོ་བཞི་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཟུང་གི་མདོ་ལས་གང་ག་སོགས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་འཁོར་སྟོང་སྟོང་དང་བཅས་ 














མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། མེ 
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པ་འཛམ་༔ ང་དུ་ལོ་ཐོག་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པར་གསུངས་ལ། དེང་སང་ 
ཆུ་བོ་བཞེ་སོགས་ནམ་མཁའ་ནས་འབབ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། གང་གྭ་དང་སི་ཏ་ 
འབབ་སྟེ། ཀླུང་ཆེན་པོར་རེ་རེ་ཡང་འཁོར་ཀླང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ཀླང་ཆེན་ 
པོ་ལྔ་པོ་འདེ་དག་ཀྱང་འཁོར་སྟོང་སྟོང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ངོམས་པར་བྱེད་དོ། །གསོལ་པ། འཁོར་སྟོང་སྟོང་དེ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཛེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་སྟོང་དང་། དུང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
འཁོར་སྙོང་དང་། འབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་སྟོང་དང་། སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ 
སྟོང་དང་ཆོས་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་སྟོང་སྟེ། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ་ཀྲུང་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ 
སྟོང་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབས་སོ། །ཀུན་ཏུ་ 
དཔའ་བ་དེ་དག་དུས་གསུམ་དུ་ཆར་པའི་ཐིག་པའེ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་སོང་སྟེ། དེས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ 
བུ་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྐྱེའོ། །ནམ་ཡང་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འབབ་པ་དེ་ནེ་ཆུ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་སྐྱེས་པས་ཞིང་དང་ཀུན་དགའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་བྱེད། བདེ་བར་ 
བྱེད། ཀུན་ཏུ་དཔའ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཏི་སེ་དང་། མ་ཕམ་མ་དྲོས་པ་ཡིན་པ་ནི། བོད་ 
ྱིསྤུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལྟ་ཞི་བ་འོད་ཀྱི་དྲེལ་དཀར་ལས། འཛམ་གླིང་ས་སྐང་གླང་པོ་ལ་སོགས་ 
ཁ་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་བཞེའེ་མགོ །མ་དྲོས་གཟི་ཆེན་མ་ཕམ་བདེ་གཤེགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་བྱོན་པའཾ་གནས། །ཏེ་སེ་གངས་སྟེན་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟེ་གནས་ 
པ། །ན་ནིང་སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་རི་རྒྱད་རྩེ་མོ་བརྒྱ་པར་གྲགས་པ་དང་། །དེ་བས་ན་ལ་གསེར་ 
ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱིས་བསྐོར་ཆུ་བོ་བརྒྱ་པའི་འགྲམ། །ཞེས་སོགས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཁྲུལ་པའེ་ 


དེ་མ་རིང་དུ་སྤངས་པ་དག་གིས་གནས་ཆེན་དུ་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཧེ ་ལོག་ཏུ་བསྒྲབས་ 
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ན་ལེགས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདིར་སྨྲས་པ། བྱ་རྒད་ཕུང་པོའི་རི་སོགས་ཀྱི། ། 
ཆགས་ཚུལ་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པ་དང་། །གངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ན། །སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་བ། །བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་གནས་ཡིན་ཅིང་། ། 
ཡུལ་དེ་བྱུང་བའང་གསུང་རབ་ཏུ། །ཡོད་སྙམ་ད་ལྟ་མི་ལ་ན། །བྱུང་བ་ཇི་བཞེན་མེད་སྟམ་ལ། ། 
ཛི་ལྟར་ཡོད། །ཕྱོགས་སྐྱོར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བམ་ཅེ། །ཞེས་སོ། །གློ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ཙ་རཾ་འདི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་ཙ་རི་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་ཅིང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དེ། གློ་བོད་མཚམས་ 




















ཞེས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བྲི་ཀོ་ཊའི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པར་སྣང་ 
བཞིན་ཙ་རིའི་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བི་ཀོ་ཊ་བྱ་བའི་ལྷ་མོ་ 
དེ་རྔོའི་ཕུག་སྟེ་དེའི་རྫོང་དང་བྷ་ཊའི་ཤེང་ལ་གནས་པ་དང་། བོད་ན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཙ་རེའེ་གནས་ 
གྱིས་ཙ་རི་མིན་པར་བསྒྲབས་ནུས་པར་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཙ་རི་ཡིན་པར་དོག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དི་བྲི་ཀོ་ཊ་ཡིན་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་གཞལ་བྱ་བྱས་པར་དོགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་མ་རིག་པར་ཡང་ཉིས་མི་འགྲུབ། སྤྱིར་ཁྱེད་ཅག་བྟ་ཊའི་ཤིང་ཞེས་པའེ་ 
ཤིང་དེ་རང་ཡང་གང་ལ་བྱེད་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ ཤ་ 
དེ གྲུབ་ཆེན་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་སཾ་ཊིའི་འགྲེལ་པར། ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་བསམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས་ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་གྱི་སྐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཆུང་དྭ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་། ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོའི་དྱབེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ལྐ 


པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། ། །དེ་སྐད་དུ་ཡ ང་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དུ་གསུངས་པ། འདིར་ཐུན་མོང་དུ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འཁྱམས་པའི་དོན་དུ་ཛ་ལནྡ་ར་ལ་སོག ས་པ་གནས་ལ་སོགས་པར་གསུང་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་མི ་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་ 
རྗེ་རེགས་དང་དམ ངས་རིགས་མཐའི་རིག ས་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ 
ནི་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ནའང་གནས་པའི་ཕྱིར་ན ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནའང་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་མ་བསྟན་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྡུས་རྒྱུད་མིན ་པ ས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་ལས་བོད་ཀྱི་ཙ་རི་འདིའི་ཆགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཙ་ 
རི་ལའང་དུས་འཁོ་ ར་རྩ་རྒྱུད་དུ་མཐུང་གཅོད་དང་། བརྟག་གཉིས་ལ ས་ཉེ་བའི་མཐུང་གཅོད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རས་པ་ཆེན ་པོའི་ཞལ ་སྔ་ནས། རྡོ་ རྡེ་ཉི་མ་ཐབས་ཀྱི་སྲ ་བཅུ་གཉིས་སམ ། 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་ལ། དཔེར་ན་དགྱེས་རྡོར་ནས་མཐུང་གཅོད་ལྟ་བུར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གཞན་ 
གནས་སོ་བདུན་དང་ཞེ་བརྒྱད་དང་ཞེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་དེ་བྲི་ཀོ་ 
ཊ་དང་ཙ་རི་ཡིན་པ འང་འགལ་བར་མི་བཟུང་ལ། མདོར་ན ་བོད་ཀྱི་གན ས་འདི་ཉིད་དུའང་རྡོ་ 
བོད་མཚམས་ཀྱི་ཙ་རིའི་གནས་འདི་མ་ཟད་ལྭ་རེ་དུ་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ས་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཡུལ་ནི་འགའ་ཡ ང་མེད་དེ། ཡུལ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རིས་མེད་པ འི་གནས་ 


























ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 

ཙཱརི་འདི་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། དེས་ན་ཧྭ་ 
རང་ཡིན། རྒྱ་སྐད་དི་བི་ཀོ་ཊ ་ལ། །བོད་པས་ཙ་རི་པར་པ་ཏ། གོགད་སམ་ས་པ་གགས། ། 
ཞེས་པ་ནས། བགྲོད་ཐག་ཉེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། བགྲོད་དཀའེ་ལམ་ཡིག་དགོས་པར་གསུངས། ། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལྭ་བ་པས། །མཛད་པའི་ལམ་ཡིག་དང་པོ་དང་། །པི་མ་ལ་ཡི་ལམ་ཡིག་ 
དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་སོགས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཡིག་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་སྲོང་ 
བཅན་སྒམ་པོ་དང་། །ཇྔོ་བོ་རྗེ་ཡི་གསང་སྔགས་དང་། །ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་པའེ། ། 
ལམ་ཡིག་རིམ་པར་མཛད་པ་ཡོད། །འཛིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ 
ནང་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཟིགས། །གནས་དེར་འགྲོ་བའི་འགྲོ་ཆོས་ 
གསུངས། །དཀྱེར་སྒོམ་དམ་པ་སྐྱེས་བུ་དང་། །གཉོས་ལ་སོགས་པ་བུ་ཆེན་རྣམས། །དག་སྣང་ 
བརྗོད་པར་ག་ལ་ལང་། །ས་གསུམ་གནས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མས། །གཟུགས་མེད་སྔགས་ཀྱི་ 
རང་སྒྲ་དང་། །རྨེ་ལམ་ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་། །གནས་དེར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བ་དེ། །རང་རྒྱུད་དག་པས་མཐོང་བ་ཡིན། །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཙྭ་རེ་ལ། །འདི་མིན་གཞན་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། །འདི་ཡིན་སྒྲ་ཚད་ཚད་མིན་ཞེས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལོག་ལྟ་ཡིན། །ཞེས་ 
བོད་མའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ནེ། །མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
པ་དང་། མར་པས་ན་རོ་མ་མཇལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ས་ལུགས་པ་དག་གིས་ན་རོ་དང་མར་ 
པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཆོས་བཀའ་མ་ཆད་པ་ལྟ་བུའི་སྟོན་ཆེན་པོ་འདེབས་ན་ངེད་ 
ཀྱི་ཅིར་ཡང་བྱར་མེད་དེ། མར་པས་བདེ་མཆོག་འཆད་པ་ན། བདེ་མཆོག་གི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མི་བཞུགས་པར་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཀྱང་གི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ལས་ 
མེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་སོགས་ཅལ་ཅོལ་དུ་མ་སྨྲ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


ཅིག གངས་ཅན་དང་ཏི་སེ་མི་གཅིག་སྟེ། གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ལས། གངས་རི་ཆེན་པོ་ 
ཏི་སེ་ན། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། གངས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ། །འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་མི་ཕྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་ན། གངས་ཅན་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ ་ཉིད་ཏི་སེ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཏི་སེ་ན་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕངས་གནས། ཡན་ལག་དག་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇེ་སྟེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ལས་གྲོལ་ནས། ཙན་དན་དང་སྟེའུ་ལ་སེམས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་མཉམ་རྗེས་ 
ཁྱད་མེད་དུ་གོམས་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྷུ་སུ་ཀུའིཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་བས་རྟོག་པའི་ཚོགས་གཏང་སྟེ། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདི་ལ་མིང་གཞན་མཉམ་ 
བཞག་ཆེན་ཕོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་དང་། སྤྲོས་བཅས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་ཕྱོགས་འག འ་ཞིག་ཏུ་བཟུང་དུ་མེད་པར་གང་དང་གང་ 
གིས་འདུལ་བ་དེ་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་ཤྲི་སམྦུ་ཊ་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་ཙམ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དག །དེ་ཉིད་ 
སེམས་པར་བྱས་པ་དང་། །དོག་པ་ཀུན་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །སེམས་ཅན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །སྐུ་མ་ལ་སོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལོངས་སྤྱད་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཇཾ་ལྟར་ 
དབང་དོན་གྱི་རྟོག་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཤེས་རབ་ཐབས་ན་མ་གཏོགས་པ། །གང་ཚེ་སེམས་གཞན་ 


























། ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


མི་གཡོ་ན། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི། །ངེས་པར་རྙེད་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། གསང་ཆེན་ལས། སྤྲོས་པ་མེད་པའེ་ཏིང་འཛིན་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཅེས་ 
བྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡེད་བཞེན་ནོར་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །མ་ལུས་བྱེད་པ་སྟིང་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དགོ ངས་པ་ཇི་ལྟར་སྐོང་སྣམ་ནས། 
དྭངས་མ་ཐག་པའེ་ལུང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་གསང་སྤྱོད་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་གསང་སྤྱོད་དམ། དབང་ 
ལོ་བརྟུལ་པོ་སྤྱོད་པའམ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ད བྱེ་བ་གཉེས་སུ་མཛད་ལ། རིག་སྤྱོད་ལ། ཚོགས་སྤྱོད་ 
སྱ ད་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་ཆེན་པའམ་མཉམ་བཞག་ཆེན་པོའི་ཕྱོག ས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ 
པའི་ཆེངས་ཀྱང་སྒྱོ་ ད་པ་བཞི་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོ ངས་སུ་འདུ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྒྱུད་ 


༩༤ ༩༤༠༨ ༤༨ 


སོ་སོའི་གཅིག་ལས་གཉིས་བཞུགས་སུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་གནས་ཐ་ 

















དད་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་གངས་ཅན་ཏི་སེ་མིན་པའི་གངས་ཅན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ 
དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉན་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྟ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་ལའང་གངས་རེའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


ཛི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། མེ 
ླྨ 


པོ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་ལས། གསང་སྤྱོད་རིག་སྤྱོད་ཚོགས་ 
སྤྱོད་གསུམ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་བྱ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ནུས་པ་མེད། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ 
གསང་སྤྱོད་བྱ། །ནུས་པ་དག་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ན། །དེ་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །ཚོགས་ 
ཆུབ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། ཆོས་བཞིའི་འགྲེལ་བར། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་བཞེའི་ 
རིམ་པ་ནི། ལས་དང་པོ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའེ་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཁན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་སྟེ། ཀུན་ 
སྤྱོད་ལས། དང་པོར་མཉམ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་པས། །འབད་དེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སྟེ། ཧེ་བཛྲ་ལས། རང་གི་ཁྱིམ་དུ་མཚན་དུས་སུ། །བདག་ཉིད་གྲུབ་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཞན་དུ་དཔལ་ཏི་ལ་ཀ་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་དབུས་གནས་ 
ཚེ། །བསྟན་པ་སྒོད་པས་འཇིགས་པ་ན། །རང་སེམས་ཙམ་ལ་མོས་པ་བྱ། །འཇིག་རྟེན་མ་དད་ 
གོ་འཕངས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
ལ། དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། རྫོགས་རིམ་ལ་རྟགས་ཤར་ནས་མངོན་ཤེས་དང་ 
ནུས་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བརྟན་པ་བོགས་དབྱུང་བའི་ཆེད། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འདུལ་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཏེ། ཡང་ཀུན་སྦྱོད་ལས། ནུས་པ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྤྱད། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་རྒྱུར། །དཔའ་ཁོ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེའི་ཚེ་གཞན་མ་དད་པ་བསྒུར་བར་ནུས་པསན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་ 
ཨཾ ཕྱག་རྐྱ། 


སྤྱོད་ལས། མི་བྱ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཡོད་མ་ཡིན། །མི་བཟའ་ཅི་ཡང་ཡོད་ 
མིན་ལ། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་སྨྲར་མེད། །ཅེས་དང་། སྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱད། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པ། །སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྤྱོད་པའི་མིང་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་རྣོ་དང་། ལས་དང་པོ་པ་དང་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔ་ཕྱིར་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་ལྟར་བཤད་པ་མང་བ་ཡོད་ 


༤6 ༨༤ ༣༤ ༦༽ 


ཀྱང་དོན་གྱི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྦྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། རྣམ་ 




















འ ༨༤: 


ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པའི་ངོ་བོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་ 
ཆའི་ཆགས་སྔང་རྨོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་པ་ཆེན་པོས་དག་ 
སྣང་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཅི་ལྟ་འདོད་བཞེན་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུར་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་ 
པ། འཆིང་བར་འགྱུར་ཡང་ལྡན་པ་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུག་ 
གི་དུམ་ཐུ་གང་ཉིད་ཀྱི། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར། །དུག་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དེས། ། 
དུག་གིས་དུག་ནི་འབིགས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ། །ཆུ་གཞན་གྱིས་ནི་དགུག་ 
པར་བྱ། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མེས་འཚེ་ ས་པ། །འདོད་ཆགས་མེ་ཡི་གདུང་བར་བྱ། ། 
སྐྱེ་བོ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གི་འཆེང་གྱུར་བ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
སྲེད་པའི་འཆིང་བ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་བ། །འདོད་ཆགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །བཟློག་པའི་བསྒོམ་པ་འདེ་ཉིད་ནེ། །སངས་རྒྱས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
མི་ཤེས། །ཞེས་དང་འདུས་པ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཆོག་སྤྱོད་རྣམས། །ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བརྙེས་པ་ 
ཡང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྟེན་པས་སོ། །ཆགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 


ཨེ 




















འདོད ་ཡོ ན་སྣ་ལྔ ་བསྟེན ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ ར་ལས་ད ང་ཉོན ་མོངས་པའི་དབང་འབྲ ས་ 
ཀྱི་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་ཆགས་ཀྱིས་ཅེ་དགའ་བར་སྤྱོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ལས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡིན་ཏིང་། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་བསྐྱེད་པ་ལས་བདེ་དགེ་ 
པོར་རྣམ་པར་དག་པའེ་འདོད་ཡོན་ཡོད་ལ་དེ་ཉིད་ལ་སྲེད་ཅིང་ཆགས་པ་ནི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཕྱག་ཆེན ་ཡ ང་དག་པར་དགེ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བདེ་བ་དེ ས་ཡུལ་མ་དག་པའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་སྲེད་སྡུག་བསྔལ་བའམ་བདེ་བ་དམ་པའི་རོར་མྱོང་བ ་ཉེད་ཀྱིས་བདེ་བས་བདེ་བ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། དེས་ན་བདེ་བས་བདེ་བ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྒོ་ བ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨྱར་དེ་བས། དེ་བས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པས་ཁྱད་པ ར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ ར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་སྐྱོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམ ས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བས། དབང་ཤེས་ 
ཡུལ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བས་སེམས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ ་བ་ལ་གནས་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། བདེ་བའི་ལམ་གྱི་བདེ་བའེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་འཁོར་བའི་འདོད་ 
ཡོན་ཕལ་པ ་ལ་ཅི་དགའ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་རྩ་བ་ནས་ 
ཟད་པ་ཞིག་གིས་བྱ་དགོས་ཀྱི་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱོད་མི་རིགས་སམ་སྣམ་ 
ན་མིན་ཏེ་འཁོར་བའི་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་སྲེད་རྩ་བ་ནས་བྲལ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཆགས་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་དུ་སླངས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་རེ་ཞིག་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 


ཨེ་ཝཾ་ཝ - 
མེ ཨེཝི་ཕྱག་རྒྱ། 


པ་མི་བསྐྱེད་པར་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཉེད་ལས་འགྲུབ་པ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་ལམ་ལས་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གུར་ལས། འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བོ་མྱོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །འདོད་ཆགས་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གསུང་རབ་ལས། འཁོར་བའི་བདེ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཆགས་སྔང་གི་བླང་དོར་བྱེད་པ་ནི་གཏི་ 
མུག་གི་དུག་ནད་ཀྱིས་སྒྱོ་བའི་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་རྩོད་ན། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
བདེན་པའི་ཆ་ལས། བདེ་མི་བདེའི་འདོར་ལེན་གྱི་ཆེད་དུ་བླངས་དོར་གྱི་ཆགས་སྡང་གི་ལས་ 
འདིར་འཁོར་བའི་སྡུག་བདེན་དེ་ཉེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདེན་པར་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆགས་སྡང་གི་བླངས་དོར་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་མ་རིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཏེ་མུག་མེད་པར་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཐམས་ཅད་སངས་ 











པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སཱ་ར་ལི་ཡི་དབུགས་དབྱུང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ 
དག་མེད་དེ། དཔལ་མཆོག་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འཛིན་པས་དུག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དུག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་ན། །དུག་ནི་དུག་མིན་བྱས་པ་ཡིན། །བདུད་ 
རྩིའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས། །བདུད་རྩི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའང་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ 
དོན་ཡོད་པའི་རྒྱུད་ལས། གང་གིས་བླན་པོ་འཆིང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་མཁས་པ་ཡོངས་གྲོལ་ 
ཞེས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཏད་ཕྱིན་མི་ལོག །གང་གིས་རྨོངས་ 
པ་འཆིང་འགྱུར་ཞིང་། །དུ་འབོད་མཐར་ནེ་ངེས་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གྲོལ་འགྱུར་ཞེང་། ། 
ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་བདེ་བའང་ཐོབ། །ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་ལམ་ 
ལྔ་དང་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་འོག་མའི་ས་ལམ་ལས། གོང་མ་གོང་མར་འཕར་ 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


བའི་ཆེད་ཀྱི་དུས་ཉིད་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔའི་དབྱངས་ཀྱིས། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བརྟགས་སྐྱེས་ནས། །ས་ནས་སར་ནི་འཕར་བ་ལྟར། །བློ་ཡི་རྣམ་པ་གོང་དུ་འཕེན། །རིག་ 
འཛིན་ལ་སོགས་སྤྲུལ་པ་ཡི། །གཞན་གྱི་དོན་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ས་ལམ་ 
ཞོག་མ་ནས་གོང་མར་བགྲོད་པའང་འདིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལྟར་བསྐལ་པ་དུ་མར་བགྲངས་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཟླའི་རིམ་པ་རྒྱུན་ཐུང་ངུས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལམ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས། སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པས། །ཟླ་དྲུག་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་ 
འབད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཡང་རྟེན་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྣོད་པའི་སྡིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་ན་སྤྱད་པ་དེ་སང་ནས་སྤྱོད་པ་དང་། གསང་ནས་ 
སྦྱོད་པར་ཡང་དཀའ་ཞེང་གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྒུར་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ལྟར་མ་སྦྱད་ན་ལམ་གྱི་ 
བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགག་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་སྦྱོན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྐྱད་པས་སྒྲབ་པར་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཡོན་གྱི་རིག་མའང་ 
མི་མོ་ནི་ནོར་སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་འགུགས་ཤིང་། ལྷ་མོ་སོགས་ནི་འགུགས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས་ནུས་ན། གུས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཟབ་ཀྱི་བསྟེན་པས་དགུག་པར་བྱེད་པའོ། །དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་ལུང་དེའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱི། ཇི་སྐད་དུ། སྨྱོན་པའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཟླ་བ་དྲུག་འབད་པས་དངོས་བཞིའི་རྟགས་རྙེད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷ་མོས་དབང་བསྐུར་ 
ཞིག་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ནས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྦྱོར་བ་འོག་ནས་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ 
དང་ལྡན་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཟླ་བ་དྲུག་གནས་པས་མངོན་ 
དུ་བྱད་དོ། །དེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་ཡང་ལོ་དྲུག་ཏུའོ། །དེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་ཞི་བའི་བསྐུལ་ 
བའི་བསྐུལ་བ་ཞག་བདུན་དུའོ། །དེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་དབྱེ་བ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 


ཨེ་ལཾ་ཐྲཔ།་ 
ཨེ ཝ་ཕྱུག་རྒྱ། 


རིམ་པས་བསྒྲབས་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བས་དྲག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབས་པ ས་བསྐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་གི ས་རང་གི་བྱ་བ་བྱས་ 
པར་ཞིག་གི་དོགས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། དྲེ་རྣམས་གནས་སུ་ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་དེའི་ཡེ ཤེ ས་རང་དང་འདྲེས་པས་དེ་ལ་དམིགས་པར་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ ས་དང་པོར་ཟླ ་བ་དྲུག དེ་ནས་ལོ་ ་དྲུག དེ་ན ས་ལྷ་སྒྲབ་ཚུལ་ལ། 
ཞི་བ་དང་། དབང་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་། དེ་ནས་མ་གྲུབ་ན་ལྷ་ལ་ཕུར་པ་གདབ་པ་གནད་ལ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐུག ས་རྗེའི་དམ་བཅའ་བའི་ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་འདོར་བ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་མཐའ་ 
བདུན་གྱིས་བསྒྲབ་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ནས་མཐའ་ཡ ས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་ལས། རྫོག ས་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ ས་ལོ་བ རྒྱའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་སྦྱོང་ 
བའི་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་མཐ འ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་འདིའི་ 
གོལ་ས་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦྱང་ཡོན ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལྟ་བུ་ལུས་སེམས་གདུང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལུས་སྲོག་གྲངས་མེད་དུ་སྦྱིན ་པར་བཏང་བ་སོགས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བསག ས་སྦྱང་ 
གི་ཆེད་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ་ཕལ་ནེ ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 














ཕ་རྒྱད་པའི་སྤྱོད་པ། 


གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕ་རྒྱུད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མ་རྒྱུད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། 


མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


ཐུན་མོང་བའེ་སྤྱོད་པ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བ་མལ་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་བྱེད་ 
པ་ན་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་གྱེས་བཟའ་བཏུང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྟར་མོས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་སྦྱང་ 
རྟོགས་སྤར་ནས་མགྲེན་པར་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ནས་སྟིང་ཁའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ལ་འཚོ་ཞེང་བཞེས་པར་མཆོད་པའོ། །གཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱུལ་ 
གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ལྷ་མོའཾ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ལངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པའོ། །མདོ་འདོན་པ་གླྭ་ལེན་པ་དང་གར་སོགས་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྐྱོར་བ་ན་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་འོང་དང་བཟེ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ལས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཟས་ལ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
དང་། །མདོ་འདོན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ། །རྟག་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཟ་ 
ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ལའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་ན་རྟ་མཆོག་ལའོ། །སངས་རྒྱས་མགོན་ལ་གཉེད་ལོག་ 
ན། །གར་དབང་ཕྱུག་གི་བདེ་བ་ལ། །གླུ་གར་དེ་བཞིན་རོལ་མོ་དང་། །ས་གཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
དུས་སུ། །རྡོརྗེའི་སྐུ་རུ་གནས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། སྤྲོས་ 
གང་ཟག་ནི་གཞོན་ནུ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་བ་ཤེས་རབ་ཆུང་བའོ། །གནས་ཁང་ནེ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ 
པ་དབེན་པ་སྐལ་བ་མེད་པ་དང་བྲལ་བའེ་སར། སོ་ཕག་གམ་ས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་གསུམ་ 
རིམ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཁང་པ་དང་པོར་ནི་གཡོས་མ་བཞག གཉིས་པར་ནི་རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོད་བྱད་རྣམས་འཇོག་གོ །གསུམ་པར་ནེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞེངས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་སྤངས་ནས་ 

















ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


ལྷག་པའི་ལྟའེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ན ས་དོགས་པ་མེད་པར་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོ ར་གང་ཡིན་པའི་བསྐེད་རྫོགས་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཏེ་འོད་གསལ་ 
ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ལོ། ངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡོ ངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚོག ས་ཆེན་བསགས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྟ་མོས་འདོད་ཡོན་དགྱེས་ 
དགུར་བཏབ་པའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི་འདོད་ཡོ ན་ལྔས་རྒྱུད་ལེགས་པ ར་ཚིམ་པ་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའོ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི། རཾགས་མཐུན་གྱི་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
ལ་རྡོར་པད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དབང་བཞིའེ་བདེ་བས་རང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སླར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ་དང་སྐལ་མེད་ཚར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་ད ཀྱིལ་ལཁོར་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཏི་མུག་ཅན་ ལྷ་ནམ་སྣ ང་གི་ང་རྒྱཙ ལ་གྱིསྒོ་ན ས་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
ཆོས་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྒར་ཆོག་པར་མི་བཟུང་པར་རིག་མ་དེ་དག་དང་ 
ལྷན་གཅིག་པར་བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན ། གླུ་དང་གླའི་ལན། གར་དང་གར་གྱི་ལན། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལན་དང་། མཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ལན་གྱི་སྒོ་ན ས་ཚིམ་པ་མེད་པར་རོལ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་ཚོགས་གཉིས་འཁོ ར་ལོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུན ་གཏུགས་པ་མེད་པར་སྤེལ་བར་ 

བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་ནིེ་ན་ཚོད་དང་ལོ ངས་སྤྱོད་ཤེས་རབ་འབྲིང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཚོགས་ 
ཁང་ནི་སྒྲོས་བཅས་ཀྱི་སྐ བས་དང་འདྲ་བ་ལས། ཏུང་འདུ་ལོང་ཆུང་བ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། རི་ 
བོ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། །དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་ནེ ། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
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མི་བསྐོད་རྒྱལ་བའེ་གསུང་རབ། འུ 


བརྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནེ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
སྒུ་ལུས་སམ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་བྱའོ། །མཆོད་པ་ལ་ཕྱི་མཆོད་ 
གོང་བཞིན་ལ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནེ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ཡིད་འོང་ཁོ་ནར་ལོངས་སྦྱོད་པར་མ་ཟད་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་གར་ཡིད་འོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། དེ་ཡང་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ལྟ་མོ་རྒྱས་པར་མ་ལྕོགས་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་ཙམ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་ནི་རང་ལས་རྒྱུད་མཐོ་བའམ་སྐལ་མཉམ་ཉིད་ལས་ཉེར་གནས་སུ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། འདུས་ 
པ་ལས། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པ་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །སྒྲ་ 
ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནཾ་དབུལ་བར་བྱ། །དྲེ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །རོ་ལ་རྣམས་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་གི་ལུས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་དང་། བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་བཟང་བ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། ། 
བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གནས་གསང་སྟེ། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམས། །དབང་པོ་ 
གཉིས་ནེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པ་དང་གླེག་བམ་འབྲི་བ་དང་། ལྷ་བཞེངས་པ་དང་། སྔགས་ 
བགྲང་བ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་བསྒོམས་གཙོ་མི་ཆེ་བར་མི་རྟོག་པའེ་ 
པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ངོར་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ནའང་ཡིད་གུས་པར་མི་ 
བྱ་སྟེ། འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྣྲོར་བ་ན། །ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་རུང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་ 
དག་གི་ལས་མི་བྱ། །གླེག་བམ་བཀླགས་པར་མི་བྱ་ཞེང་། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་ཡོང་མི་ 
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ྒ ཨ་ལཱ་ཕཱག་རྒྱ། 


བྱ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས། བློ་ལྡན་སྔགས་ཉིད་མི་བཟླས་ཤིང་། །རྡོ་ཤིང་འཇིམ་པའི་བདག་ 
གསེབ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རི་བོ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའམ། །ཆུ་ངོགས་ 
འབབ་ཆུའི་གནས་རྣམས་དང་། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་གནས་རྣམས་སུ། །བསམ་གཏན་བསྡུས་ 
པ་འདི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཟག་ནི་རྒན་ཞིང་ཕྱག་རྒྱའི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མ་འབྱོར་བ་ 
ཤེས་རབ་དང་སྐལ་བ་ཆེས་ཆེ་ཞེང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཁ་ཟས་ནཾ་སྩོལ་བ་མེད་པར་གནོད་ 
སྟིན་མོ་ལྟ་ཐུས་ཁ་ཟས་སྦྱར་བའི་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ཅན་གྱི་འཚོ་བའམ། ཡང་ན་ཤིང་ཏོག་ལྟ་ 
བུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ལའི་སྔར་སྤྱོད་ཀྱི་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྱོད་ 
པ་འདིའི་བསམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདིའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་རླུང་ཁྱེར་ལ། །ན་མེད་གང་བྱུང་ 
གི་ཐག་ཆོད་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
སྤང་བ་དང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཀོལ་བ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 











ཚང་པས། ངས་བླ་མ་ལ་ཆེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཕན་གྱི་འཁོར་བའི་བདེ་སྐྱིད་རང་དོན་དུ་ཐོབ་པའི་ 
ཆེད་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཚིག་གཅིག་ཙམ་ཡང་འདེབས་མ་མྱོང་གསུང་སྐད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་ཕྱིའི་ལས་རྒྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྟིང་ཁ་ནས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དབྱུང་ནས་སྟོམ་པར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་གཅོ་མོའཾ་ཡུལ་དག་ལས། །རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པའི་བློ་ 
ཉན་གྱིས། །བརྙེས་པར་བྱས་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འབྱོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
དུ། རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཟག་པ་མེད། །བྱང་ཆུབ་མེད་ིང་ 


མི་བསྐྱོད་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ། དུ 


ཨ ཿ 








སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་གཉེད་དང་བཤང་གཅི་འདོར་བའི་འཆག་པའི་སྦྱོད་པ་ཙམ་ 
མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ལ་ལྷུར་བྱེད་པས་ནང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
པས། མཉམ་བཞག་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྤྱད་པ་ནི། དེལྟའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེས་འཁོར་འདས་བསྲེ་ 
བའམ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གྲོལ་བའི་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྲ་འཆར་བ་ཉེད་ 
པར་ངང་གི་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་སྦྱོད་ལས། མི་བྱ་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །མི་བཟའ་ཅེ་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །དགེ་དང་མེ་དགེ་གང་སྨྲར་མེད། །ཅེས་དང་། འདུས་ 
པ་ལས། བཤང་གཏི་དང་ནི་ཁྲག་དག་ཟ། །ཆང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་ །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དེ་ཝའེ་ཞལ་ནས། ཚོམ་མེད་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམ་རྟོག་མེད་བརྩོན་པ། །སེམས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡེ། །བསྔགས་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པར་སྤྱོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱད་བྱ་དང་བསྲུང་བྱ་ལ་བཟང་ངན་ཅུང་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱད་པ་དེ་ཉིད་བདེ་དགེ་དང་སྤྱད་བྱའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་པདེ་ལྟ་བུ 
ལ་ཡ་ང་བར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ལྟས། སྦྲང་མའི་རྐང་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དུག་ 
གེས་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པར་བྱེད། །ཚོམ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད། །མཁས་པས་ལེགས་པར་འཐབས་པའམ། །ཡང་ན་ལེགས་པར་བྲོས་པར་བྱ། །བར་ 
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ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 


མ་དོ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །དོན་མེད་ཕའམ་ལྷུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
མ་རྒྱུད་པའི་སྤྱོད་པ། 


གཉིས་པ་མ་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་སྒུ་མ་བདེ་བ་ལས། སྤྲོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ལ། ལྷག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྒྱུད་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྐང་ལག་ལ་སོགས་ 
པ་གཡོན་དུ་བསྐྱོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་ངུ་ལས། 
གཡོན་པ་སྔོན་དུ་སྐྱོད་བྱས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་གཡོན་པས་སྤྱད། །མཆོད་པ་ལག་པ་གཡོན་ 
པ་སྟེ། །བཟའ་བཏུང་གཡོན་པས་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆགས་ཅན་གྱི་གཞན་ 
་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ལྔ་ལ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་པ། །རིགས་གཅིག་ 
དུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལས་སྨིན་ཅིང་གོམས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་ 
པ་མཐར་དབྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རོལ་པས་ཐོག་ སྭ་བྱས་པས་རྟོག་ 
པའི་བག་ཉལ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཟའ་དང་བཟའ་མིན་དེ་བཞིན་ 
བཏུང་། །གཙང་སྒེ་ངོ་ཚ་རྣམ་པར་སྤངས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ། །རྩོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། །དཔའ་བོ་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བས་ནང་དུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ན་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་ 
འབྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བར་སེང་གེའི་སྐྱོད་པ་ལྟར་སྐྱོང་བའོ། །རྣམ་རྟོག་ 
ལ་ཐོག་རྫིས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་བྱེད་པའི་གནད་གསང་མཐར་ཐུག་པའང་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་པ་ 
ལ་རག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་བཀའ་འབུམ་ལས། དགེ་བཤེས་ལྕགས་རི་བས་ཇོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པ་ལ་རྟོག་པ་མི་སྤོང་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའེ་གདམས་པ་བདོག་གམ་བྱས་པས། དགེ་ 


མི་བསྟོད་རྐྱལ་བའེ་གསུང་རབ། ཨེ 


བཤེས་གླང་རི་ཐང་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚོན་ཕུ་ཆུང་བ་ལ་ཞུས་པས་སོ་ཐམ་པ་ཞེག་མཛད་ནས། ཡོད་ 
པ་ཡོད་དེ། ང་ལ་ཟླ་དབང་མེད། བཟླས་ན་འབན་བཙུན་དུ་འགྲོ་གསུང་སྐད། ཕྱིས་ཕུ་ཆུང་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གོང་འོག་ལ་ཞུས་པས་བདོག་གསུངས་ནས་གནང་སྐད། རྟོག་པ་ལམ་ཁྱེར་འདི་ 
ཇོ་བོ་དང་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་སློབ་མ་མངའ་རིས་ཀྱི་སྒོམ་ཆེན་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་ 
ལག་སོར་བ་ལ་རྟོག་པ་ལམ་འཁྱེར་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་སྐད་དེ། དེའི་གདམས་ངག་ནི་འདི་ 
ཕོའི་བཀའ་བརྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལས་འབངས་རྣམས་འདའ་མི་ནུས་ 
སོང་ཞེང་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བར་ཡང་འགྲོ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
ལས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུའེ་རེ་དོགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེས་ 
ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བརྟགས་ཙམ་དུ་ཟད། རྟོག་པ་མིང་དང་བརྡའ་ཙམ་གྱི་ཤེས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ན། སྒྲོ་འདོགས་བྱ་འདོགས་མཁན་ཐམས་ཅད་ལྟོས་གྲུབ་རྫུན་ཆོས་བདེན་ 
མེད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་ཙ་ན་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ངང་གིས་ 
འབྱུང་བས་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པས་འཁོར་འདས་ ང་སྒྲུབ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན། དེའང་རྣམ་རྟོག་སྟོང་ཉིད་རང་གྲོལ་དུ་འཁྱེར་བ་འདི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཞད་ 
ཨེན་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་ལྕགས་རི་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
ལ། བླ་མ་མི་ལ་ལྟར་ན། རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སྟོང་མི་སྟོང་གང་གི་ཡང་བཅས་བཅོས་མི་དགོས་པར་ 
ཁོའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་འདི་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཀྱི་རྡ་རྡེའི་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནེ། སྤྱོད་པའི་ཕན་ཡོན་ནེ། ཀྱེ་རྡོར་ 
ལས། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་ཉིད། །གང་གིས་འགྲུབ་པས་མཐར་འགྲོ་བ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ 











མེ - ཨ་ཝ་ཕྱག་རྒྱ། 


དངོས་གྲུབ་རྒྱུད། །ཅེས་གསུངས་ལ། སྤྱོད་པའེ་ཆ་ལུགས་ཀྱང་། རྣ་བ་དག་ལ་རྣ་ཆ་བཟང་། ། 
སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ཞེས་པ་ནས། ཁ་ཊཾ་ག་གཟུགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐབས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཅང་ཏེ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པའེ་ཟས་ནི། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ། བཟའ་ 
བ་མི་འཆཾ་བཅུ་ཕྱེད་དེ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྟྱོད་པའི་གྲོགས་ནི། ཤེས་རབ་མ་མཚན་ལྡན་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་བཞེན་བཟང་མིག་ཡངས་མ། །རང་གི་དབང་བསྐུར་སྟིང་རྗེ་ཅན། རྡོ་རྗེ་བུ་མོ་འདེ་ཁྱེར་ 
ནས། །སྤྱོད་པ་བྱ་བ་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་གནས་ནི་ཤིང་གཅིག་སོགས་ 
ཏེ། །ཤིང་གཅིག་གམ་ནེ་དུར་ཁྲོད་དམ། །མ་མོའི་ཁྱིམ་དང་མཚན་མོ་དང་། །ཡང་ན་དབེན་ 
པའམ་བས་མཐའ་རྭ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་པའི་དུས་ནི་ནུས་པའི་དྲོད་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ན་ 
ངོ་། །སྤྱོད་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས། །ལས་དང་པོ་པས་གླུ་གར་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ང་བྱེད་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགའ་བས་གླུ་བླངས་ཏེ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་དང་ལྡན། །གལ་ཏེ་དགའ་ 
དམ་ཆོས་ཡིན་མིན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དགེ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་དག་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྐམ་དང་རྨོངས་དང་འཇེགས་དང་ཁྲོ། །ངོ་ཚའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནེ་གཉིད་སྤངས་ནས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྤྱོད་པར་བྱ། །བཟའ་བཅའ་དེ་བཞིན་བཏུང་ 
བ་ཉིད། །ཛི་ལྟར་རྙེད་པ་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཡིད་འོང་མི་འོང་རྣམ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེན་པ་ཙམ་དུའང་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 














ཐུན་མོང་བའི་སྦྱོད་པ། 


གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་སྤྱོད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་། ལང 
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མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའཾ་གསུང་རབ། 








གོམས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། ལས་སྙིན་པ་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྨིན་པ་མ ཉམ་བཞག་ཆེན པོའི་སྤྱོད་པའོ། དང་པོ་ན ། ལས་དང་པོ་པས་སོ་ཐར། བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ ་གསུམ་རང་རང་གི་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
བཞེན་སྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན འང་སོ་སོ་ནས་བཤ ད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ཆང་ལྟ་བུ་ཞེག་ 
བྱུང་ན། སྡོམ་པ་འོག་མ་ནས་བཤ ད་པའི་དགག་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མི་བ སྐྱེད་པར་གོང་མ་ནས་ 
བཤད་པའི་ཡོ ན་ཏན་ཐོབ་པར་འདུག་ན་གོང་མ ར་བཤད་པའི་ཆང་སོགས་དམ་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
པར་དྱས་ལ། འོག་མའེ་དགག་དགོས་མ་ལོག་ཅིང་། གོང་མའི་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཐོབ་པར་ 
འདུག་ན་གོ་ ང་མའི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཡེ ད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བ ར་བསླབ་པ་ལས་ལུས་ངག་གི་བཏང་ 
སྟོམས་སུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་དངོས་འཛིན་དང་རང་དོན ་ཡི ད་བྱེད་གཙོ་ཆེ་བའི་ཚེ་གོང་མ ་གཉེས་ 





ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་གོང་མའི་ཡོ ན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཆས་མི་ཐོབ་པར་འོག་ 
མའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ཤོས་ཆེ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ཉེད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ངེས་པ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ 
དང་། གང་སྣང་ལྷ ་དང་སྔགས་དང་བདེ་བའི་རོལ་བར་ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བསླབ་ཅིང་། གསང་སྔགས་ལའང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་དང་རང་གི་བློ་ 
བའི་ཆ་ཞེག་འདུག་ན། གནས་སྐབས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དགག་བྱར་འགྱུར་ལ། རྒྱུད་ལ་མཐར་ཐུག་ཕན་ཡོན་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆ་ཞིག་ 
འདུག་ན་གནས་སྐབས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་དགག་པའི་བསླབ་བྱར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
པའེ་བསླབ་བྱར་འགྱུར་བ ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་མཐོ་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པར་ 


ཨེ ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ 
ཁུང་པ ས་དཀར་ནག་ཟ ངས་ཐལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲིད་པ་གསུམ་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་སྦྱོད་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་བྱང་ནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བློ་ 
ལས་སུ་རུང་དུ་གྱུར་པ་ན། གནས་དབེན་པར་ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་བར་བྱས་ 
ནས་རིག་མ་དང་ལྟན་ཅིག་དབབ་བཟློག་སོགས་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་དྲ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལམ་ 
ལ། །སྔགས་རིག་རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད་གཅིག །དབང་པོ་གཉིས་ནི་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་བསྡུས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཚོ་འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་རོལ་མཚོ་ལ་ངང་པས་ 
བསྟེན་པ་ལྟར་འཇུག་པར་ྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། མ་དད་པ་དད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟིལ་གྱི་མནོན་པ ར་ནུས་པ་ན་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཅེར་ཐུར་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཟའ་གཏད་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་ 
ཟད་མེད། །མགོར་སྐྱེས་གྱེན་སྒྲེངས་རས་དང་བྲལ། །ཐལ་བ་བྱུགས་ནས་ཐོད་པས་བརྒྱན། ། 
དྲག་ཏུ་རྒྱགཅིང་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱུག །དགེ་སློང་སོགས་ལ་ཕྱག་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དབང་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། གཞན་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཞིག་ 
བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར། རང་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
བྱ་དང་བྱེད་སྤྱོད་རྩོལ་ལས་འདས། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་སྤོང་སྟེ། །གཞན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲབ་མི་བྱེད། །ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་འདས། །དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


665 











མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། ཨེ 


མེད། །བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་། །བདུད་དང་ 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་སུ་མེད། །རང་གི་རྗེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱོད་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་དག་ལ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བསླབ་པར་བྱ་ཞེས་ན། རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 


_- བཀའི་གནང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིམ་བཞིན་བསླབ་ལ། སྤྱོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 


་ པ་ནི། རང་གི་ཡུས་སྲོག་ལ་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་དུ་འགྱུར་ 
་ བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པའི་མི་སྣང་བ་དང་དགུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱོད་ཀྱི། 
གཞན་དུ་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟའི་སྤྱོད་པ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་མཆོག་ 
ཏུ་ཇི་ལྟ རཿ འགྱུར་བ་ནི་ རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་དུ་མེ ད་པའི་ཤེ ས་ རབ་ཁྱད་པ ར་ཧྱ ན་དང་ཐ བས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ཏེ། ཤེས་རབ་སྟོབས་སུ་ཀྱུར་པས་ཐབས་བོགས་དབྱུང་བས་ཐབས་ནུས་པ་ཆེ་ལ། 
ཐབས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཤེས་རབ་བོགས་དབྱུང་བས་ཤེས་རབ་ནུས་པ་ཆེ་ལ་དེ་ལྟར་མཉམ་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་སྤྱོད་པ་ནི་མ་གི་ཉན་ཐོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་མེད་པས་སྤྱོད་ 
པ་འདི་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་མངགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་དུ་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པའི་བར་ 
ཏ ཆད་དུ་གསུངས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་རྫོགས་སངས་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྦྱོད་པ། 

བཞི་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་འབྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བུམ་དབང་ནས་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པའི་དབང་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དམ། འདས་པའི་དབང་ 


བཞིའེ་དམ་ཚིག་བསྐྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྨྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོར་གསང་སྦྱོད་དང་། བར་དུ་ 





ྲ ཨེ་ཝཾ་ཕུག་རྒྱ། 
ཨ ངོ 


ཆེ་བས་སྤྱད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་གསང་སྤྱོད་ནི། ཀྱི་རྡོར་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། ། 
ཛི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་བཉེན་པར་གསུངས་ 
པ་ནི་མི་འཐུར་བའི་བདེ་བ་སྒོམ་པའི་དོན་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུས་དུས་སུ་ཆགས་པ་ཟིའ་ཉྱིས་གནོན་ཏེ་ཁུ་བ་ཐུད་མེད་ལ་ 
རོལ་བ་ཆང་གི་བཏུང་བནི་ཟད་པའི་དོན་ནི་ཡིན་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཆོད་རུང་ཟད་ཁ་ཚེམ་པར་ཕ་བ་པའི་ 
དོན་ཏེ་ངེས་པར་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་བཏུང་བ་ཆང་གི་བཏུང་པ་བུམ་པ་འགེངས་པ་ལར་སྤད་པ་གསུངས་ 








པ་མིན་པ་ཉིད། །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ལུས་ལ་བཅས་པའི་དོན་ཏེ་ཉིན་ཞག་རོ་ལ་ཆགས་པས་འབངས་ 
ཆེས་ནས་མོ་སོའི་དོན་དུས་སུ་མ་ཞུའི་ནད་བསྙེད་ཕའི་གྐྱུར་ཡང་མ་གསུངས་ཡན་འག་བརྱད་པར་སྲོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ལྟོ་བའི་ཆ་གཅིག་ཟས་ཀྱི་སྟེ། །ཆ་གཉིས་པ་ནི་སྐོམ་གྱིས་སོ། །རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུནི། །ཆ་བཞི་པ་ནི་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་སོ། །སྐྱོད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུར་ཏེ་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་འཁྱམ་པ་དག་ཀྱང་རྩེ་ད་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་ཊྱ་བ 
མོའི་དོན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དུར་ཁྲོད་སོགས་ནས་དབེན་པར་ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་རྒྱུ་ན། 
མཚན་མོ་དེར་སྐྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཉིན་མོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་ལ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནཾ་ 
རང་གི་རྟོགས་པ་དུས་ཀྱི་འཁར་ལོའི་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་མུ་སྟེགས་དང་ཀླ་ཀློ་དང་སྨྱོན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ 
དང་རབ་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྱོད་པས་རྣལ་འབྱོར་སྦྱངས་ནས་རྐྱེན་ངན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལེན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་གེགས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྦེད་པར་བྱའོ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྦྱོད་པ་ 
ནི། གསང་སྐྱོད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཐོབ་པ་ན་བརྡའེ་དང་བརྡའི་ལན་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ན་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་ལམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ནུས་པ་ན་ 
གནས་དང་ཉེ་གནས་སོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདེ་བའེ་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་ 
བས་རྒྱུ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡང་ལུང་སྟོན་པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བར་ནུས་པ་མཆོག་གམ། 
རང་གི་ནུས་པ་དབང་སྡོམ་བྱེན་པའི་དམ་ཚིག་ཅན་ནམ། འདོད་ཡོན་ལ་རྩེན་པའེ་ཆེད། ལྟ་སོགས་ 
གནོད་པའི་དོན་གནོད་སྦྱིན་མོ་སོགས་བཀུག་ནས་ལྷན་ཅིག་གིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ 
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མི་བསྟོད་རྒྱལ་བའེ་ག སུང་རབ། ཨེ 














ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ། སྤྲོས་བཅས། སྤྲོས་མེད། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཟླ་གཅིག་གམ་བླ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའེ་རིགས་སོ་བདུན་གྱི་གྲངས་ 
དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གླ་གར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མང་པོས་ཉེན་མཚན་དུས་མ་ཆད་ 
པར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོད་པའོ། ། 

དུབ་མ་སོགས་བརྒྱད་དམ། བྱཅ་ཙམ་དང་ལྟན་ཅིག་གླུ་གར་སོགས་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་ 
ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཉིན་མཚན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བཟའ་ཉལ་འགྲོ་བ་སྟེ་བྷུ་ 
སུ་གླུའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་ལའང་བསྐེད་རིམ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕལ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོག་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ལྷ་མོ་ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའེ་ལང་ཚོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། དེ་ཉིད་ལ་རོལ་བའི་སྐྱོད་པས་འོག་མིན་ 
ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དུས་ཐུང་ངུར་འགྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འོད་གསལ་བའེ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལའང་། རྗེས་མཐུན་ 
པ་དང་དངོས་དང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་གནས་དང་དེར་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ནི། དབེན་ཞེང་བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་། ཚོགས་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་སུ་རུང་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐལ་ཅན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ཐོབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཕོ་མོ་གྲངས་མཚུངས་སུ་འདུ་བ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཤ་སྟག་ལས་ཆང་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཅིག་གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་གནས་པ་དཔའ་བོའི་སྟོན་ 
མོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཤ་སྟག་ལས། གཙོ་མོའི་གཡས་སྭུ་ནལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ལ་ཤ་ལ་ལོངས་ 
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ཨེ་ཝཾ་ཝྱག་རྒ 
དབ | ཨེ ཕྱག་རྒྱ། 


སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་གནས་པ་དཔ འ་བོའི་སྟོན་མོའོ། །ཡིད་ངོར་ལྷ་མོ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་རིགས་ 
སོ་བདུན་གྱི་ཕོ་མོ་གྲངས་ཚང་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཏིང་གླུ་གར་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་མཐུན་པའོ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ནེ། རབ་ལ་དགེ་སློང་མཆོག་དང་། འབྲིང་དགེ་ཚུལ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་ 
མར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བྱ་བ་ལའང་ཐུན་མོང་བ་ 











དང་ཁྱད་པར་བ་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་ཁང་པའི་དབུས་སྡུ་ཇུལ་ཚོན་བ་བུང་གི་མ ཌཱལ་ 
བྱས་ནས་སྒོ་ ང་གི་ཁྲོ་བོ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ། བརྡའ་དང་བརྡའི་ལན་གྱིས་སྐོ བ་དཔོན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ ་སོགས་ནས་ལ ས་བྱེད་ ་པས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ ར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅ ད་ལ་རྗེས་སུ་རོལ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ལས་འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གོང་མ་བ དག་པོ་ཆེའི་དབང་བསྐུར་བ་ཡ ང་འདིར་སྦྱི ན་པར་ 
བྱ་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་བཞེ་ལོངས་སྤྱད་བྱའི་རིག་མ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོའི་རིག་མ་ཡིན་པས། ྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་མི་བསྐུར་བར་ལས་རྒྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བདག་གི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ 
བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལྟོར་དུ་བ་མོ་སོགས་བཅུ་མཚོན ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཅུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ ར་ 
དབང་བསྐུར་བ ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད ་དུ་གྲུབ་པས་ལས་བ རྒྱའི་ 
རིག་མ་བཅུ་སོགས་ཀྱི་བདེ་མྱོང་ལ་མ་བརྟེན་པར་འཇིག ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞེ་མེད་ 
ན་མི ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ ར་གནས་སོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་བ་ནི་ཆེས་ཟབ་པའི་གསང་བ་ཆེན་ 
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མི་བསྐྱོད་ རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ། མེ 


པོར་གྱུར་པས་ཆོས་ སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ ་རྣམས་ཤིན་ ཏུས ་བར་ མཛོད་ཅི ་ཅིག གཉེས་པ ་ཁྱད་ པར་བ་ 
ནི། བདེ་མཆོག་ བསྟོད་འགྲེལ་ལས། བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐུན་པའི་ རིགས་སོ་ 
དྲུག་གི་གདན་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོའི་གྲལ་རིམ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ལྟར་སྐྱོད་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ལ། དབུས་སུ་མེ་ལྤགས། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཁྱི་རྟ་བ་གླང་གླང་པོའི་ལྤགས་པ་འདིང་ཞིང་། མཚམས་བཞིར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
བཞེའེ་རང་བཞེན་གཅི་གཤང་ཁྲག་རྐང་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། མདོར་ན་ཀོ་ལྤགས་མཁན་མ་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་སོ་དུག་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་སོགས་གཉེན་བ དུན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་སོ་དྲུག་གོ །དེའ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་བདུན་ཅུ་རྩ ་གཉིས་དང་། ཁྱབ་བྱེད་གཉིས་ཏེ་དོན་བཞི། ལོངས་སྐྱོད་བྱ བྱའི་ 
ཤ་ལའང་མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྲོག་སྲོ་ དྲུག ཆུ་སྤད ཀྱི་སྲོ་ དུག་དང་། ནང་གི་བདུད་རྩི་ ཅྩི་སྲོད་ ག་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། སྤྲོས་བཅས་ ཀྱི་སྐྱོད་པ་ ལ་ནི་ཕྱིའི་རིག མ་ སོ་དུག་སོགས་དང་འབྲེལ་ སེ འདོད་ཡོན་ལ་ 
སྤྱད་དགོས་ལ། སྤྲོས་མེད་ ཀྱི སྤྱོད་པ་ལ་ ནི། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རིགས་སོ་དྲ དུག་སོགས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི། གཞན་ 
འདོད་ཡོན་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བཟང་བར་གྱ་ནོམ་པ ར་ཤེས་པ ར་བྱའོ། །བཞི་ 
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དེ་རྣམས་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག 

ལྔ་པ་དེ་རྣམས་བརྡོད་བྱར་གྱུར་པའི་རྗོད་བྱེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནི། ཕ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད། 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལས། དང་པོ་ལ། འདུས་པ། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། རྣམ་སྣང་། གཤེད་ 
སྐོར། རལ་གཅིག་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས་དང་པོ་ནེ། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ། 
དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུདརྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ྡོརྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་ 
འདུལ། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ། རྡོ་རྗེབེཅོན་གྱི་རྒྱད། རྡོརྗེ་གདེངས་པའི་རྒྱུད། 
ོརྗེ་གཏུམ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་རྒྱུད།དེའི་རྒྱདཕྱིམ། ཕྱིམའི་ཕྱི་མ། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་ལྕེའི་རྒྱུད། མེ་ལྟེ་དབབ་པའི་རྒྱུད། གསང་བ་བསྟན་པ་དང་། གསང་བ་མངོན་བསྟན་གྱི་ 
རྒད།རྡོརྗེབདེ་འཁྲས་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་སྣང་སྒུ་དྲ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་གཤེད་ནག་པོའི་རྒྱུད་འཇིགས་བྱེད་ 
རྟོག་བདུན། རྟོག་གསུམ། གཏམ་རྒྱུད། དགྲ་ནག་གི་རྒྱུད། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དྲུག་པ་ནི་རལ་གཅིག་མའི་རྒྱུད། བདུན་པ་ནི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་པ་ 
མ་རྒྱུད་ལ། བདེ་མཆོག །ཀྱི་རྡོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། ར་ལི་གཉིས། གདན་ 
བཞེ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། པདྨ་འབར་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ། སྒྲོལ་མ། ནག་པོ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་གི་རྩ་རྒྱུད། བསྡུས་བརྒྱུད་ལེའུ་དང་གཉིས་པ། བཤད་རྒྱུད་ངེས་ 
བརྗོད་བླ་མ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་གི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱུད། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྦྱོར། ཕག་མོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི། སྐུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆེན་མོ། ཡང་དག་ 
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མི་བསྟྱོད་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ། 














ཨེ 
༢༩༤ ༨ ༦༽ 


སྦྱོར་བའི གསང་བ་རྡོ་རྗེའི། གསང་བ་སྤྱོད་པའི། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི། ནམ་མཁའ་ཆེ་བའི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའེ། དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི། སྟོབས་པོ་ཆེའི། ཡེ་ཤེས་གསང་བའེ། ཡེ་ཤེས་འཕྲེང་བ། ཡེ་ཤེས་འབར་བ། 
ཟླ་འཕྲེང། རིན་ཆེན་འབར་བ། ཉི་མའི་འཁོར་ལོ། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བ། 
གསང་བ་མེ་འབར་བ། གསང་བ་བདུད་རྩི། དུར་ཁྲོད་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། ཡེ་ཤེས་བསམ་པ། 
དཔལ་ཆགས་པའེ། མཁའ་འགྲོ་སྡོམ་པ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་པ། སྙོབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་སྡོམ་པ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཧཏད་ཀྱི་སྟིང་པོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྨད་བྱུང་། རྙོག་མེད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པ། མགོན་པོ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་བྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་ 
ན་ཉིད་སྒྲོན་མ། གསང་མཛོད་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། བཞི་པ་ནི་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། ལྔ་པ་ནི་རི་ཏི་ཨ་ར་ལི་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལི། དྲུག་པ་ནི་གདན་བཞི། དེའི་བཤད་ 
རྒྱད་སྔགས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུད། བདུན་པ་གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི། བརྒྱད་པ་ནི། མི་གཡོའི་རྒྱུད། དེའི་ 
གསང་བའེ། དགུ་པ་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་གསང་བ། བཅུ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཞུང་ངུའི་རྒྱུད། 
བྱར་གཅིག་པ་ནི་པླད་འབར་བའི། བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ། བྱར་གསུམ་པ་ནི་ 
སྒྲོལ་མ། སྔོན་བྱུང་། སྒྲོལ་མ་བརྟན་གཟིགས། སྒྲོལ་མ་བརྟག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སོགས་སོ། ། 
བྱཅུ་བཞི་པ་ནི་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད། གསུམ་པ་ནི་དུར་ཁྲོད་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་དབང་མདོར་བསྟན། བསྡུས་པའི་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་ཏེ་རགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བརྗོད་པ་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་སྔོན་འགྱུར་ 
ཀྱི་བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་ཀྱང་གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་དཀའ་བར་སྟང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བའི་ 
འབྲས་རྒྱུད་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཉིད་ནས་ 


ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ། 

















༤ ༨ ༠༡---༨- ཨེ 


འཆད་དོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི། །གྲུབ་ 
མཆོག་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ལས་བརྒྱུད་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ས་སྟེང་སྟན་པས་ཁྱབ་པ་དེའི་རིང་ 
ལུགས་དྲང་པོ་ཀརྨ་པ། །དྲེ་སྲས་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
བཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤུབྟཾ།། །། 
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